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Zehirli Tliskiler yalnizca iliskisel bilgelige ihtiya¢c duyanlar icin degil, ayni
zamanda hizmette ve 6grenci yetistirmede yer alan herkes i¢in kesinlikle
okunmasi gereken bir kitap. Bu kitap bize umudumuzun insanlarin sun-
duklar1 seyde olmadigini, Tanr’nin bize Oglu Isa araciligiyla sundugu
seyde oldugunu hatirlatiyor. Boylesine 6nemli bir konuda Kutsal Kitapa
dayanan bdylesine zengin, faydali bir kaynak oldugu i¢in gercekten min-
nettarim.

—Hunter Beless, Sunucu, Journeywomen podcast

Eyiip’tin aksine, cogumuz $eytan’in cephe taarruzlariyla asla karsilasma-
y1z. Bunun yerine, kiilltiiriimiiziin ve yiireklerimizin Seytan’in yalanlariy-
la dolup tagsmasindan otiirii bitap diiseriz. Tanrr'ya ilgili yalanlar vardir.
Kendimizle ilgili yalanlar vardir. Tanrrnin bu diinyada gergekten nasil
etkin olduguyla ilgili yalanlar vardir. Bunlara inanildig1 zaman, Seytan’in
yalanlar1 ruhlarimizi aciz hale diisiiriir, bizi zehirli iliskilere ayartir ve ya-
sama egemen olan giinahlarin kapanina kistirir. Ellen Dykas Zehirli [liski-
ler adl1 kitabinda bizim inanmaya son derece meyilli oldugumuz yalanla-
r1, sevecen ve Kutsal Kitap’a dayanan bigimde, Tanrr'nin kendi yiireginden
gelen yenileyici ve 6zgiirlestirici gerceklerle ortaya ¢ikariyor. Okuyun, dii-
stiniin ve harekete ge¢in. Hayal kirikligina ugramayacaksiniz.
—Jim Berg, Kutsal Kitap Danismanligi Ogretim Uyesi, Bob Jones Uni-
versity Seminary; Yazar, Changed into His Image ve Quieting a Noisy
Soul; Kurul Uyesi, Biblical Counseling Coalition; Yetkili Miidiir, Fre-
edom That Lasts

Adem ve Havva’nin yasak meyveyi paylastiklarindan bu yana, insan ilis-
kileri her zaman giinahla sarilmis bir durumda olmustur. Bazen giinah
bizi birbirimize diisman eder; bazense bizi sagliksiz dolanmalara iter. Bu
bagimlilik igeren iligkiler baslangicta zararsiz goriinebilir ama nihai etki-
leri zehirlidir. Eger kendinizi —veya sevdiginiz birini- zehirli bir iliskide
kapana kisilmig halde bulduysaniz, Ellen Dykas’in kitab1 bir cankurtaran
ipi olacaktir. Bir danismanin bilgeligiyle ve bir arkadasin yakinligiyla, Dy-
kas okuyucularini Kutsal Yazi metinlerine yonlendiriyor ve iligkilerindeki
kusurlar1 agiga ¢ikariyor, her insan yiireginin en derindeki ihtiyaglarini
agikliyor ve tekrar tekrar yalnizca Mesih’te bulunabilecek olan liituf dolu
teselliye isaret ediyor.



—Megan Hill, Yazar, A Place to Belong: Learning to Love the Local
Church; Editor, The Gospel Coalition

Ellen Dykas en son yazdig1 bu ruhsal okumayla kiliseye harika bir arma-
gan sunmus. Bizi bu kitabiyla zehirli iligkilerin ¢ikmazinda ilerletip ¢ozii-
me kavusturuyor. Kitap bize Tanrrnin siginagimiz oldugunu hatirlatarak
basliyor ve Isa’nin bizim gergek tesellimiz ve dostumuz oldugu umudunu
hatirlatarak sonlaniyor. Zehirli iligkiler tarafindan incitilmis, kapana ki-
silmis ve ihanete ugramis olanlar i¢in, Ellen ne umutsuzluga kapiliyor ne
de bu seyleri gérmezden geliyor; kendisi sefkatli bir dost gibi bize iyilesme
ve diizelme yolunda rehberlik ediyor. Bu kitap yarali yiireklere bir merhem
olacaktir.

—Jonathan D. Holmes, Kurucu ve Yetkili Miidiir, Fieldstone Counse-

ling; Danismanlik Pastorii, Parkside Kilisesi, Chagrin Falls, Ohio

Ellen derinden taninmak ve sevilmek isteyen ama kendilerini iligkileri
icerisinde yarali ve elleri bos durumda bulanlara umut dolu Kutsal Ki-
tap gergekleriyle sesleniyor. Her ruhsal okuma sefkatli bilgelikle dolu ve
ruhunuzun en sadik sevgilisinde siginak bulabilmeniz i¢in, size iliskisel
arzularinizi yeniden diizenlemeniz i¢in yardim ediyor.
—Darby A. Strickland, Danisman, Counseling & Educational Foun-
dation; Yazar, Is It Abuse?
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Ruhunuzu Nasil Beslersiniz?

HER GUN biraz, ruhunuza ¢ok biiyiik fayda saglayabilir.

Kahvalt1 sirasinda ¢ocuklarima Kutsal Kitap okuyorum. Cok fazla
okumuyorum. Belki sadece birkag ayet. Ama bunu hafta i¢i her giin yap-
maya ¢abaliyorum.

Esim ve ben yataga gitmeden 6nce ¢ocuklarimizdan biri i¢in dua edi-
yoruz. Her gece bir diger cocugumuz i¢in dua ediyoruz. Genellikle sadece
birkag dakikamizi alryor. Uzun, genis dualar etmiyoruz. Ama bunu her
gece yapmaya ¢aligiyoruz.

Uzun siirmeseler de, bu uygulamalar ruhga gelistiren, umut dolu ve
etkili uygulamalardir.

Bu ruhsal okuma igin de aynis1 gegerlidir. Her bir giiniin okumasi ki-
sadir. A¢ ruhunuzu besleyecek birkag ufak Kutsal Yazi pargasi vardir. Ise
giderken metroda veya otobiiste okuyun. Aksam yemeginde bir arkada-
sinizla veya esinizle okuyun. Otuz bir giin boyunca her giiniiniiziin bir
pargast héline getirin ve size gok biiyiik fayda saglayacaktur.

Peki neden?

Biz Kutsal Yazilar’la bashyoruz. Tanrrnin Soézii giiglidiir. Aslinda bii-
tiin evrendeki en etkili gligtiir. Krallarin ytireklerini degistirir, diiskiinleri
teselli eder ve korlerin ruhsal goziinii agar. Yasamlar: degistirir ve alt Gist
eder. Kutsal Kitapin Tanrr'nin kendi sézleri oldugunu biliyoruz ve bu yiiz-
den Kutsal Kitap’ bizzat O’nu tanimak i¢in okuyor ve inceliyoruz.

Kutsal Yazi calismamiz uygulama icermektedir. Teoloji, yasam tarzimi-
z1 degistirmelidir. S6z’i kendi savasinizla iliskilendirmeniz ¢ok 6énemli-
dir. Bu ruhsal okumay1 okurken, ¢ogu zaman siz sdzctigiinii goreceksiniz
ciinkdi Ellen dogrudan dogruya siz okuyuculara sesleniyor. Her okuma,
tizerinde diistinme sorularini ve uygulamaya yonelik bir 6neriyi igeriyor.
Eger sorular1 yanitlarsaniz ve uygulamaya yonelik alistirmalar1 yaparsa-
niz, bu deneyimden ¢ok daha fazlasini alacaksiniz. Bunlar1 atlamayin.
Kendi ruhunuz i¢in bunlar1 yapin.

Kutsal Yazi ¢calismamiz ibadet icermektedir. 1liskiler korkutucudur ve
zorluklarla doludur. Giivensizliklerimiz bizi duygusal olarak dengesiz,
asir1 bagimli ve korku dolu bir héle getirebilirler. Zehirli iligkilerde do-
lanip kaliriz ve bataga saplaniriz. Bu yiizden, Tanrrnin S6zii'ne doneriz.



Kutsal Yazilar kendimizi karmasik iliskilerin aglarindan ¢ikarmamiz i¢in
bize yardimci olur ve bizi sonsuz giivenli§imiz olan Mesih’e gotiiriir. In-
sanlar yetersiz temellere yonelirler. Yasaminizi bir bagka insanin iizerine
inga ederseniz, kaginilmaz bi¢cimde incinir ve hayal kirikligina ugrarsiniz.
Ruhlarimizin arzu ettikleri tatmini asla insanlardan alamayiz. Tanr1 bize
ibadetimizi ¢aresizce istedigimiz insanlardan uzaklastirip tekrar tekrar
bizzat O’na yoneltmemize yardimci olmast i¢in kendi S6zii’nii verir. Tan-
rrnin S6zi’nil kucaklariz ¢linkii bizi tek, gergek ve yeterli temelimiz olan
Mesih’e gotiiriir.

Eger bu ruhsal okumay1 faydali bulursaniz (ki bulacaginiza inaniyo-
rum!), hayatinizin farkli donemlerinde tekrar okuyun. Oniimiizdeki ayda
bu kitab1 galisin ve bir y1l sonra, giivenligimizin nihayetinde Mesih’te ol-
mas! gerektigini kendinize hatirlatmak icin ona tekrardan doniin.

Eger Ellen’in ruhsal okumalarini okuduktan ve tekrar okuduktan son-
ra, iliskiler hakkinda yazilmis Miijjde merkezli daha fazla kaynak isterse-
niz, kendisi bunun i¢in kitabin sonunda birka¢ kaynak siralamistir. Onla-
r1 satin alin ve faydalanin.

Hazir misiniz? Baslayalim.

Deepak Reju



GIRIS

Gergek Siginagimiz’a Dogru ilerlemek

BU KITABA baslarken ne diisiiniiyor ve hissediyorsunuz? Belki de
iliskisel durumlariniz sizi oradan oraya savururken siz sikica tutunmaya
caligtyor gibisiniz. Markos 4:35-41’de Isa’nin firtinali deniz iizerinde sey-
reden teknedeki 6grenceleri gibi, korkuyorsunuz, caniniz yaniyor ve kont-

rolden ¢ikmis olan iligkisel dalgalara saplanip kalmis durumdasiniz. Belki

size yasam gibi gelen biri sizden uzaklagsmis veya sizinle olan baglantisini

sonlandirmistir. Ya da bir aile tiyesi (bir es, ebeveyn, ¢ocuk) arzuladiginiz

sekilde, yasamin katlanilabilir olmasi i¢in muhta¢ oldugunuzu hissettigi-

niz sekilde sizi sevmeyi veya size bagli olmay1 reddediyordur. Ya da belki

de duygusal diinyaniz: tiimiiyle bir arkadasla bagdastirmissinizdir ve o
arkadasa saplanip kalmigsinizdir.

Hig asagidakilere benzer diistincelere sahip oldunuz mu?

Neden bugiin bana mesaj atmad1?! Bir bagkasiyla m1 zaman geci-
riyor? Neden ben davet edilmedim? Benim yerimi bir baskasi m1
aliyor?

Onu o kadar ¢ok seviyorum ki - ona ihtiyacim var! Eger bu iliski
biterse, daha fazla yagamak istemiyorum; yasamin onsuz bir anlami
yok.

Giinlerim seninle mutluluk doluyor ve giinlerimi mahvedecek giice
sahipsin. Yiiregim, dengem, degerli ve sevilebilir hissetmem senin
bana verdigin dikkate bagli. Sen bensin; ben de senim. Beni birak-
mal

Cocuklarimin yagamlarina dahil olma seklimin biraz asir1 kagti-
gin1 biliyorum ama bana ihtiyaglar: var - Ben onlarin annesiyim!
Eger evliligim aci1 ¢ekiyorsa, ne olmus? Higbir zaman harika olmadi
zaten. Tanr1 bana bu ¢ocuklar: verdi ve onlar benim yasama sebe-
bim. Eger onlarin bana ihtiyaglari yoksa, ben de artik var olmam.
Evliligimin neden hayal ettigim kadar tatmin edici olmadigini an-
layamiyorum. Yani, evlilik iliskimin benim yasamimdaki tiim ih-
tiyaglarimi karsilayan tek iligki olmasi gerekmiyor muydu? Esimin
beni tamamlamasi gerekmiyor muydu?



Tatmin edici ve sevgi dolu iliskilere yonelik arzumuz iyi bir arzudur
¢linkii Tanrrdandir (bkz. Yak. 1:17). Arkadaslik, aile, hizmet, is arkadas-
111, komguluk ve elbette Mesih’in bedenindeki ruhsal kardeslerimiz de
olmak iizere hangi baglamda olursa olsun, O bizim iligkilerimizin Yarati-
cisvdir. Ancak Tanri bizim esas siginagumiz veya yuvamiz olarak baska in-
sanlara yonelmemizi asla istememistir. Tanr1 bizim O’na bel baglamamuzi,
O’nun yetkisi ve bakimi altinda yasamamizi ve O’nun bize olan sevgisinde
artan tatmin bulmamaizi ister. Mesih’te giivende oldugumuzda, yasamla-
rimizda O’nun halkina olan sevgimiz saglikli, kutsal ve Tanr1’y1 onurlan-
diran bir sevgi olabilir. Ama Mesih’e olan sevgi ve itaat bizim iliskilerimi-
zin yaninda ikincil kaldiginda veya o iliskilerin hicbir sekilde bir pargas:
olmadiginda, arkadasliklar, romantik iliskiler, mentorluk iliskileri, ruhsal
onder/takipgi etkilesimleri ve aile iligkileri tiimiiyle putperestlige doniise-
bilir.

Kutsal Kitap’a gore ne zaman bir sey veya birisi Tanrr'y1 bizim diisiin-
celerimizde, arzularimizda ve odagimizda ikinci plana atiyorsa, o zaman
yasamlarimiz yoldan ¢ikmis demektir. Bu tiir iligkilerin zehirli dogasinin
teshisi zor olabilir ¢linkii ¢ok ama ¢ok ve tabii ki de dogal olarak zehir-
leyici (sarhos edici) hissettirebilirler. Yogun sohbetlere, fiziksel yakinliga
veya bir bagka insanin bize duydugu hayranliga ¢ogu zaman eslik eden o
duygusal sarhosluk veya cosku, bagimlilik yaratici olabilir. Ancak “Ben
senin bana muhtagligina muhtacim ve sen de benim senin muhtagligina
muhtag¢ olmama muhtagsin” seklindeki bir dinamik en iyi ihtimalde kar-
makarigik, en kétii ihtimaldeyse yikict bir durumdur. Iligkilerimizdeki
giinahli dinamikler bizim biliylimemize ve gelismemize yardimci olmak
yerine, bizi zehirlerler. Ben de bir insanin bana olan muhta¢liginin veya
benim o insanin yasamindaki roliimiin, benim Tanrr'ya olan sevgimin ve
bagimliligimin yerini aldig1 iliskilerden payimi aldim. Iliskisel arazi ani-
den degisime ugradiginda ve siz devrilmis, geride birakilmis ve kalbi ki-
rilmis hissettiginizde, kaygili, korkulu, kiskang ve giivensiz olmanin nasil
bir sey oldugunu biliyorum. Tanr1 yillarca siiren ve zehirli, kutsalliktan
uzak bagimliliklarla dolu kisileraras: 6riintiilerden 6zgiir olmam igin beni
bir gelisim yolculuguna ¢ikarmistur.

Siz nerede olursaniz olun, Tanri i¢inde bulundugunuz durumlarin sef-
katle farkindadir ve ne hissettiginizi bilir; ger¢ekten bilir. Eger iligkisel bir
galkantinin igindeyseniz, yiireginizin gozlerini ve aklinizi yeniden O’na



odaklamaya razi misiniz? O’nun kim olduguna bakmaya ve sonrasinda bir
veya daha fazla iliskinizde neden zehirlilik oldugunu teshis etmeye razi
misiniz? [sa'nin kim oldugunu diisiinmeye ve sonrasinda O bizim yagam-
larimizda dogru yerinde oldugu siirece, insanlarin da dogru yerlerinde
olacaklari anlayigini algakgoniilliilitkle kazanmaya razi misiniz?

Gelin, bana bu yolculukta katilin. Gelin, sevecen, giivenli Siginagimiz
ve Rabbimiz’e yenilenmis gozlerle bakarak cesaret bulalim. Yiireklerimi-
zin bize yalnizca Mesih’in sunabilecegi seyleri bagkalarindan beklemeye
meyilli oldugu gercegiyle diiriistge yiizleselim. Her seyden de &te, her ilis-
kimizde saglikli olan Tanr1 takipgileri olarak ibadetimizde biiytimek tize-
re cesaret bulalim.

Bu Yolculukta imanla Ateslenmis Bir Gergekgilikle Bulunun

Bu kitaba baslarken, Tanrrnin sizin es bagiml oriintiilerinizi degis-
tirebilecegine inanmakta zorlanabilirsiniz veya belki de degisim konu-
sunda hevesli hissetmiyorsunuzdur. Ancak yine de, Tanrr’'dan “kendisini
hosnut edeni hem istemeniz hem de yapmaniz i¢in sizde etkin” olmasini
dilemeye istekli misiniz (Flp. 2:13)? Ruhsal gelisimin ardinca gitmenin ilk
adimi Tanrrnin S6zii'ne iman etmek ve yasaminizin kontroliinii O'na tes-
lim etmektir.

Sonraki adiminiz gergek¢i beklentilere sahip olmaktir. Cogumuz so-
runlarimiza hizl, acisiz ¢éziimler arariz ve sorunlu iliskiler i¢in de aynisi
gecerlidir. Ama arzulariniz, kisileraras: oriintiileriniz ve iligkileriniz bir
gecede degismez. Bunun yerine tovbe, yukar1 yonlii bir degisim meydana
getirir; yukarrya dogru yavas, istikrarli bir sekilde giden biiyiime, donii-
sim ve sagliklilik gidisat1 dogurur. Bliylimenin gergeklestigini gosteren
seyler nelerdir?

e Bu ruhsal okuma kitab1 boyunca ilerlerken iliskisel diinyanizi dii-
riistge degerlendirmek.

e Kendinizle agir1 bagimli oldugunuzu fark ettiginiz bir kisi arasina
mesafe koymak.!

¢ Yeni bir arkadasla veya tanidikla zaman ge¢irme inisiyatifi goster-
mek; baska kisilerle iliskisel olarak etkilesime ge¢me istekliliginde
bityiimek.
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e Mesih-merkezli, Kutsal Kitap’a sadik bir yerel kilise araciligiyla
imanlhlar topluluguyla etkilesimde olmak. Tanrrnin halk: sizin
“iman aileniz”dir (bkz. Gal. 6:10) ve yerel kiliseler bir¢cok farkl: tiir-
de ve derinlikte saglikli iliskiler gelistirmeniz i¢in essiz bir firsat
sunarlar.

e Tanrry: tanimanin, O’nu sevmenin ve O’'nunla bir iliski gelistirme-
nin bir yolu olarak O’nun S6zii’nii okumak.

e Tanrrya siirekli olarak daha fazla istek duymak, O’nu sevmek ve bi-
rincil iliskiniz olarak O’nu aramak.

Bu kitabin ilk kismui size bir hafta boyunca, diistincelerinizde bir kisiyle
veya iliskisel bir durumla fazla mesgul olmaktan uzaklagma, bu sekilde
bir orug tutma firsati1 sunmaktadir. Eger gercekten —cidden diyorum- ilis-
kisel biitiinliige (sagliga) dogru ilerleyip biiyiimek istiyorsaniz, ihtiyacla-
riniz1 gercekten karsilayan tek Kisi'ye, yani Tanrrnin kendisine yeni bir
odakla bakmaniz gerekiyor.

Ikinci ve tigiincii kistmlar sizin zehirli iliskilere katkida bulunan et-
kenleri anlamaniza ve daha saglikli olma yolunda atabileceginiz adimlari
tespit etmenize yardimci olacaktir. Dérdiincii béliimde, gozlerinizi birkag
giin Isa’ya gevireceksiniz. O, bu otuz bir giinliik yolculuk boyunca ve dte-
sindeki yagsaminizin tiim biiyiime, itaat ve doniisiim giinlerinde sizinle
Olan’dir.

Gergek Siginagimiz Bizi Zehirli Iliski Dinamiklerinden Ozgiir Kilar
Insanlar konusundaki sorunlar, insanlar Aden Bahcesinden bu yana
var olal1 beri stiregelmistir! Bu miicadelede yalniz degilsiniz. Birgok in-
san, diger insanlardan kendi arzu ettikleri sekilde, muhta¢ olduklarini
diistindiikleri sekilde begeni, sevgi veya tepki gormek ister. Ve bu olmadig1
zaman yasanilan korkuya, ofkeye, kaygiya, tatminsizlige, kiskan¢liga ve
actya asinadirlar. Hem kadinlar hem de erkekler saplantili ve tiiketici bir
iliskide kapana kisilmanin ve hatta hapsolmanin nasil bir sey oldugunu
deneyimlemislerdir.
Bu ytizden Davut’un bir ¢oban, kral, askeri komutan, giinahkér ve Tan-
rrnin se¢ilmisi olarak yiireginden gelen dualarinin ve ezgilerinin timi
arasinda, bende en ¢ok yank: bulan yakarigi sudur: “Cikar beni zindan-
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dan, adina sitkredeyim. O zaman dogrular ¢evremi saracak, bana iyilik
ettigin i¢in” (Mez. 142:7). Tanr1 beni gercekten de iliskisel zindanlardan
¢ikarmistir ve yasamimda saglikli, Mesih’i yiicelten iliskilere sahip olma-
ma olanak tanimigtir. Dogrular ¢evremi sarsa bile, Tanrrnin benim Si181-
nagim, ilk agkim ve giivenlik kaynagim olmasina duydugum ihtiyag asla
kiiglilmeyecek.

Bu yolculuga baslarken, gozlerimizi Mesih’e ¢evirerek Tanrr'dan bizim
arzularimizi degistirmesini dileyelim.

Koru beni, ey Tanri,

Clnki sana siginiyorum.

RAB’be dedim ki, “Efendim sensin.
Senden 6te mutluluk yok benim i¢in.”
Ulkedeki kutsallara gelince,

Soyludur onlar, biricik zevkim onlardir.
Bagka ilahlarin ardinca kosanlarin derdi artacak.
Onlarin kan sunularini ddkmeyecegim,
Adlarini agzima almayacagim.

Benim payima,

Benim kaseme diisen sensin, ya RAB;
Yasamim senin ellerinde.

Payima ne giizel yerler distii,

Ne harika bir mirasim var! (Mez. 16:1-6)
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1. GUN
Simdi ve Sonsuza Dek Siginagimiz

Seni seviyorum, giiciim sensin, ya RAB! RAB benim kayam,
siginagim, kurtaricimdir; Tanrim, kayam, siginacak yerimdir;
kalkanim, gii¢lii kurtaricim, korunagimdir! (Mez. 18:1-2)

DUSMANLARI tarafindan kovalandiktan ve sevdigi insanlar tara-
findan ihanete ugradiktan sonra,' Davut soyle baslar: Seni seviyorum, ya
Rab. Iliskisel hayal kirikliklar: beni hiisrana ugrattigi, bana diglanmis ve
incinmis hissettirdigi zaman benim dogrudan yoneldigim dua her zaman
bu olmuyor! Icimdeki pasif-agresif, acidan kagan kiz onu disar: salmam
i¢cin basimin etini yiyor. Stres yapabiliyor ve icime yonelebiliyorum ve bu
de genellikle kendine acimayla sonlaniyor. Elbette ben de rahatlamay1 hak
ediyorum, oyle degil mi Rab?! Elbette benim istedigim sekilde sevilmemi
istersin, oyle degil mi Rab?!

Of. liskisel motivasyonlarim benim igimde nasil boyle karmakarisik
hale geldi? Isa’y1 ve insanlari samimi bir yiirekle sevmek istiyorum. Hayal
kirikligina ugradigimda, kimligimin en temel ve en giizel ger¢egini unut-
mak kolay oluyor: Tanr1 tarafindan seviliyor ve taniniyorum. Tanrrnin
Mesih’te bana olan sevgisi, insanlardan beni sevmelerini talep etmek yeri-
ne, benim onlar1 sevebilmeme olanak taniyor.

Kim oldugumuzu ve Tanrrnin kim oldugunu unuttugumuzda, tiim
acilardan ve hayal kirikliklarindan kagis vaadinde bulunuyor gibi gorii-
nen diinyasal iliskilere kosmamiz kolaydir. Bazen belirli insanlar igimizde
onlarin bizim tiim ihtiya¢larimizi karsilamalarina, yiireklerimizi yatigtir-
malarina veya bizi bir sekilde kurtarmalarina yonelik bir arzu uyandirir-
lar. Iligkiler iyi bir armagandir ama en sevgi dolu, en iyi niyetli insanlar
bile nihayetinde bizi igimizdeki acidan kurtaramaz veya bize kusursuz
sevgi sunamazlar. Bu gergekten olmaz.

Bizim gibi Davut'un da, Tanrrnin bizim kontrol edemedigimiz bu fir-
tinali yasamda ve beklenmedik iliskisel hava durumlarinda siirekli olarak
giivenli bir yer, bir siginak oldugunu 6grenmesi gerekiyordu. Onun Rab’bi
nasil tarif ettigine bakin: (Benim) Giiciim, kayam, siginagim, kurtaricim,
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kalkanim, korunagim. Davut'un bu tariflerde benim ifadesi kullanmasi
(0rn. giicli-m) onun yiireginden gelen yakariglara kisisel ve belirgin bir
dokunus katmaktadir. Rab yalnizca en giivenilir siginak degildir; O sizin
ve benim sadik korunagimizdir.

Iligkisel bocalamalariniz konusunda yardim i¢in Rab’be mi déniiyor-
sunuz, yoksa bagka yerlere mi bakiyorsunuz? Tanri iliskisel firtinalari-
mizda bizim giivenli limanimizdir. Diger insanlarin bize verebilecekleri
seylerden daha ¢ok O’nu sevebilmemiz i¢in yiireklerimizi degistirir. Biz
bitap diismiisken, uzun zamandir siiregelen sagliksiz iligki ériintiilerinin
gercekten listesinden gelip gelemeyecegimizden emin olamiyorken, O bize
sefkatle yaklasir. O’'ndan vazgectigimizde ve giivenligi insanlarin beraber-
liginde ve dikkatinde aramakta 1srar ettigimizde bile, Rab bizim ardimi-
za diismekten yorulmaz. Zayif ve giinahkar insanlarin aksine, O’nun bizi
sevme kapasitesi sasmaz ve sinirsizdir!

Seni seviyorum, ya RAB. O’'na doniin ve bugiin buradan baslayin. Me-
sih araciligiyla, Tanri bizi iliskilerimizdeki faydasiz (ve kutsalliktan uzak)
oriintiilerden kurtarir ve bizi O’na giivenebilmemiz i¢in gii¢lendirir.

Diisiiniin: Daha sonrasinda 18. Mezmur’da, Davutun yiiregi
stikranla cosar. “Beni zorlu diismanimdan... kurtardi ¢tinki on-
lar benden gii¢liydii” (17. ayet). “Beni huzura kavusturdu... ¢iin-
kii benden hosnut kaldr” (19. ayet). Tanr1 Davut’u kurtard: ¢tinki
ondan hosnut kaldi. Tanr1 ayn1 sekilde size de yasaminizdaki
iliskisel firtinalarda yardimci olmaktan hognut kalir. Bu yolculu-
gunuza baglarken Mesih sizinledir!

Harekete Gegin: Tanrr'nin O’na ger¢ek Siginaginiz olarak bak-
maniza yardimci olmasi i¢in dua edin. Belki su gibi sozlerle bunu
yapabilirsiniz: “Rab Isa, seni sevmeme ve sahte kurtaricilara ha-
yir dememe yardim et. Sana evet demem igin beni giiglendir. Beni
iliskisel zindanlarimdan kurtaracagin ve sende huzur bulup sana
giivendigim giivenli bir yere getirecegin konusunda sana giiven-
meme yardimci1 ol. Amin.”
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2. GUN
Yiiregimizin Sifacisi

RAB gonlii kiriklara yakindir, ruhu ezikleri kurtarir. (Mez. 34:18)
O kirik kalplileri iyilestirir, yaralarini sarar. (Mez. 147:3)

HIC yara bakim uzmani diye bir sey duydunuz mu? Hemsire olan bir
arkadagim var ve giin iginde insanlarin evlerine gidip onlarin yaralarin
tedavi ediyor. Darbe almis, delinmis ve kesilmis yerleri temizliyor, sariyor
ve viicutta iyilesmeyi saglamak i¢in antibiyotik uyguluyor.

Peki ya yarali yiirekler? Onlar nasil degerlendirilecek, sarilacak ve
iyilestirilecekler? Zehirli iliskiler ytireklerimizi yaralayip pargalayabilir.
Onlarin ihtiyaglarini kargilayalim diye bizi manipiile eden insanlar tara-
findan ezilebilirler. Birisine saplantili bigimde baglandigimizda ve tiim ih-
tiyactmizin o kisi olduguna inandigimizda, bir ihanet o sarsilmaz sevgiye
yonelik tiim hayallerimizi altiist edebilir.

Kutsal Yazilar irademizin ve ruhsal yasamimizin merkezi olan ruhu-

»]

muzun “parampar¢a, tarumar, tuzla buz™ olusunu tarif etmek igin kirik
kelimesini kullanir. Mezmur 147:3’iin tarif ettigi “yaralar” birisinin ru-
hundaki hasara, incinmeye veya acrya karsilik gelmektedir. Tanr1 tiim sef-
katiyle, size kars1 islenmis olan giinahlarin yara izlerini nasil tagidiginizin
bilincindedir. Budalalar, giinahkarlar ve sorunlu insanlar sizin yasaminizi
etkileyecek kararlar vermistirler. Thanet, yar1 yolda birakma ve kandirma
Tanrrnin goziinde kiigiik suglar degildir; O sizi goriir ve sizin acili ve hatta
belki travmatik deneyimlere maruz kalan tarafta olup olmadiginizi bilir.

Kurtaricimiz ve Sifacimiz olan Tanri yiireginizi iyilestirebilecek tek
Kisi’dir. Hatta, Isa halka yonelik hizmetine basladiginda, hizmetini tarif
etmek i¢in Yesaya 61’den alint1 yapmuistir ve orada kirik yiireklerin iyiles-
tirilmesinden bahseder. Babasrnin O’nu bu diinyaya géndermesinin beyan
edilen sebeplerinden biri budur (bkz. Luk. 4:18-20). Yara bakim uzman-
lar1 yalnizca fiziksel bedenlerimizi tedavi ederler ama gozle goriilmeyen
kistmlarimizi yalnizca Tanri tedavi edebilir. I¢imizde, yalnizca Tanrrnin
ikamet ettigi yerde (bkz. Kol. 1:27), Mesih’in Ruhu acilarimizi ve kederi-
mizi yatigtirir ve iyilestirir.
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Bazen yiireklerimiz kendi giinahimizdan ve putperestligimizden 6tii-
rii yaralanabilir (bkz. Mez. 16:4). Ahmakg¢a secimler, giinahli davranislar
ve karmakarisik iliskiler, bizim Tanrr'ya yalnizca bagislanma konusunda
bagimli olmadigimizi, ayn1 zamanda huzur ve sifa konusunda da bagiml
oldugumuzu ortaya ¢ikaran sonuglar dogururlar. Litutkar Kurtaricimiz
bizi yalnizca giinahtan kurtarmaz, ayni zamanda bizi giinahimizin ve
bagkalarinin giinahlarinin sonuglarindan da kurtarip bizi iyilestirir ve
diizeltir! Evet, ahmakga, giinahli se¢imlerin sonuglarini ¢ekebilir. Evet,
bize kars1 islenen ruhu yaralayan giinahlar bizde bu diinyadaki yasamimiz
boyunca tasiyacagimiz yara izleri agabilir. Ama Mesih’in kirik yiirekleri
sarma ve iyilestirme hizmeti gergektir!

Kirik bir yiirek huzur ve onay igin Tanrr'ya daha fazla —ve insanlara da
daha az- bakarak biiyiir. Iyilesmis bir yiirek bir arkadasla, bir esle veya bir
akil hocasiyla iyi bir armagan olarak kurulan baglantinin tadini ¢ikara-
bilir. Yiirek biz Tanrrnin S6zii’'nlin ve sevgisinin yaralarimizi adim adim
gerceklerle yikamasina izin verdikge iyilesir.

Diisiiniin: Yiireginiz kirik ve ezilmis hissettiriyor mu? I¢ varligi-
nizin derinliklerinde iyilesme bulmaya olan ihtiyacinizi Tanrrya
anlatabilir misiniz?

Harekete Gegin: Sizin veya bir bagkasinin giinahinin hangi so-
nuglar1 yasaminizda en acili kedere sebep oldu? Cogumuz sap-
lantil1 iligkilerin, cinsel giinahlarin ve bencil eylemlerin yara iz-
lerini tagiriz. Yiiregimizin Sifacisi olan Isa geri dondiigiinde tiim
canimiz, ruhumuz ve bedenimiz saglam ve lekesiz olsun diye,
Esenlik Tanrimiz bizi tiimiiyle kutsal kilabilir (bkz. 1.Se. 5:23)!
Simdi O’na doniin; ihtiyaciniz olan merhameti ve yardimi dile-

yin.
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3. GUN
Bizi Kendimizden Kurtaran Tanri

O bizi karanligin hiikiimranligindan kurtarip sevgili Oglunun
egemenligine aktardi. O’'nda kurtulusa, giinahlarimizin bagisina
sahibiz. (Kol. 1:13-14)

TANRI’YA caresizce, “Rab, bugiin insanlar1 benden kurtar!” diye ya-
kardigim giinler var. Sabirsiz ve hayal kirikligina ugramis hissettigimde
ve kendimi herkesten dogru gordiigiimde, eger Tanrrnin benim yiiregi-
min arzularini ve taleplerini degistiren liitufkdr miidahalesini almiyor-
sam, benimle irtibatta olan insanlar tehlike altindadirlar.

Duam hep bu sekilde degildi. Siddetli iligkisel karmasikligin ve kafa
karigikliginin 1stirabi altindayken, sahip oldugumu zannettigim en biiyiik
sorun benim yiiregimin i¢inde degildi; sorunun diger insanlar oldugunu
diistinityordum. Bana vermeleri gerektigini diisiindiigiim seyleri vermi-
yorlardi ve bana siirekli olarak dikkat ve onay vermeleri gerekiyordu. Beni
bir 6ncelik olarak gérmeleri, hatta dahasi, en yiiksek oncelikleri olarak
gormeleri gerekiyordu. Sonucta, iligkilerime ¢ok fazla yatirim yapmus, on-
lar i¢in ¢ok fazla zaman ve enerji feda etmistim.

Siz de ayn1 durumda bulundunuz mu? Esiniz, erkek arkadasiniz, kiz
arkadasiniz veya bir arkadasiniz size fena halde istediginiz seyi vermez
ve siirekli olarak hayal kirikligi, hiisran ve incinmislik i¢erisindesinizdir.
Michael boyleydi. Karisi Jackie, kocasini gercekten seviyordu ve ona bag-
liydi ama Tanrry1, kocasini sevdiginden daha fazla seviyordu. Isa’yla olan
iliskisinde deneyimledigi esenlikten ve sevgiden bahsediyordu. Michael
gizlice —ve suglulukla- buna 6fkeleniyordu. Elbette, Tanr1 konusunda ve
bu gibi seylerde ciddi olmamiz gerekir ama Jackie onun karistyd1! Koca-
sin1 bir numara olarak gormesi, tiim giiniiniin odaginda onun olmasi ve
her zaman ona sevildigini, 6nem verildigini ve saygi duyuldugunu his-
settirmenin yollarin1 diisiinmesi gerekmez miydi? Michael'in en biiyiik
sorunu veya Oyle zannettigi sorunu, karisinin onun duygusal arzularini
tatmin edemiyor olmasiydi. Sahip oldugu giivensizligi ve bu giivensizli-
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ginin Jackie’ye onu giivende hissettirmesi i¢cin nasil talepler ytikledigini
goremiyordu.

Michael da benim gibi, acisinin ve giinahli yiireginin taleplerinin onu
hapsetmesine izin vermisti ve kurtarilmasi gerekiyordu. Michael’in Sevgi-
li Ogul’da bir siginag1 oldugunu ve yalnizca Ogul’un onu giinahtan kur-
tarabilecegini, yiliregini tatmin edebilecegini ve karisini bencillikten uzak
bicimde sevebilmesini saglayacagini fark etmesi gerekiyordu. Yiiregindeki
gizli 6fkenin karanligy, Isa araciligiyla Tanr1 Egemenliginin 1s181yla do-
niistiirilebilirdi. Bu 151k, Michael’i 6zgiirlestirebilir ve onun karis1 Jac-
kie’yi, ona yiikledigi mini-mesih roliiniin kancasindan 6zgiir birakmasini
saglayabilirdi.

Tanr1 bizi kendimizden kurtarir; giinahimizdan, bencilligimizden, ka-
¢ik arzularimizdan ve bozuk 6nceliklerimizden kurtarir. O’nun kurtaris
Sevgili Ogul olan Isa aracihigiyla gelir. Isa hayal kirikligina ugrads, kotii
muamele gordii, sevilmedi ve sevdikleri tarafindan terk edildi ama ken-
disini incitenlere kars: asla giinah islemedi. O’'nun bizi bizden kurtarip
kendisine gotiirmesi ne harika bir tesellidir! O ki, sonsuza dek O’nunla
yasayacagimiz sadik dost, es ve yol arkadasidir.

Diisiiniin: Hig en biiyiik sorununuzun bir kisinin size gosterdigi
veya gostermedigi tepki oldugunu diisiindiiniiz méi? Tanrr’dan
sizin yiireginizi degistirmesini dilemek yerine, nasil bir baskasin
sizin istediginiz sekilde olmasi veya davranmasi i¢in degistirme-
sini talep ettiniz?

Diisiiniin: Hi¢ Tanrrya sizi kendi bencilliginizden ve giinahi-
nizdan kurtarmasi ve sizi Isanin Egemenligine aktarmasi icin
yakardiniz m1? Yakarmadiysaniz, dua edin ve Tanrr'dan, en gok
ihtiyaciniz olan seyin O’nun sevgi dolu kurtaris1 olduguna inan-
maniza yardimci olmasini isteyin.
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4. Gun
Merhametli ve Teselli Veren Babamiz

Her tiirlii tesellinin kaynagi olan Tanri’ya, merhametli Baba’ya,
Rabbimiz Isa Mesih’in Tanrisi ve Babast'na évgiiler olsun!
Kendisinden aldigumiz teselliyle her tiirlii stkintida olanlari teselli
edebilmemiz igin bizi biitiin sikintilarimizda teselli ediyor. (2.Ko.
1:3-4)

UTANG. MAHCUBIYET. Kendinizde fark ettiginiz kafa karisti-
rict iligkisel egilimlerle hangi cesaret kirici kelimeleri bagdastiriyorsunuz?
Mligki bagimlilig1 ve zehirli iligkilerle verdikleri miicadeleleri asagilayict,
aptalca veya ¢ocukg¢a olarak tanimlayan bir¢ok adam ve kadin tanidim.
Birgok yetiskin iyi oluslarini bir kisiye veya bir kisinin onlara olan tep-
kilerine baglayarak gizli, acili savaglar verir. Igten ice orta okulda yalniz
basina oturup 6gle yemegi yiyen ¢ocuk gibi veya mezuniyet balosunun
davetiye listesinde tek ad1 gecmeyen geng gibi hissederler.

Deneyimlerinizi hangi kelimelerle tarif ediyor olursaniz olun, yalnizca
anlayan degil, ayn1 zamanda merhametli, sefkatli ve yiireginizi teselli et-
meye istekli olan bir Tanriniz vardir. O’nun tesellisi su anda sizin en ¢ok
aradiginiz teselliye benzemiyor gibi goriinebilir ama sizi temin ederim ki,
en ¢ok ihtiyaciniz olan sey odur.

Giinahin tahribatindan 6tiirii, yiireklerimiz binbir farkl: sekilde 1stirap
yasayabilir. Duygusal sikinti, korku ve yalnizlik bizim bazen iliskilerimiz-
den otiirii karsilagtigimiz 1stiraplardir. Iliskilerimize yaptigimiz giinahli
katkilar {izerinde ¢aligma konusunda ciddi oldugumuzda, ézgiirlestirici
bir Kurtaricrya, 6giit veren bir Ruh’a ve merhametli bir Baba’ya neden ih-
tiyacimizin oldugu agiklik kazanir. Biz zayif ve muhtag bir halkiz.

Zayifligimiz1 ve 1stirabimizi gorerek, Pavlus Korintlilere yazdigr mek-
tubuna Tanrrnin kim olduguyla ve ne sunduguyla baslar. O merhametli
bir Baba'dir; giinahli bir diinyada nelerle yiizlestigimizin sefkatle bilin-
cindedir. O bizi bocalamalarimizdan 6tiirit mahkm etmez veya utandir-
maz; bunun yerine, bizi incinmisligimizle birlikte kendisine yaklagsmaya
davet eder. O biraz tesellinin degil, tiim tesellinin Tanrisr’dur.
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Gordigiiniiz tizere, biz glinahkérken, kolelestirici arzular ac1 ve hayal
kirikligr karsisinda yiireklerimize hitkmetmeye kalkisirken, Tanrrnin
merhametli ve teselli edici oldugunu bilmemiz gerekiyor. O bizi tiim hisle-
rimizin ortasinda kendi varligindan emin kilar. Zorlu iligki durumlarina
giinahl1 bicimde karsilik verme ayartis1 yasadigimizda, Tanrrnin tesellisi
bizi kurtarir ve yatistirir. Bir ayet yiiregimize 6zel bigimde konusur; bek-
lenmedik bi¢imde birisi sefkatli sozlerle araya girer; Tanr1 igcimizdeki ima-
ni1 canlandirir ve durumumuz ne kadar zor olursa olsun, O’nun sevgisinin
bizim igin glivenli bir siginak olduguna inanmamaizi saglar.

Sagliksiz iligki ortintiileri bir gecede olusmaz ve bir gecede alt edile-
mez. Bu siiregte sabirli olun. Teselli dolu olan iyi ellerdesiniz.

Diisiiniin: Tanrrnin merhameti ve tesellisi uzak vaatler degildir
bizim i¢in bugiin ulasilabilir durumdadir ¢iinkii goklerdeki Ba-
bamiz bize ihtiyacimiz olan seyi verecegini vaat etmistir. Bugiin
ne tiir bir cesaretlendirmeye ihtiya¢ duyuyorsunuz? Hangi yon-
lerden teselli arayis i¢indesiniz? 2. Korintliler 1:3-4’tin vaatleri
tizerinde disiiniin: Tiim tesellinin sahibi merhametli Tanr1 sizi
yalnizca tiim acilarinizda teselli edebilmekle kalmiyor, ayni1 za-
manda bunu sevgiyle istiyor. Sasirtici, 6yle degil mi? O bizi ger-
¢ekten dnemsiyor!

Harekete Gegin: Tanrrnin tesellisi, vermeye devam eden bir
armagandir: Biz O’'nun sevgisini aldik¢a, O bize buna kargilik
bagkalarini teselli etmek icin gereken kaynaklari verir. Yasami-
nizda teselliye ihtiya¢ duyuyor gibi goriinen birisi var m1? Belki
bu yapmak isteyeceginiz son sey olabilir ama bagkasinin takdir
etmesinden veya karsilikta bulunmasindan bagimsiz olarak biz
iyilik sundugumuzda, bundan gelen bir esenlik ve 6zgiirliik var-
dir. Tanrrnin sundugu teselli asla bitip titkenmez; akmaya devam
eder!
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5. Gun
Yardima Ogiitciimiiz

“Beni seviyorsaniz, buyruklarimi yerine getirirsiniz. Ben de
Baba’dan dileyecegim. O sonsuza dek sizinle birlikte olsun diye size
baska bir Yardimci, Ger¢egin Ruhu’nu verecek.” (Yu. 14:15-17)

ILISKISEL bir bocalamanin ortasinda, rahatsiz, incinmis ve kafa-
s1 karigmis hissediyordum. Bunu bir arkadasimla konusurken, nazik bir
oneride bulundu: “Neden o kisiye nasil hissettigini séylemiyorsun, Ellen?!”

“Iste sorun da o... Nasil yapacagimi bilmiyorum!”

Cevabim iyi niyetli arkadasimi hazirliksiz yakaladi. Komiktir ki, be-
nim bu itirafima karsilik o da ne hissettigini nasil ifade edecegini bilmi-
yordu!

Igimizdeki sikinti ve ac1 i¢in kelimeler bulmakta zorlandigimizda, bir
Yardimcimiz vardir: Kutsal Ruh. Isa kendi takipgilerinin yagamy, iligkile-
ri, itaati, acilar1 ve diger seyleri ¢6zme yetisine sahip olmadiklarini biliyor-
du. O’nun ¢6ziimii neydi? Babasrndan (bizim de Babamiz’dan!) onlar i¢in
bir armagan diledi ve bu armagan da bizim Ogiit¢iimiiz, Yardimcimiz ve
Rehberimiz olan Kutsal Ruh’tur. Gizemli bir sekilde, Tanr1 bizim yiirekle-
rimizle Ruh araciligiyla ilgilenir.

Yillar igerisinde, 6z-farkindaligim gelisti ve yliregimin durumlara ver-
digi tepkilerin muhakemesini yapmay1 6grendim. Belki benim gibi siz de
kitaplar okudunuz, bilge dostlarla konustunuz veya iligkisel bocalamala-
riniz konusunda danigmanlara bagsvurdunuz. Bunlar her ne kadar fayda-
I1 adimlar olsa da, iligkisel biitiinliikte (saglikta) biiyiime de dahil olmak
tizere tiim biiylime, Kutsal Ruh tarafindan, icimizde yagsamakta olan Tan-
r1 yagsami tarafindan etkin kilinir.

Isa kendi takipgilerini, getin durumlardan kagmaya meyilli olan bu
insanlar1 soyle cesaretlendirdi: “Kendimizi neyle, nasil savunacagiz?’ ya
da, ‘Ne soyleyecegiz?’ diye kaygilanmayin. Kutsal Ruh o anda size ne soy-
lemeniz gerektigini dgretecektir” (Luk. 12:11-12). Siz ne sdyleyeceginizi
veya niye Oyle hissettiginizi bilmezken, Ruh size nasil yardimc1 olur? Ne-
den belirli iligkiler sevecen ve 6zgiir goriinmek yerine zindanvari ve zalim
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goriiniir? Tanrr'ya konusur, O'ndan size Kutsal Ruh araciligiyla rehberlik
etmesini dilersiniz:

e Rab, bana yardim et! Korkuyorum... Bu kisiden vazge¢meyi, her
giin iletisimde olmamay1 hayal bile edemiyorum. Ona neden bu ka-
dar bagimli oldugumu anlamama yardimeci ol.

e Tanrim, diisiincelerim onun bana sdyledigi seyin etrafinda doniip
duruyor. Liitfen bana bu durumda Mesih’in akliyla, dogru sekilde
disinmem i¢in rehberlik et.

e Baba, neden kisisinin benim hakkimda ne diisiindiigiine bu
kadar saplanip kaldigima dair en ufak bir fikrim yok. Bana neyin
dogru oldugunu goster!

[sa bizi yetim birakmayacagini, bize Kutsal Ruh araciliiyla gelecegini
vaat etti (bkz. Yu. 14:18). Her durumda, O’na bagimlilik ve giivenle ya-
kardigimiz zaman bize rehberlik edecek bir Ogiitgiimiiz ve Yardimcimiz
vardir.

Harekete Gegin: Iliskiler bizim Tanrrya olan bakisimizi gélgele-
diginde, ihtiya¢ duydugumuz bilgelik ve rehberlik icin genellikle
O’na gitmeyiz. $u anda var olan her tiirlii iliskisel kafa karisikli-
g1niz1 veya sorularinizi duayla Tanrrya getirin, Ruh’tan size reh-
berlik etmesini dileyin.

Harekete Gegin: Davut duasinda sizin de dile getirmeniz gere-
ken harika bir gercege dile getirdi: “Ogiitlerin benim zevkimdir;
bana akil verirler” (Mez. 119:24). Tanrr'dan siz bu kitap boyunca
ilerlerken size O’nun rehberligini benimseyecek algakgoniillii bir
yiirek vermesini dileyin.
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6. Glun
Sevgi Dolu Rabbimiz ve Yaraticimiz

Nitekim yerde ve gokte, goriinen ve goriinmeyen her sey —tahtlar,
egemenlikler, yonetimler, hiiktimranliklar- O’nda yaratildi. Her sey
O’nun araciligiyla ve O’nun igin yaratildi. Her seyden once var olan

O’dur ve her sey varligint O’'nda siirdiirmektedir. (Kol. 1:16-17)

KARI VE GRACE birbirlerinin en iyi arkadaslartydilar ve bir ruh
ikizi bulmalarindan &tiirii sitkranla dolup tasiyorlardi. Kolaylikla yakin-
lik kurdular ve kisa bir siirede yasamlarinin ne kadar i¢ ige gectigine sasi-
riyorlardi. Cok gegmeden her giin, giin boyunca saplantili bigimde mesaj-
lagsmak, dua ihtiyaglarini paylasmak, yasamin bir¢ok alaniyla ilgili tavsiye
istemek ve yasamin zorlu oldugu zamanlarda birbirlerini teselli etmek
onlar i¢in bir norm héline geldi. Kari'nin kocasi onun yeni kankasinin
onu ne kadar tiikettigiyle ilgili endisesini dile getirdiginde, Kari 6fkeyle
kendisini savundu: “Ona ihtiyacim var! Onun arkadaslig1 bana senin bir
erkek olarak sunamayacagin bir sey sunuyor!”

Ne olmustu? Kisacasi, Kari ve Grace sevildiklerini ve ihtiya¢ duyul-
duklarini hissetme arzulariyla birlikte stirekli yakinliga ve uzun duygu-
sal konusmalara bagimli héle gelmisler ve birbirlerine yasamlari iizerinde
gii¢ ve kontrol vermislerdi. Arkadasliklarini yasamlarinin siiriicii koltu-
guna oturtmuslar ve arkadasliklarinin, giinlerini coskuyla veya hiisranla
sonuglandirmasina, duygusal iyi oluslarini ve hissettikleri giiveni belirle-
mesine izin vermislerdi. Her ne kadar ikisi de Hristiyan olsa da, birbirleri-
ni yagsamlarinin en 6nemli pargas: hiline getirmis ve Tanrr'y1 ikinci plana
atmislardi. Higbir insan boyle bir yiikii tasiyamaz ve yalnizca Tanrrnin
bizim yasamlarimizi yonetmesi gerekir!

Anlayacaginiz {izere, her sey demek gergekten her sey demektir: Her
sey Isa araciligiyla ve Isa i¢in yaratildi. Buna iligkilerimizin her biri de da-
hildir. Kari ve Grace, arkadagliklarinin Tanrrya ait oldugunu unutma tu-
zagina diistiiler ve bu yaygin bir tuzaktir. Karinin evliligi ve Grace’le olan
arkadaslig1, Mesih’in merkezde bulunmasiyla zevk alinacak armaganlard:
ama Kari odagina sevilme arzusunu koydu.
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Cogumuz Mesih’in iliskilerimiz ve arzularimiz tizerindeki rabliginden
serbestlik isteriz. Soyle diisiiniiriiz: “Tanrim, ne kadar yalniz oldugumu
biliyorsun. Bir kisiyi yasamimin en 6nemli unsuru yapmamda yanlis olan
ne var ki?” veya “Ama o kadin dostumun, kocamdan farkli olarak oyle
sicak bir dokunusu var ki, ona ihtiyacim var!” veya “Eger karim benimle
ilgilenmiyorsa, mahvolmusum. Eger o benim tiim ihtiyaglarimi karsilaya-
mayacaksa, Tanr1 neden onunla evlenmeme izin verdi?”

Bu diisiinceler tanidik geliyor mu?

Mesih’in iliskilerimiz tizerindeki sevgi dolu rabligine teslim oldugu-
muzda, insanlardan 6zgiirce zevk alabilecegimiz ve onlar1 6zgiirce seve-
bilecegimiz giivenli bir yerimiz olur. O'nun bizi kendisi i¢in yarattigina
inandigimizda, O’nun bizim iligkisel diinyamizi, bu diinyanin igerisinde
kimin oldugunu ve kimin olmadigini gozettigini bilerek huzur buluruz.
Hala iliskilerimizde zaman zaman ac1 ve memnuniyetsizlik yasayabiliriz
ama perisan olmak yerine, Isa’ya yaklasabiliriz.

Pavlus bize Koloseliler 1:18’de, Tanrr'nin her seyde ilk yeri, istiin konu-
mu [sa’ya vermis oldugunu 6gretir. Bunun anlami sudur: O’nun bizim en
oncelikli iliskimiz, yasamlarimizda teselliyi, yonlendirisi ve amaci buldu-
gumuz Kisi olduguna ve olacagina duydugumuz giivende biiylimemiz ge-
rekiyor. Yalnizca Rab ve Yaratici olan, bizi yarattiginda harika bir kurtaris
(6zgiirliik) hizmeti baglatmis olan Isa her seyi doldurur ve buna yiirekleri-
miz de dahildir (bkz. Ef. 1:23).

Diisiiniin: Birisini yalnizca Isa’nin doldurabilecegi bir konum-
dan indirmeniz gerekiyor mu? Birisinin yiireginizi dolduracag:
hayalinden vazge¢mek zordur. Isa bocalamanizi anliyor ve O’nun
tamliginin yeterli olduguna inanmaniza yardim edecektir.

Harekete Gegin: Eger sizi zehirli sekillerde kontrol eden bir ilis-
kinin igerisindeyseniz, sevgi dolu Rabbiniz olan Tanrrnin size
kontrolit O’na vermenizde rehberlik etmesi i¢in dua edin.
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7. Gun
Es Sevgisini Bulacagimiz Sonsuz Kaynak

“Seni sonsuza dek kendime es alacagim, dogruluk, adalet, sevgi,
merhamet temelinde seninle evlenecegim. Sadakatle seninle
evlenecegim; RAB’bi taniyacaksin.” (Hos. 2:19-20)

YILLARCA, kocalarinin cinsel sadakatsizliginden otiirti evlilikleri
yara almis olan yiizlerce kadin i¢in Kutsal Kitap’a dayali destek gruplar:
yirittim." Yillardir siiren pornografi aliskanlig1 veya zina ortaya gikti-
ginda, genellikle ¢atlamis olan bir evlilik temeli de ortaya ¢ikar.
Kandir(il)manin trajik hikayeleri ve giinahin kolelestirici giicti degi-
siyor ama bu kadinlarin hikayelerinin ¢ogunda siiregelen iki ortak konu
vardir. {1k olarak, bu eziyet verici durumlar degisen &lgiilerde bu kadinla-
rin, nasil yalnizca Tanrrnin sunabilecegi sey i¢in kendi kocalarina baktik-
larini ortaya ¢ikarryor; acilar genellikle umutlarimizin neye baglandigini
ortaya cikarir. Ikinci olarak, bu durumlar araciligiyla, kadinlar Rab’be
¢ok daha fazla yaklasiyor ve Rab’bin onlarin Esi olmasinin ne anlama
geldigini daha derin bigimde anliyorlar. Bu kadinlar kendi giinahlarini
(kocalarini putlastirmalarini) algakgoniilliiliikle kabul edis sekilleriyle ve
Rab’be duyduklari yeni agliklariyla beni tekrar tekrar sasirtiyorlar.
Yasamay1 hig tercih etmeyecekleri durumlar araciligiyla, bu kadinlar
Kutsal Yazilar’daki giizel bir temaya taniklik ediyorlar: Tanrrnin kendi
halkiyla sonsuz bir evlilik iligkisi olusturma tasarisi. Hogea kitabinda,
Tanrrnin yalnizca arkadastan, hizmetkarlarinin kralindan veya hatta go-
cuklarinin babasindan daha fazlasi olma arzusunu gériiyoruz: O bizim
pesimize diisliyor, bizi seviyor ve bize kendisiyle sonsuz evliligi sunuyor.
Tanrryla evlilik mi? Evet! O'nun es sevgisi insan evliliginden farklidir
ama daha az yakinlik igermez. Sonsuza dek giivence altinda olan ve ayrilik
icermeyen bir iliskimiz vardir ve bu iliski Giiveyimiz Isa’nin kaniyla bizim
i¢in satin alinmistir (bkz. Yu. 3:28-29).
Pavlus diger iliskilerimiz de dahil olmak tizere, Mesih’le evliligin di-
sindaki herhangi bir seyin pesine takilmamiz durumunda hangi tehlike-
nin s6z konusu oldugunu tarif etmistir. Korintlilerin ruhsal babasi olarak,
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onlara tek bir kocaya, yani Mesih’e ait olduklarini ve kendilerini i¢tenlikle
ve pak bir yiirekle O’'na adamalar1 gerektigini hatirlatmistir (bkz. 2.Ko.
11:1-3). Belki bir arkadasligin dikkatinizi Tanrr'dan uzaklastirmasina izin
verdiniz; hatta belki evli olmadiginiz birinden es ilgisi bekliyorsunuz.
Kendinizi duygusal olarak kaptirma, birbirine dolanmig yasamlar ve sap-
lantili bicimde birbirinizle hasir nesir olmaniz fark etmeden hemcinslerle
arkadaslig1, romantik iligkileri veya akil hocalig1 iligkilerini bir mini evli-
lige doniistiirebilir.

Tanri bizi kiskanir ama kendisini tehdit altinda hissettigi i¢in degil!
O bizi kendisiyle nikahlamistir ve biz O’na aitiz. O bizi yiireklerimizin
O’nun iyi armaganlarina tutsak olmasina izin vermeyecek kadar ¢ok sever
ve kutsalligryla, yasamlarimizda O’na ilaveten baska hi¢bir ilahin olmasi-
na izin vermez. O bizim sadik, ebedi Esimiz olarak sarsilmaz sevgisiyle,
ruhlarimizin arzu duymak tizere yaratildig: o kutsal sevgiyle giinbegiin
ardimiza diiser.

Diisiiniin: Isa, ben seninim ve sen de benimsin! Bunu yiiksek sesle
soyleyin. Bunu duaya dokiin. Yiireginizde ol¢iip tartin. Siz, her
dizin, 6niinde hayranlikla ¢6kecegi Kurtaricrya (bkz. Flp. 2:9-11)
ve gelinini (kiliseyi) kendisiyle kusursuz evlilige kavusturacak
olan Giivey’a aitsiniz (Va. 19:6-8).

Harekete Gegin: Tanr1 bizim sonsuza dek O’nun oldugumuz ger-
¢ekliginin, bizim yasama kargilik verme seklimizi degistirmesini
ister. Mesih’in gelininin bir parcasi olma anlayisinizi gelistirmek
adina bu hafta atabileceginiz bir adim nedir? Bugiinkii Kutsal
Yazi metnini gézden gegirin ve Tanrr'dan Hristiyan yagaminin
bu yoniinii anlamaniza ve buna inanmaniza yardimci olmasini
isteyin.
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8. Glun
Insanlar1 Putlagtirmak

Her nimet, her miikemmel armagan yukaridan, kendisinde
degiskenlik ya da doneklik golgesi olmayan Isiklar Babasrndan gelir.
(Yak. 1:17)

“Benden baska tanrin olmayacak.” (Cik. 20:3)

PETER VE LY NN Kkendilerini sevgi dolu, fedakar ebeveynler olarak
goriiyorlardi ve sik sik kizlar1 Emma’ya, onun i¢in her seyi yapacaklarini
soyliiyorlardi. Onu her giin ariyorlard, diizenli olarak ona maddi destek
sagliyorlardi (her ne kadar Emma’nin isi ona yeterli miktarda kazandirsa
da) ve onun her hafta sonunun en az bir aksamin1 kendileriyle gegirme-
sini bekliyorlardi. Kisacasi, bir helikopter gibi kizlarinin iizerinde uguyor
ve onun bagimsiz olma tesebbiislerini kancaliyorlardi. Kizlarindan vaz-
gecemiyorlardi ve siirekli olarak Emma’ya onun, kendilerinin “en degerli
armagani ve onceligi” oldugunu hatirlatiyorlardi.

Peter ve Lynn hakliydi: Emma bir armagandi. Ancak onlarin ebeveyn-
lik tarzlarinda bir putperestlik, Babamiz’in armaganlarini yanlis kullanma
durumu vardi. Emma’y1 yasamlarindaki bir mini ilah haline getirmisler-
di; iyi hissetmeleri konusunda Emma’ya bagimliydilar. Emma, ebeveyn-
lerinin onun siirekli olarak onlar araciligiyla yasam stirmesi yoniindeki
taleplerinden 6tiirii yorulmustu ve kafa karisiklig1 yastyordu.

Tanr1 comert bir armagan bagislayicisidir ama Kutsal Kitap, Tanr’nin
armaganlarindan higbirinin O’na itaat ve sevgi gostermenin iizerine ¢i-
karilmamasi konusunda nettir. Tanr1 sdyle demistir: “Benden bagka tan-
rin olmayacak.” O’nun yalnizca ve yalnizca kendisine adanmamaizi talep
etmesi, kendi igindeki giivensizlik hislerinden kaynaklanmaz! Hayir, O
verdigi armaganlardan nasil zevk alinacagi konusunda bilge bir tasarisi
olan sevgi dolu bir Baba’dir. Insanlar ve iliskiler yeryiiziindeki en tatli be-
reketlerimiz olabilir ama onlardan tanri olmaz. Armaganlari ve tanrilar
karigtirmak, felakete gebe olan bir tariftir.

[ligkilerinizde neye deger veriyorsunuz? Bir baskasinin yagamini dii-
zeltmenin pesinde misiniz, yoksa siz par¢alanmis hissettiginizde yasa-
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miniza ¢ekidiizen verecek birisini bulmanin mi1? Yiireginiz bos mu ve
birisinin onu tamamlamasini mi istiyorsunuz? Yalnizca Tanrrnin size
verebilecegi seyleri —degerinizi, kimliginizi ve glivenliginizi- bir insanda
bulma tehlikesindesiniz. Bu putperestlik karsilikli veya temelde tek tarafli
olabilir ama béyle iliskilerdeki ortak etken sudur: Iki tarafin Tanrr’ya ba-
gimliliklar1 yoktur.

Mliskilerimizde giinahli dinamiklerin nasil gelistigini diisiinmek alcal-
ticidir. Tanrrnin Siginagimiz olarak kim oldugu gergegine inanmadigi-
mizda ve bunu yasamadigimizda, ¢ogu zaman kendimizi bu igsel acidan
kurtarmak i¢in 6zlemlerimizi tatmin edecek bir kisi aramaya koyuluruz.
Stratejimiz ve tesebbiisiimiiz bu yonde olur. Su anda zindan gibi gelen bir
iliskide olabilirsiniz; bir kisiye ve o kisinin size verdigi karsiliklara care-
sizce bagimli gibi hissediyor olabilirsiniz. iligkilerimiz agisindan putpe-
restlik sindirilmesi gii¢ bir kelime olabilir ama Tanri sizi giinahli 6riintii-
lere zincirleyen halkalar1 kirmaniza yardimci olabilir. Mesih araciligiyla,
sizden asla alinamayacak bir armagana sahipsiniz: O’nun varliginin kesin
umuduna ve O’nun dolandiginiz seylerden kurtulup 6zgiirce yiiriimenize
yardim etme giiciine sahipsiniz!

Diisiiniin: Bir kisinin yasaminizda nasil bir put veya mini ilah
haline gelebilecegini hi¢ diistindiiniiz mii? Pratikte nasil iliski ba-
gimlilar1 hiline gelebiliyoruz? Tanrrdan bu dinamiklerin yasa-
minizda nasil etkili oluyor olabilecegini size gostermesini isteyin.

Harekete Gegin: Yukaridaki Kutsal Yazi metnini tekrar okuyun
ve Tanrrnin “Benden bagka tanrin olmayacak” buyrugunun bizi
iligkilerimizde nasil rahatlatip koruyabilecegi tizerinde diisiiniin.
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9. Gin

Ac1 Cekmek

Bir Sabat Giinii Isa, havralardan birinde 6gretiyordu. On sekiz yildir
icinde hastalik ruhu bulunan bir kadin da oradayds. Iki biikliim
olmus, belini hi¢ dogrultamiyordu. (Luk. 13:10-11)

“IKI BUKLUM?” kadinin bozuk bir bedeni vardi ve hicbir kontro-
lintin olmadig1 bir durum i¢in yardima muhta¢ durumdaydi. Belki sizin
belirli iliskilere saplanma veya birisinin ilgisine fena halde 6zlem duyma
konusundaki bocalamalariniz da size boyle hissettiriyordur. Neden deger-
li hissedebilmeniz i¢in belirli insanlarin sevgisine ve ilgisine yoneldiginizi
(biikiildtigiiniizii) bilmiyorsunuzdur. Bu kadin gibi umutsuz ve caresiz,
iligki oriintiilerinizde “iki biikliim” kalmis ve bu noktaya nigin ve nasil
geldiginizden emin olamiyor gibi hissediyorsunuzdur.

Sydney boyle hissediyordu. Gizli tuttugu gelisigiizel bir cinsel yasami
oldugunu itiraf ettiginde, pastori Eric ona yardimci olmayi teklif etti.
Sydney erkeklerin ilgisiyle cosarken, siirekli olarak farkli erkekler onun
bedenini kullaniyordu. Istenilmek ve ihtiyag duyulmak ¢ok iyi hissettiri-
yordu! Bunu annesinden 6grenmisti. Sydney’nin ¢ocuklugunda annesi sik
sik bagka erkeklerin geceyi evlerinde gecirmelerine izin veriyordu. $imdi
Sydney bir Hristiyan’d: ve bu erkeklerle cinsel iliski yagamanin yanlis ol-
dugunu biliyordu ama i¢indeki istenilme arzusunu kaldiramiyordu.

Sydney ve Eric’in ikisi de zayift1 ve yasamlari i¢ ice gecti. Sydney yine
soOyle bir mesaj almist: “Bir iligki istemiyorum ama eger gegen gece eglen-
digimiz gibi yine eglenmek istersen bana mesaj et!” Eric de ¢oguyla kont-
rolii disinda olan olaylarin derdiyle ugrasiyordu: Kilisesinin ihtiyarlari asla
tatmin olmuyorlardi ve siirekli olarak elestirel yaklasiyorlards; bir yandan
da karis1 kronik depresyon ve kaygiyla miicadele ediyordu ve kocasiyla na-
diren ilgileniyordu. Sydney, Eric’in pastorel ilgisine yapisti; onun sozlerini
siirekli olarak aklindan gegiriyordu. Eric de ona neredeyse her giin mesaj
atmak icin bir sebep buluyordu ¢iinkii Sydney’nin “cesaretlendirilmeye
ihtiyaci vardi ve sonugta ben de onun pastoritytim.” Eric’in onaylanma ar-
zusu ve Sydney’nin de ilgilenilme ihtiyaci zehirli bir tarif ortaya ¢ikard:
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karsilikli duygusal bagimliligin oldugu bir iliski. Ikisi de yasadiklari aci-
lara ve kendilerine karsi islenen giinaha giinahla karsilik vermeyi segtiler;
iliskilerinin temelinde Mesih’i onurlandiran motivasyonlarin degil, ben-
cil motivasyonlarin olmasina izin verdiler.

Sagliksiz bagimlilik oriintiileri durduk yere ortaya ¢ikmaz. Aci ve dert
bize kontrol edemeyecegimiz sekillerde gelir. Yasamin denemeleri bize
iliskisel olarak basimizin ¢aresine bakmay1 ve insanlara giivenmemeyi ya
da kendimizi garesizce belirli insanlara baglamay1 6gretebilir. Bazi kadin-
lar ve erkekler ¢ocukluklarinda anahtar roldeki yetiskinlerden yetersiz ilgi
gormiis veya hig ilgi gormemislerdir ve buna karsilik giivensizlik oriin-
tiilleri gelistirmislerdir. Bu ¢ocukluk oriintiileri yetiskinlige de tasinir ve
arkadasliklari, evlilikleri, ebeveynligi ve is iliskilerini karmakarigik bir
héle getirir.

[sa bizi yalnizca giinahimizdan kurtarmaz, ayni zamanda bu giinahli
diinyanin ve Seytan’in bizi yaralamak ve bizi bozmak igin bize kars: ey-
lemde oldugunu bilir. Bugiinkii hikayede kadina yaklastig1 gibi, bizi go-
riir, bizi mevcut iligkisel konumumuzdan kendisine ¢agirir ve bize sifa,
koruma ve kutlama sozleri séyler. Giinaha giinah der ama yine de “zayif ve
yarali, hasta ve agril™ yiireklerimizi iyilestirmeye isteklidir. O’nun kendi-
sine yaklagma ¢agrisina cevap verecek misiniz?

Diisiiniin: Diigmiis bir diinyada giinahkar insanlarla yasiyor ol-
maktan 6tiirii, hangi sekillerde zayif ve yarali, hasta ve agrili, in-
cinmis ve bozulmus hissediyorsunuz?

Diisiiniin: Acili deneyimlerin, iliskilerinizin nasil olmas1 gerek-
tigine dair anlayisinizi nasil sekillendirdigini fark ediyor musu-
nuz? Nasil?
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10. Gliin
Diizensiz Arzular

“Oz kardesin, oglun, kizin, sevdigin karin ya da en yakin dostun seni

gizlice ayartmaya ¢alisir... ‘Haydi gidelim, bu ilahlara tapalim’ derse,

ona uymayacak, onu dinlemeyeceksin. Ona acimayacak, sevecenlik
gostermeyecek, onu korumayacaksin.” (Yas. 13:6, 8)

EGLENCE VE TEBRIK kartlar sik¢a diger insanlarin, bizim sar-
silmaz, asla hayal kirikligina ugratmaz sevgiye olan agligimizi giderebile-
cegi mesajini verir. Tiim duygusal arzularinizi tatmin eden bir arkadasin
verdigi soz. Size sarsilmaz bir amag ve kimlik veren bir romantik veya cin-
sel iliski. Siz neye gore sevildiginizi veya sevdiginizi hissediyorsaniz, ona
gore sevgiyi tanimlayabileceginiz fikrini 6ne siiren “Sevgi sevgidir” yazan
tnli bir bahge tabelas1. “Bu senin gergegin, dolayisiyla git pesinden.”

Kutsal Kitap gercegin, gercek sevgi de dahil olmak tizere ger¢ek Tan-
rrdan geldigini agik¢a soyler! “Tanrry1 sevip buyruklarini yerine getir-
mekle, Tanrrnin gocuklarini sevdigimizi anlariz. Tanrryr sevmek O’nun
buyruklarini yerine getirmek demektir. O'nun buyruklar: da agir degil-
dir” (1.Yu. 5:2-3). Tanrry1 itaatimiz (ki bu O’nu sevmeyi igerir!) araciligiyla
severiz ve insanlari da Tanrrnin buyruklarini sadakatle yasama dokerek
severiz.

Arzularimiz diizensiz oldugunda, sevgi anlayisimiz karisik héle gelir.
Bir bagkasinin bize tapinma derecesinde gosterdigi tutkunluk bize iyi his-
settirebilir ancak bu zehir bizi tatmin etmez ve nihayetinde kalp kirikligy-
la sonuglanir. Giinahin yaptig1 sey budur. Musa'nin bugiiniin ayetlerinde
seslendigi Israilliler gibi, bize armagan olarak verilen iliskilerin, yasamla-
rimizda Tanrrnin yerini almasina izin verme ayartisina teslim olabiliriz;
arzularimiz bizi Tanrrya bagliliga gotiirmek yerine O’ndan uzaklagtiri-
yorsa, orada putperestlik etkindir. Asagidaki gibi bilin¢dis1 inanglar bizi
Tanrrnin Sozii’yle uyusmayan arzularla bas baga birakabilir:

* Yasadigim duygusal ve cinsel ¢ekim benim gergek sevgi yolundaki
pusulamdir.
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e Biz birbirimizin bir numarasiyiz: Ben sana ilgi duyuyorum ve sen

de bana; ben seninim, sen de benim.

e Sana bakip seninle ilgilenebildigim siirece, beni sevdigini bilirim;

ihtiyaglarini karsilamak bana anlam katiyor.

Tanrisal sevgi kiilfetli veya sikic1 degildir! Ozgiirlestiricidir ve esenlik
doludur; bagkalarini sadakatle sevmemize ve bize verilen sevgiyi saglikli
bicimde almamiza olanak tanir. Diizensiz arzular Mesih’in icimizde Ruhu
araciligiyla yasamasiyla degisir ve doniisime ugrar. Dogal arzularimiz
yozlagmis ve glinahli olsa bile (bkz. 2.Pe. 1:4), Tanr1 bize dogatistii bicimde
Ruh’un yeni arzularini verir ve Ruh iliskilerimizi doniistiiriir (bkz. Gal.
5:17).

Diisiiniin: Yahuda imanlilarin sahte 6gretiye giiglii bicimde kars:
durmalari i¢in onlara bir mektup yazmis ve syle demistir: “Ama
siz, sevgili kardeslerim, kendinizi timden kutsal olan imaninizin
temeli tizerinde gelistirin. Kutsal Ruh’un yonetiminde dua edin.
Rabbimiz Isa Mesih’in sizi sonsuz yasama kavusturacak olan
merhametini beklerken kendinizi Tanrrnin sevgisinde koruyun”
(20-21. ayetler). Bu sizin “sevgi sevgidir” mesajina direnmenize
nasil yardimcr olabilir?

Harekete Gegin: Eger bugiinkii okuma sizi can evinizden vur-
duysa, su alcakgonillii yardim yakarisini yapabilirsiniz: “Tan-
rim, bana insanlarin sevgisine duydugum arzularla yasamak
yerine, nasil daha ¢ok senin sevginde yasayabilecegimi goster.
Itaatkar sevgiyle dolu bir yasam tarz1 gelistirmek ve bdylece, sana
derinden bagli oldugum i¢in, insanlarla saglikli, anlamli baglan-
tilar kurmak istiyorum. Amin.”
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11. Gin
Yanlis Yere Baglanmis Umut

Senin sevgin yasamdan iyidir, bu yiizden dudaklarim seni yiiceltir...
Zengin yiyeceklere doyarcasina doyacagim sana; sakiyan dudaklarla
agzim sana ovgiiler sunacak. (Mez. 63:3, 5)

Umut kaynagi olan Tanri, Kutsal Ruh’un giictiyle umutla dolup
tasmaniz icin iman yasaminizda sizleri tam bir seving ve esenlikle
doldursun. (Rom. 15:13)

TANRI’YA umut baglamak ve giivenmek yerine, nihai umudumuzu
insanlara ve onlarin bize sundugu seylere baglamak yaygin bir seydir. De-
rin bigimde tanindigimiz1 ve miikemmel bi¢imde sevildigimizi hissetmek
isteriz; birisinin goziinde yerimizi alabilecek bagka hi¢bir kimsenin olma-
masini arzulariz ve onlarin da bizi bu sekilde gérmelerini umut ederiz.
Ancak nihai anlam1 Tanr1 yerine diinya iligkilerinde bulmaya galistigi-
mizda, umudumuzu yanlis yere baglamis oluruz.

Davut’un 63. Mezmur’da Tanrrnin tatmin edici sevgisi hakkinda dile
getirdigi tapinma dolu s6zleri, onun umudunun nerede oldugunu agiga ¢1-
karmaktadir ve “[Tanrrnin] gonliine uygun” olan bu adamin (1.Sa. 13:14)
iliskisel diinyasini diistindiigiimiizde, onun bu sozleri hayret vericidir. Da-
vut'un birden fazla karisi, Yonatan’la birbirlerine yiirekten bagli olduklar:
bir arkadasliklar1 (bkz. 1.Sa. 18:1) ve Rab’be sadik olabilsin diye ona yol
gosteren bir Tanr1 peygamberi vardi (bkz. 2.Sa. 12:1-15). Ttim bu iliskisel
senaryolarda, Davut'un yasamindaki nihai sonug, onun Tanr’da ve O’n-
daki umudunda cogsmasi oldu; tiimiiyle tatmin edici olarak gordigi sey
Tanrrnin sevgisiydi.

Davut dogrusunu bulmustu: Umudumuzun Tanrrnin sarsilmaz, ruhu
tatmin eden, sonsuz sevgisine odaklanmas gerekir. Insanlar Tanrr’nin
sevgisini yansitabilirler —ki bu giizel bir armagandir- ama tatmin i¢in ni-
hai umudumuz, insanlarin bize sunduklari seylerde degil, bize bu iligkileri
armagan olarak veren Kisi'de olmalidur.

Giine Davut’un yaptig: gibi duayla basladigimizda neyin olabilecegi-
ni hayal edin: Ya Rab, bugiin yiiregimi doldur ve beni sevginle tatmin et.
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Umudumuzu tiimiiyle arkadasliklarimiza baglamadigimizda, arkadaslik-
larimiz bize zevk verir ve bizim igin bir tegvik kaynag1 olurlar. Gliveyimiz
olan Mesih bizim nihai 6diilimiiz oldugunda, eslerimiz bizim sevgimiz-
den teselli ve bereket bulabilirler. Cocuklarinizin saygisi ve onlar igin sa-
hip oldugunuz 6nem dua konusu haline gelir ancak onlarin her hevesini
gidermeye kalkismazsiniz.

Kutsal Kitap, merkezinde iliskinin kendisinin degil, tiim umudun
Tanris'nin oldugu anlaml, karsilikli cesaret verici iliski 6rnekleri su-
nar. Yonatan ve Davut, Rab’bin yiiceligi ve kendi iyilikleri i¢in birbirle-
rini candan seviyorlard: (bkz. 1.Sa. 18:1-3; 20:12-17). Elizabet ve Meryem
birlikte Rab’bi yiicelttiler, O’nun mucizevi islerinde seving buldular (bkz.
Luk. 1:39-45). Pavlus ve Timoteos birbirleri i¢in yakin dost ve ruhsal aile
gibiydiler ve iligkilerinin bag1 Mesih sevgisiydi (bkz. 2.Ti. 1:1-7). Pavlus
insanlara cobanlik ederken, onlari ilk énce Babamiz Tanrrnin ve Rab Isa
Mesih’in liitfuna, sevgisine ve esenligine yonlendirdi. Topluluklarina olan
derin sevgisini dile getirdi ama mektuplarinda umudunun o topluluklarin
kendisine verdikleri karsilikta olduguna dair hi¢bir sey gormiiyoruz.

Eger umudunuzu Tanrrya baglamak yerine, insanlarin size verebile-
cekleri seylere baglamissaniz, umutlu olun! Bizim yerine bir bagkasini
koydugumuz Kisi bizden sevgisini asla geri cekmeyecek veya bizim yeri-
mize bir bagkasini koymayacaktir.

Diisiiniin: Insanlarin yalnizca Tanrrnin alabilecegi yeri almala-
rini, yani sevginin, onayin ve sarsilmaz bagliligin kusursuz kay-
nag1 olmalarini ne kadar umut ediyor ve belki de talep ediyorsu-
nuz? Tanri sizi o yanlis yere baglanmis umutlardan nasil sefkatle
uzaklastirtyor ve sizi kendisine ¢ekiyor?

Harekete Gegin: Bugiiniin ayetlerini alin ve oniimiizdeki hafta
her giin onlarla dua edin. Tanrr'dan yiireginizin umudunu tekrar
tekrar kendisine odaklamasini isteyin.
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12. Gun
Imansizlik

Iman olmadan Tanrr’yr hosnut etmek olanaksizdur. (Ibr. 11:6)

RAB’be giiven biitiin yiireginle, kendi aklina bel baglama. Yaptigin
her iste RAB’bi an; O senin yolunu diize ¢ikarir. (Ozd. 3:5-6)

IMANINIZIN, iliskilerinizin dogasinda nasil kilit bir etken oldu-
gunu hic¢ diisiindiiniiz mii? Ibraniler 11’in ana fikri, Tanr’nin halkinin
imanla yasamak zorunda olmasidir; hatta, iman olmadan Tanrr'y1 hognut
edemeyiz!

Kendi bilgeligimize bel bagladigimizda ve Tanri, yasam, kendimiz ve
iliskisel her sey hakkinda dogru olana inanmadigimizda, imansizlik is ba-
sindadir. Silleyman’in bugiiniin ikinci okumasindaki sozleri, iliskilerimiz
de dahil olmak tizere her seye dair anlayisimizi kendimize degil, Tanrr'ya
ve O'nun gergegine baglamamiz konusunda bizi uyarmaktadir. Zehirli
iliskilerin temelinde her zaman Kutsal Kitap’tan degil, benlikten gelen ka-
nilar, stratejiler veya imansizlik vardir. Istedigimiz sekilde sevilmeyi hak
ettigimizi diislintiriiz (buna inaniriz) ve insanlardan bize kendimiz hak-
kinda iyi hissettirmelerini talep ederiz. Bizim i¢in bir ilah haline gelen bi-
risine derinden baglanmanin, aslinda giizel bir adanmuislik olduguna ikna
olmusuzdur (buna inaniriz). Miijde’den ziyade kendimize inaniriz. Oysa
Miijde bize her seyden ¢ok Tanrr'y1 sevmeyi, yasamlarimizda O’ndan bas-
ka higbir tanrinin olmamasini ve insanlari kendi yiliregimizi yatistirmak
i¢in kullanmak yerine, onlar1 onur, diiriistliik ve ilgiyle bencillikten uzak
bir sekilde sevmemizi 6gretmektedir.

Stileyman bizim gibi Tanrr'ya inanan ama yine de imansizliga teslim
olan bir 6rnektir. Tanrrnin buyruklarina giivenmek yerine kendi anlayi-
sina glivenir ve iliskileri de dahil olmak tizere bir¢ok farkli sekilde bunun
ac1 sonuglarini deneyimler (bkz. 1.Kr. 11:1-13). Ama Siilleyman’in iman-
sizliga kars1 Yasam Sozii’yle miicadele etme yolunda kazandig: bilgeligi
kullanabiliriz.

Asagidaki adimlari atabiliriz:
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e Dua edin: Tanrrnin arkadashik, sevgi, iliskisel arzular ve benze-
ri seyler hakkinda soylediklerine inanmaniz i¢in dua edin. Kutsal
Kitap’a dayanmayan ve iliski bagimliligindan, saplantili baglanma-
lardan ve insanlarla sinir koyamamaktan dolayi ortaya ¢ikmis olan
inanglariniz degistirilebilir. Tanr1 sizin dogru olana imaninizi bii-
yiitiip gelistirebilir!

o Doniin ve yonelin: “Ben boyleyim; iliskilerimde farkli olamiyorum”
gibi diinyasal diisiincelerden déniin ve Kutsal Yazilar’in sizin Isa’da-
ki kimliginize ve O’nun sizi nasil doniistiirdigiine iliskin vaatlerine
yonelin.

e [htiyacimizi kabul edin: Size her iliskinizde ¢obanlik etmesi i¢in
Tanrr'ya ve O'nun Sézii’ne olan ihtiyacinizi kabul edin.

e Umut baglayin: Tanrrnin sizin iliskisel yollarinizi degistirme ve
onlar1 bagkalariyla yasam veren, saglikli yakinliklara doniistiirme
yetisine umut baglayn.

Siileyman’in babasi olan Kral Davut soyle dua etti: “Ey Tanri, yokla
beni, tan1 yliregimi. Sina beni, 6gren kaygilarimi. Bak, seni giicendiren
bir yoniim var my; 6nciiliik et bana sonsuz yasam yolunda!” (Mez. 139:23-
24). Tipki Siileyman ve Davut’un yaptig1 gibi, Tanrr’'dan bizi sitnamasini ve
bizim Miijde’ye degil, diinyasal diisiinmeye dayanan inang ve davranisla-
rimizi ortaya ¢ikarmasini isteyebiliriz. Mesih’teki yeni yaratiklar olarak
gergek kimligimize yonelik inancimizda biiyiiyebiliriz (bkz. 2.Ko. 5:16-
17). 1liskisel 6zgiirliige ve sevince gotiirebilecek olan, imanla temellenen
ve Kutsal Kitap'a dayanan 6z-farkindalik budur!

Harekete Gegin: 139. Mezmur’u okuyun. Tanr1 sizi, sizin kendi-
nizi tanidiginizdan daha iyi tanir ve sizin dogru olana inanma-
niza yardimci olacaktur.

Diisiiniin: Bu ruhsal okuma kitabini artik neredeyse yarilamis
olarak, Tanrrya ve insanlarla iligkilerinize dair sahip oldugunuz
yanlis inanglar hakkinda neler 6grendiniz?

44



ILISKISEL SAGLIGA DOGRU
ILERLEMEK

Ya Rab, sen degisimin acil1 olabilecegini anliyorsun ve bunu
bilmek teselli edicidir. Her zaman 6yle hissetmiyorum ama
senin benim gergek Siginagim oldugun gergeginde biiyiimek
ve huzur bulmak istiyorum. Biiyiime yolunda adimlar atmak,
daha 6nce muhtemelen hi¢ yapmadigim sekillerde sana gii-
venmek istiyorum. Oniimdeki yolun nasil goriindiigiiniizii
bilmiyorum ama sana bel bagliyorum ve Davut'un séyledigi
seye inanityorum: “Efendim sensin. Senden 6te mutluluk yok
benim i¢in” (Mez. 16:12). Insanlara yagamimda, yiiregimde
ve arzularimda dogru sekilde yer vermek istiyorum; artik
insanlar1 kullanmak degil, senin tarafindan sevildigim ve
sende giivende oldugum i¢in, onlar1 nasil sevebilecegimi 6g-
renmek istiyorum, ya Rab. Insanlarin bana ne kadar ihtiyag
duyduklarinin veya beni ne kadar istediklerinin korkusuna
ve glivensizligine esir olmak istemiyorum ama derin, sefkatli
iliskilere sahip olmay1 arzuluyorum. Degistir beni, ya Rab!
Adim adim, ileriye dogru, sana giivenerek ve itaatin buna de-
ger olduguna inanarak yliriimek istiyorum. Amin.






13. Gin

Tanrrdan Yiireginizin Acisini ve Giinahini
Ortaya Cikarmasini Isteyin

Ey Tanri, yokla beni, tan yiiregimi. Sina beni, 6gren kaygilarimi.
Bak, seni giicendiren bir yoniim var mi; onciiliik et bana sonsuz
yasam yolunda! (Mez. 139:23-24)

N EDEN bazi insanlarin bizi duygusal olarak esir ettiklerini veya neden
birisine olan sagliksiz baglanmamizi atlatamadigimizi ¢6zmek zor olabi-
lir. Birisi bize istedigimiz sekilde ilgi gostermiyorsa, yasadigimiz iliskisel
karmasa feryat dolu acilara doniisebilir ve ne yapacagimizi bulmak bunal-
ticidir. Kutsal Yazilar bizi ylireklerimizde olan biten her seyi Tanrr'ya agik-
¢a sunmaya ve O’nun tesellisini ve yardimini almaya tesvik etmektedir.

Yiireklerimizde pusuya yatmis olan aciy1 ve giinahi nasil itiraf edebi-
lecegimizi anlamak i¢in bugiiniin ayetlerini agalim. Davut'un bu meshur
mezmurdaki son sozleri bize bunu nasil yapacagimizi gosteriyor. Davut,
Tanrr'dan birkag sey diliyor.

Yokla ve tani beni: Baba, yiiregimde ve aklimdaki her bir gedigi ir-
dele. Ne hissettigimi anlamama yardimci ol. Senden kagmaya de-
vam etmeyecegim, ya Rab... yliregimdeki asil meseleyi goster bana!
Sina beni ve dgren kaygilarimi: Tanrim, neden bu kadar kaygili,
korkulu ve ac1 i¢inde oldugumu sinamana ihtiyacim var. Bu iligki
konusunda kendimi mi kandirtyorum? Ofkemin, korkumun, kis-
kangligim ve giivensizligim asil sebebine karsi kor mitytim?

Bak, seni giicendiren yoniim var mi: Ya Rab, beni al¢alt ve yasamim-
da nasil giinahl1 ériintiilerin oldugunu goster bana. Bagima hangi
act yollarr agtim?

Kendi yollarinda onciiliik et bana: lyi Coban, bana 6nciilitk etmene
ve bana tesellini ve eksikligini ¢ektigim ruhsal bilgeligi vermene ih-
tiyacim var. Bana gosterdigin seyleri girkin ve korkung dahi olsalar
almama yardimci o, ya Rab. Bana sana giivenecek ve seni izleyecek
ogretilebilir ve yonlendirilebilir bir yiirek ver.
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Sevgili dostum, Tanrrnin “sonsuz yasam yolu” muhtemelen yeni bir
keder donemi baslatacaktir. Ne?! diye sorabilirsiniz. Act ¢ekmeye devam
edeyim diye degil, daha iyi hissedebileyim diye Tanrr’ya kars: diiriist oldu-
gumu diisiiniiyordum. Davut’un duasi bize, Tanrrnin bize yalnizca giina-
himizi degil, ayn1 zamanda onun ardindaki aciy1 da gostermek istedigini
hatirlatiyor. Tanr1 glinahkar ve ac1 ¢eken ¢ocuklarina bagislama ve sifa
sunmaktadir.

Tanri sizi yalnizca glinahiniz konusunda diiriist olmaya ¢agirmiyor; O
gercekten yasaminizdaki en derin acilarin ve stresin ortasinda sizin ka-
leniz olmay1 arzu ediyor. Neden? O bizim ger¢ek Siginagimiz’dir ve O’na
sundugunuz her seyi alabilir ve yiireginizin oriintiilerini yeni bir seye do-
niistiirebilir. Bu, Davut gibi tiimiiyle diiriist olmakla baslar.

Diisiiniin: Iyi Coban bizim direncimize kars1 direnglidir; sev-
gi dolu varligiyla ardimiza diiser ve bizi bulur (bkz. Mez. 23:6).
“Bunu kendim halledebilirim” geklindeki tutumunuzdan vazge-
gecek misiniz? Tanrrnin sizi O’na gelmeye, yiireginizi dskmeye
ve O’'nun merhametli sevgisine, bilge 6giidiine ve sefkatli rahati-
na kulak vermeye ¢agiriyor. O bunlara ihtiyaciniz oldugunu bili-
yor. O'nun davetini kabul edecek misiniz?

Diisiiniin: Sifa vermek i¢in yaralayan bir cerrah bicag: gibi, Kut-
sal Ruh bizim kendimizi kandirmamizi ve korkumuzu kesmek
i¢in Tanr1 S6zt’nd kullanir. Tanrr'nin yaptig1 ruh ameliyatindan
gelen aci eziyetli olabilir ama iyilesme siirecinin bir pargasidir!
Ruhunuzun Cerrahrna giivenin; O ne yaptigini bilir. O asla rast-
gele kesikler agmaz.
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14. Gin

Ger¢ek Korkularinizi Kabul Edin

Yiiksek sesle yakariyorum RAB’be, yiiksek sesle RAB’be
yalvariyorum. Oniine dékiiyorum yakinmalarimu, éniinde
anlatiyorum sikintilarimi. Bunalima diistiigiimde, gidecegim yolu
sen bilirsin. Tuzak kurdular yiiriidiigiim yola. Sagima bak da gor;
kimse saymuyor beni. Siginacak yerim kalmads; kimse aramiyor
beni. (Mez. 142:1-4)

INSANLARIN bizi bitkilerden, hayvanlardan, eglenceden ve hava-
dan farkli bicimde etkileme giicii vardir. Bizler yaralamak veya yasam soz-
leri konugmak (bkz. Ozd. 12:18), utandirmak veya sevgi ve teselli sunmak
tizere kullanilabilecek iliskisel yetilere sahip olan suret (Tanr1 sureti) tasi-
yicilariyiz. Bu giigler bizi birbirimize yaklasgtirir ama ayni1 zamanda korku
ve giivensizlik de yasatabilirler ¢iinkii hepimiz diger insanlar tarafindan
hayal kirikligina -veya daha kétiisiine- ugratilmigizdir.

Davut’'un bir magaradayken Tanrrya sundugu yakaris bize, korku ve
sikint1 i¢inde oldugumuzda, Tanrr'ya yonelen adimlar atabilecegimizi ha-
tirlatmaktadr.

[lk olarak, tipki1 Davut'un Rab’be yakarmasi gibi, korktugumuz seyi dii-
riist sozlerle dile getirebiliriz. Gergek korkularimizi Rab’bin, bilge dostla-
rin ve kendimizin 6niinde dile getirmek, eylemleriniz altinda yatan seyin
ne olduguna aciklik kazandirabilir. Ornegin, ikisi de diiriist oldugunda,

e Kari evliligindeki siiregelen duygusal rahatsizliktan otiirii dehsete
diistiigiint kabul etti; Grace yalnizlik duygularina katlanamiyordu.

e Peter ve Lynn yasamlarinda Emma olmadan ne yapacaklarindan
korkuyorlardi. Giivensizlikleri ve 6zlemleriyle yiizlerini Emma’ya
degil de gercekten birbirlerine donmekten korkuyorlardi.

e Sydney ve Eric her ne kadar farkli durumlarda olsalar da, benzer
bir korkuya sahiptiler: Gortinmez, istenmez ve 6nemsiz olmaktan
korkuyorlardi. Bu seyler olunca, yogun ac1 duyuyorlard:.
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e Michael siirekli olarak igsel diyaloglarinin dogru olmasindan ger-
ginlik duyuyordu: Hi¢ kimsenin sevgisine veya saygisina layik de-
gildi ve bu yiizden de bunlar giivence altina almak onun isiydi.

Ikinci olarak, umut edebiliriz! Davut pesine diisenler oldugunda ve
yalniz hissettiginde, Tanrr'dan onu i¢ine diistiigii korku zindanindan ¢i-
karmasini istedi. Imanla, Tanrr'nin onu oradan ¢ikarip siikran yerine ge-
tirecegini biliyordu. Magarasindan (hem gercek hem de mecazi anlamda)
¢ikip iyi insanlarin arasinda olabilecegine inanma yiirekliligine sahipti:
“RAB’be siikran ezgileri okuyun, Tanrimiz1 lirle, ilahilerle 6viin® (Mez.
142:7).

Uciincii olarak, Rab’be giivenebiliriz. Iginde bulundugumuz durumlar
degismese bile, bizimle gercekten bolca ilgilenecek olan Tanrrya giivene-
biliriz. Tanr1 bizi Mesih araciligiyla sevmis oldugundan (bkz. Rom. 5:8),
giivensiz, korku dolu veya korkularimizdan 6tiirii utang icinde olmak zo-
runda degiliz.

Diisiiniin: iliskisel oriintiilerinizin temelinde yatan korkulari
tespit edebiliyor musunuz? Yukaridaki insanlardan biriyle ken-
dinizi bagdastirabiliyor musunuz? Bunu Rab’bin 6niinde kabul
edin ve O'ndan sizin teselli edici, merhametli Babaniz olarak
korkularinizda sizinle olduguna inanmaniza yardim etmesini
isteyin.

Harekete Gegin: Belki de korkularinizin kokiine inmeye yar-
dimci olmasi i¢in birinden yardim almaniz gerekiyordur. Bu haf-
ta dua ve tesvik i¢in kime ulasabilirsiniz? Eger akliniza hi¢ kimse
gelmiyorsa, Tanrr'dan size bu yolculukta eslik edip yardimci ola-
bilecek birisini gostermesini isteyin.
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15. Gin

Ruhsal Aileyle Bag Kurmak

Ama ¢ocuklarini bagrina basan bir anne gibi size sefkatle
davrandik. Sizlere oylesine goniilden baglanmustik ki, sizinle yalniz
Tanrr'nin Miijdesi’ni degil, kendi canlarumizi da paylasmaya
raziydik. Ciinkii sizi o denli ¢ok sevdik! (1.Se. 2:7-8)

PAVLUS bir zamanlar Tanrrnin halkinin zalim bir diigman1ydi (bkz.
Elg. 9:1) ama yine de erken donemdeki kilisede essiz bir ruhsal baba oldu.
Selanikli Hristiyanlara karsi cocuklarini bagrina basan bir annenin sef-
katini duydu ve onlara ilgili bir babanin etkin yetistirmesiyle hizmet etti
(bkz. 1.Se. 2:6-12). Pavlus, Tanrrnin halkinin ruhsal bir aile oldugunu,
Baba’nin onlari evlatliga almasiyla ve Biiyiik Agabey’in fedakér sevgisiyle
birbirlerine baglanmis olan kardesler oldugunu anlamaisti.

Mesih’in bedeninde yerel kiliseler araciligiyla kurulan ve siirdiiriilen
iliskiler Isa takipgileri olarak biiyiimemiz agisindan olmazsa olmazdir.
Tanr1 tek ¢ocuk sahibi degildir; sizin erkek ve kiz kardesleriniz vardir ve
etkin bigimde bir iman toplulugu araciligiyla Miijde’de merkezlenen ilis-
kiler aramaniz 6nemlidir.

Pavlus’un sozleri, kiliselerin Mesih’teki biiylimemiz agisindan sagla-
dig1 birkag pratik yardimi1 anlamamiza yardimci olmaktadir. Bu biiyi-
meye bizim iliskisel olgunlugumuz da dahildir. Ilk olarak, kiliseler bize
bilindigimiz (tanindigimiz) bir yerel aile saglarlar. Ben-ve-Isa yaklagimi-
na tutunup kalmak daha kolay gelebilir ama Tanr1 bizim disaridan gelen
yardima da ihtiya¢ duydugumuzu bilir! Kendimizi bagkalarindan soyut-
ladigimizda, zehirli iliskiler iltihaplanir. Ya da yasamlarimiza baskalarini
dahil etmeyi reddederiz ¢linkii 3. giinde gordiigiimiiz Michael gibi, “Bu
benim isim! Bagkasinin bilmesine ne gerek var ki?” diye diistiniiriiz. $a-
sirtict degildir ki, Michael'in evliligi yillardir ac1 ¢ekiyordu ¢iinkii biri ne
zaman evlilikleri hakkinda sorsa, Michael muglak ve kagingan oluyordu.
Yasadig1 bocalamalardan utaniyordu ve bir baskasini bunlardan haberdar
etmekten korkuyordu.
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Ikinci olarak, kiliseler bizi yetistirecek ve bize dgretecek daha yash erkek
ve kiz kardesler saglarlar. Ruhsal olgunluk yolunda daha fazla ilerlemis
olan imanlilar bizi 6zel olarak tan1y1p bilebilir ve sonrasinda bizim biiyii-
memiz gereken alanlari ayirt etmemize yardimci olabilirler. Iliskilerimiz-
de bizi glinaha siiriikleyen putlar da dahil olmak tizere yagsamlarimizdaki
putlar1 tespit etmek ve yikmak zorlu bir istir! Tanr1 bizim bunu tek ba-
simiza yapmamizi beklemez. Pavlus hem imanlilardan yardim almasiyla
hem de bir¢ok imanliya kendisini ruhsal bir baba ve agabey olarak sunma-
siyla, bu konuda 6rnek teskil etmektedir.

Son olarak, Pavlus Selaniklileri ¢ok sevdigini soyler. Bu sevecen kelime,
Kutsal Kitap’ta sevgi i¢cin kullanilan en giiclii kelimelerden biri olan agape
kelimesidir ve anlami1 sudur: birisini, onu bencillikten uzak bir ilgi ve hiz-
metle “istegimizi yonelterek™ sevmek. Pavlus hemen 6ncesinde Selanikli
imanlilara nasil goniilden bagli oldugunu séylemistir (bkz. 8. ayet) ve sim-
di de onlara kars1 yalnizca sevgi dolu duygular beslemedigi, ayn1 zamanda
onlara adanmis oldugu konusunda onlar1 temin etmektedir. Hristiyan-
larin, tipki Pavlus'un ve Isa’nin bizim i¢in ortaya koyduklar1 drneklerde
oldugu gibi, bagkalarinin yarar: i¢in kendi isteklerinden feragat ederek
birbirlerini sevmeleri gerekir.

Bu fikirleri bir araya getirecek olursak, yerel kiliselerin (Isa’nin gerge-
gini, sevgisini ve liitfunu temel aldiklarinda) imanda biiyiirken bilinmek,
ogretilmek ve sevilmek i¢in nasil egsiz bir ortam sundugunu gorebiliriz.
Bitytimek ruhsal dostlarimizin ve kardeslerimizin bizim i¢in dua etme-
leriyle, bizi tesvik etmeleriyle ve bizi dogru yolda kalmaya itmeleriyle gii-
nahtan gilinbegiin yiiz ¢evirmeyi igerir.

Diisiiniin: Eger bir kilise yuvaniz yoksa, bliylimenize yardimci
olacak bir yerel kilise bulmak i¢in hangi adimlar atabilirsiniz?

Harekete Gegin: Baskalarina seslenip ulagsmak korkutucu gelebi-
lir. Bu yiizden sunun gibi bir dua edebilirsiniz: “Baba, diger Hris-
tiyanlardan alcakgonilliiliikle yardim istemeye goniillii olmama
yardim et. Bunu artik kendi bagima yapamam ve bana Pavlusun
Selaniklilerle olan iligkisine benzer iliskiler vermen i¢in sana ya-
kariyorum. Amin.”
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16. Giin

Iliskilere ve Sevgiye Dair Diisiincelerinizi
Yenilemek

Bu ¢agin gidisine uymayin; bunun yerine, Tanri'nin iyi, begenilir
ve yetkin isteginin ne oldugunu ayirt edebilmek icin diisiincenizin
yenilenmesiyle degisin. (Rom. 12:2)

HGTV (Home & Garden TV) adli televizyon kanal: izleyenlerine, in-
sanlarin hayallerindeki evleri bulmalarini ve evlerin yeni tasarim, renk,
mobilya ve dekorlarla radikal bi¢imde yenilenmelerini gosteriyor. Benzer
bir sekilde, Mesih’in bizi benligimize 6lmeye (eski benlik evimizi buldo-
zerle tamamen yikmaya) ¢agirmasi ve bizi yeni bir zihne sahip yeni bir
yaratik yapmastyla (bkz. 1.Ko. 2:16; 2.Ko. 5:17), bizim diisiince yasamlari-
mizin da tiimiiyle yenilenmesi gerekir. Mesih bizi Ruhu'yla siirekli olarak
degistirmektedir (bkz. Gal. 5:16-26) ve bize iliskiler ve sevgi hakkindaki
diistinme seklimizi degistirerek, i¢sel yenilenme ve doniisiim siirecine gir-
memizi buyurmaktadir.

Bugiinkii ayetimiz bizim nasil kutsal, bilge, pak ve iyi diisiincelere sahip
olacagimiz konusunda bize rehberlik ediyor (bkz. Flp. 4:8-9). Pavlus bize,
tiim yasamimizt hizmet ve ibadetle Rab’be sunarak imanimizda biitiinciil
olmamizi 6gretmektedir (bkz. Rom. 12:1). Zihinlerimizi Kutsal Yazilar’la
yenileyerek, Tanrr'nin istegini ayirt edebilir ve diinyasal diisiincelere etkin
bicimde kars: koyabiliriz.

Diistincelerimizi nasil yenileriz? 1k olarak, kendimizi Tanr: Sézii’nii
okumaya ve iizerinde derin derin diisiinmeye adariz; dyle ki, icimizde yer
etsin (bkz. Kol. 3:16). Bencil niyetlerle ve yanlis fikirlerle kusatilmis dii-
stinme sekillerini etkin bicimde parcalariz (tahtalara zarar veren bocekleri
oldiirmek ve ciiriik keresteleri, sahte gelik gubuklari ve benzeri seyleri yok
etmek gibi diisiiniin) ve Tanrrnin diri, etkin S6zii araciligryla yeni diisiin-
celer insa ederiz. Kutsal Kitapt okuruz, onun iizerinde diisiiniiriiz, onu
duaya dokeriz, diger imanlilarla okuruz ve i¢cimize islemesine izin veririz.
Yavas yavas zaman icerisinde, iliskilerimiz ve sevginin gercekte ne anla-
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ma geldigi de dahil olmak tizere her seye dair diisiincelerimiz degismeye
baglar.

Ikinci olarak, diisiince yasamimizi yozlastiran etkilere karsi direniriz ve
onlardan kagariz. Zihinlerimizi bencillikle, sehvetle, korkuyla, 6fkeyle ve
imansizlikla kirleten her seyi atariz; giinahli diisiincelerimizi beslemeye
devam eden Tanri1 karsit1 tedarik kaynaklarina giden yollar1 keseriz. Biz
Tanr1 Sozii’yle daha ¢ok yikandikea, kirin ne zaman girdigini fark etme-
miz de daha kolay hale gelir.

Sydney kendisinin Tanrrnin sevgili bir kiz1 oldugunu anlamaya basla-
diginda, doniisiimii de hizla hareket kazandi. Sevgi ad1 altinda kendisine
saygisizlik edildigini ve 6zlem duydugu seyi bulmak i¢in erkekleri kotiiyle
kullandigini fark etti. Cinsel iliskiye dair yalnizca fiziksel veya duygusal
bir anlay1s benimsemek yerine, Kutsal Kitap’a dayal1 bir anlayis benimse-
meye basladi. Cinsel iliski, Tanr1 tarafindan sevgi dolu, kutsal evlilik bag-
lam1 i¢in yaratilmis giizel bir armagandu. Belirli filmlerin ve miiziklerin,
aklina cinsel iliski ve romantizm hakkinda nasil ¢arpitilmig diistinceler
ektigini fark etti. Kendisini Mesih’ten uzaklastiran eglencelerden uzak
durmaya karar verdi ve bir arkadagindan, bu kararlilig1 sadakatle siirdii-
riip siirdiirmedigi konusunda kendisini yoklamasini istedi.

Isa bizi o kadar ¢ok seviyor ki, O bize yalnizca dogru seyi yapmamizi
soylemiyor; ayn1 zamanda bizim dogru diisiinceleri zihnimizden gegirme-
mize ve kutsallig1 arzu etmemize yardim ediyor. Beden alan S6z ve Kutsal
Yazilar'in dontstiiriicii glicti araciligiyla, diisiince yagsaminiz ve de iliski-
leriniz tiimiiyle yenilenebilir.

Diisiiniin: Yasaminizda diisiincelerinizi iliskiler konusunda ben-
cil ve/veya duygusal/cinsel fikirlerle kirleten etkiler var mi1?

Harekete Gegin: Tanr1 S6zii'niin i¢cinizde daha derin bigimde yer
etmesi i¢in hangi adimlar1 atmaniz gerekiyor (bkz. Kol. 3:16)?
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17. Gin

Insanlarin Sevgisi icin Yasamay1 Birakmak ve
Bunun Yerine, Onlar1 Sevmek

Bizi zorlayan, Mesih’in sevgisidir. Yargimiz su: Biri herkes icin 61dii;
dyleyse hepsi 6ldii. Evet, Mesih herkes icin 6ldii. Oyle ki, yasayanlar
artik kendileri i¢in degil, kendileri ugruna oliip dirilen Mesih igin
yasasinlar. (2.Ko. 5:14-15)

BUGUNUN ayetleri mantiga aykir: gibi goriinen ama yine de doniis-
tiiriicii olan bir ilke sunmaktadir: iliskilerimizde biitiinliik, kendimiz
icin yasamay1 birakip Mesih i¢in yasamaya baglamamizla olur. Bu tezat
15. ayette ortaya ¢ikiyor: “Oyle ki, yasayanlar artik kendileri i¢in degil,
kendileri ugruna oliip dirilen Mesih i¢in yasasinlar.” Miijde bize sunu an-
latmaktadir: Biz artik bencil, benmerkezci yollarimizin hitkmi altinda
yasamayalim, kendimizi tiim yiiregimizle Mesih’e verelim diye, Tanr
Mesih’i bizim igin gondererek sevgisini sergiledi. Ve biz kendimizi tiim
yiiregimizle Mesih’e verdigimizde, Isa'nin sevgisi bizim yaptigimiz her
seyi kontrol eder.

Sonraki adim gasirticidir. Tanr1 6nce bizi Mesih araciligiyla kendisiyle
baristirir, sonra bizi, Mesih’in sevgisini bagkalarina gostermek iizere disa
donen “yeni yaratiklar” yapar. Mantiga aykir1 gibi goriinen ama yine de
doniistiiriicti olan ikinci ilke budur: Iligkilerimizde biitiinliik, kendimizi
Mesih’in sevgisiyle koklendirmemizle, insanlarin sevgisi i¢in yagsamayi bi-
rakmamizla ve bunun yerine bagkalarini sevmemizle gelisir.

Pavlus bizi, Mesih’in sevgisinin kontroliinde, Tanrrnin baristirma me-
sajinin elgileri olarak yasama ¢agirmaktadir (bkz. 2.Ko. 5:18-20). O’nun
elgileri olmak demek, artik kendimiz i¢in yagamamak, Kralimiz ve O’nun
yiiceligi i¢in yasamamiz demektir. Tanrrnin bizi yerlestirdigi iliskisel sa-
halar da dahil olmak iizere ¢evremizdeki diinyaya O’nu temsil ederiz. Biz
glinbegiin benligimize oliip O’nun i¢in yasadikea, bizim araciligimizla
O’nun degerleri, yontemleri, amaglar1 ve mesaji bilinebilir ve “giizel koku-
larla” yayilir (bkz. 2.Ko. 2:14).
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2. Korintliler 5:14-15'i duaya dokmek benim iligkilerim agisindan
6nemli olmugtur. Bir arkadaslik iliskimde siirekli olarak hayal kiriklig:
hissediyordum ¢iinkii ne kadar ¢abalarsam ¢abalayayim, icimdeki o gizli
ihtiya¢ duyulma ve fazlasiyla 6nemsenme hedefime ulasamiyordum. Bir
bagka arkadasim bir bagkasiyla yakin iliski kurma yiirekliligini gosterdi!
Bu durumlarda, Tanr1 bana sunu hatirlatryordu: Ellen, kendine ait degilsin;
Mesih’insin ve O kendi sevgisinin seni insanlardan istedigin sekilde sevilme-
yi talep etmeye degil, seni insanlari severek disa yonelmeye itmesini istiyor.

[sa bizi sevgi dolu bir itaat yagamina ¢agirtyor ve buna, O’nun bu diin-
yaya yapilacak elgisel hizmetine katilmak da dahildir. Giivenligimi yal-
nizca Mesih’e bagladigimda, yiiregimin bagkalarina hizmet etmek icin
harekete gegtigini goriiriim. Giivensizlik ige doner; Mesih’teki giivenlikse
bizi disariya dondiiriir; insanlardan karsilik gorsek de gormesek de, onla-
ra bereket, tesvik, teselli ve destek olmaya iter. Mesih’in sevgisi bizi ne ka-
dar ¢ok kontrolii altina alirsa, her birimiz i¢in hazirlamis oldugu iyi isleri
yapmakta da o kadar 6zgiir oluruz (bkz. Ef. 2:10).

Diisiiniin: Kutsal Yazilar tiim imanlilarin ruhsal armaganlara
sahip olacaklarini vaat eder (bkz. Rom. 12:6-8 ve 1.Pe. 4:10-12);
oyle ki, Mesih’in bedeni bina edilsin ve Miijjde diinyaya yayilsin.
Tanr sizin bagkalarindan sevgi talep etmeniz yerine, onlara hiz-
met etmeniz i¢in size nasil armaganlar verdi?

Harekete Gegin: Diger insanlara hizmet etmek Rab’bi onur-
landirir ve bizim Mesih’in benzerligine dénlismemize yardimci
olur. Bu hafta birisini Tanrrnin size verdigi armaganlarla nasil
sevebilirsiniz?
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18. Giin

Goz Oniinde Olup Sakli Kalarak Yasamak

Bizi her zaman Mesih’in zafer alayinda yiiriiten, O’nu tanimanin
giizel kokusunu araciligimizla her yerde yayan Tanrr'ya siikiirler
olsun! (2.Ko. 2:14)

Ciinkii siz 6ldiiniiz, yasaminiz Mesih’le birlikte Tanri'da saklidar.
(Kol. 3:3)

KOLOSELILER 3:3 bir ciimlede Miijde’nin gizemli bir yoniinii agiga
gikariyor: Gergek kimligimiz, yagamimiz olan Mesih’te saklidir (bkz. Kol.
3:4). Mesih’in yiireklerimizde yasamasindan dolay: O’nunla paylastigimiz
ruhsal birlik, sosyal medyada paylasilamaz, goriilemez veya duyulamaz.
Ancak Tanrrnin “giizel kokusunu” bizim araciligimizla her yerde yayma-
styla, sakliligimizin gozle goriiliir, somut bigimlerde sergilenmesi gerekir.

[sa’yla olan birligimizi goz ard1 ettigimizde, benlige 6lmiis ancak O’'nda
gorkemle yasamakta olan kisiler olarak gercek kimligimizi unuttugumuz-
da, ancak ve ancak Mesih’le birlesmek ve O’nda sakli olmakla miimkiin
olan bir geyi baska yerlerde arama ayartisina kapilabiliriz. Bir kisiye yo-
neliriz ve mitkemmel bigimde goriilmek, bilinmek, sevilmek, kovalan-
mak, deger verilmek ve eksiksiz, giivende ve tatmin dolu olmak i¢in sikica
¢abalariz. Insanlarla kurdugumuz ve temelinde onay, dikkat ve kontrol
deneyimlemenin yattig1 baglar, bir agidan Isa’da sakli bicimde yagama-
y1 reddetmemizin sonucudur. Bir bagkas: tarafindan unutulmamak, terk
edilmemek veya 6nemsiz goriilmemek i¢in hararetle ¢abalariz.

Bugiinkii ayetlerimiz bizim o6zgiirlesmemize ve insanlardan saglikli
sevgiyle zevk alabilmemize yardimeci olmaktadir. Pavlus, onu ve Mesih’i
birlestirdigi i¢in Tanrrya sitkretmeden edemiyor. Pavlus, i¢inde yasayan
Mesih’ten dolay1 giivende oldugunu, sevildigini ve yuva rahatligini his-
sediyor. Isa nereye giderse, oraya gidiyor ve Isa da onunla gidiyor! Dirilis
yasamina ve Mesih’in giizel kokusunu yayan yticeltme torenine katiliyor.
Pavlus gegit téreninin en basinda olma arzusu igerisinde degil ve kalaba-
liga el sallayan, dikkati kendi tizerine ¢eken kisi olmaya da ¢alismiyor.
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Hayir, Mesih’te sakli oldugunu biliyor, yasami dirilmis Rabbi’yle Rab igin
paylasiyor (bkz. Ef. 5:1-2).

Peter ve Lynn yillarca bencillikten uzak ebeveynler olduklarini diisiin-
miislerdi. Pastorlerinin onlara yaptig1 danismanlik, onlarin Emma’dan
istedikleri takdir ve yakinlik arzularini, birer talep haline getirdiklerini
gormelerine yardimci oldu. Kizlar: tarafindan goriilmek ve duyulmak igin
sikica cabalamislar ve kizlariyla olan iliskilerine Isa’y1 nasil dahil edecek-
lerini anlayamamislardi. Yavasca kizlarinin onlara ihtiyaci olmasi yoniin-
deki talepleri karsisinda giinbegiin 6lmek icin adimlar attilar; “Emma’nin
piir dikkatinde” yasamak yerine, “Mesih’te” yasamanin ne anlama geldi-
gini calistilar. Lynn kiziyla her giin gectigi iletisimi kaybetmenin kederini
yasad1 ve Peter da bir baba ve koca olarak giivensizlik duygulariyla miica-
dele etti. Tanrr'ya ve birbirlerine kars: diiriistlerdi, korkularini kabul ettiler
ve Siginaklari olarak Tanrrya yaslandilar. Glinbegiin dlerek yasamak i¢in
adimlar attilar ve bu da Mesih’in yasaminin giizel kokusunun, onlarin
Emma’yla olan iliskilerinde 6ne ¢ikmasina olanak sagladi. Emma’yla ge-
cirdikleri zaman onlarin manipiilasyonunun bir sonucu olmaktansa, zevk
alinacak bir armagan haline geldi. Kizlarinin yasamlarina dahil olmala-
rinin ardindaki motivasyon kendi ihtiya¢ duyulma ihtiyaglari olmaktan
ikt ve artan bir sitkranla onu sevmek ve ona hizmet etmek haline geldi.
Mijjde’nin mantiga sigmayan harika giiciiyle, onlarin giinbegiin 6lmeleri
yasam ve seving getirdi ve bu da Emma’nin, ebeveynlerinin adimlari sebe-
biyle zindanda hissetmeyip giivende hissetmesine yardimei oldu.

Diisiiniin: Eger kendinizde bagkalar: tarafindan goriilme, 6viil-
me veya ihtiya¢ duyulma yoniinde bir talep fark ediyorsaniz, bu-
giiniin ayetleri sizin onceliklerinizi ve arzularinizi yeniden dii-
zenlemenize nasil yardimci olabilir?

Harekete Gegin: Koloseliler 3:3’11, Koloseliler 3. boliimiin ilk dort
ayeti baglaminda okuyun ve sundugu vaatler ve buyruklar tize-
rinde derinlemesine diistiniin.
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19. Giin
Sevinci, Duay1 ve Siikran1 Uygulamaya Dokmek

Her zaman sevinin. Siirekli dua edin. Her durumda siikredin.
Ciinkii Tanri'nin Mesih Isa’da sizin icin istedigi budur.
(1.Se. 5:16-18)

BIZ1 mutlu etmesi igin bir kisiye bel bagladigimizda veya o kisinin bi-
zim mini-mesihimiz olmasinda 1srar ettigimizde, bugiinki ayetlere ters
bicimde yasariz. Seving yasamak yerine, kaygiyla kendi i¢imize kapaniriz
veya kiskanglik ve sikayetle bagkalarina kars1 ¢ikariz. Siirekli dua etmek
mi?! Zamanimiz veya zihinsel ya da duygusal enerjimiz olmaz. Siikreden
yiireklere sahip olmak yerine, memnuniyetsiz oluruz ve insanlarin bize
sunmakta olduklar1 seylerle asla tatmin olmayiz. Asla yeterli degildir ve
biz daha fazlasini hak ediyoruzdur, degil mi?!

Eyvah. Yukaridaki paragrafi ¢ok sik yasadigimi biliyorum. Beni Tan-
r’dan yardim aramaya ve baskalarini fedakarca sevmeye yonlendirmesi
gereken firsatlar: bosa harcadim. Eger bugiin bunlar1 diyecek noktaday-
saniz, yapabileceginiz seyleri burada listeliyorum. Ug tane giindelik uy-
gulamaya dogru bir adim atin. Tanrrnin bu uygulamalar1 bize yardim
etmek i¢in kullanacagini biliyoruz ¢tinkit O’'nun Mesih’te bizim i¢in iste-
digi bunlardir. Bu basit goriinen adimlar sizin iliskilerinize yonelik bakis
aciniz1 doniistiirebilir ¢linkii odaginizi Mesih’e yoneltirler.

Sevinin. Pavlus bize yiirek sancilarini ve hayal kirikliklarini hafife al-
mamizi séylemiyor. Bu bir mutluluk taklidi buyrugu degildir. Seving igi-
nizdeki Kutsal Ruh’un bir meyvesidir. Onu kendi basiniza {iretemezsiniz
ama i¢inizde sakli Olan bunu yapabilir! Sevinme buyrugu sizi Rab’bin
kendi Sozii’'ne ve size olan sadakatine giivenmeye yoneltir.

Siirekli dua edin. Rab’le siirekli birlik i¢inde yasadigimizdan dolayi,
O’nunla kopmaz bir paydasliga sahibiz. Bu diinyada yasarken bunu de-
neyimleyisimiz kusursuz degildir ¢linkii dikkatimiz dagiliyor, tembellik
ediyoruz, motivasyon kaybi yasiyoruz ve dahasi oluyor. Tanr1 bize O’na bel
baglayan bir al¢akgoniilliiliikle yasamimizi buyuyor. Tanrr'ya giivenen ve
O’na bel baglayan algakgoniillii bir ytirek gelistirdigimizde, sikintil1 ilis-
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kilerimizi, acil1 hayal kirikliklarimizi, memnuniyetsizligimizi ve benzeri
seyleri kafamizda evirip ¢evirmek yerine, bunlar1 Tanrrya soyleyebiliriz.

Her durumda siikredin. Insanlarin bizim tanrilarimiz olmalarini ta-
lep ettigimizde, sevincimiz, igten duamiz ve sitkranimiz elimizden gider
¢linkii artik odagimiz Mesih degildir. Sitkranla yasamak yalnizca Isa’ya
imanla miimkiindiir. Mesih’i Kutsal Yazilar araciligryla daha Kkisisel ve
daha derin bi¢cimde tanidik¢a, O’na da daha ¢ok giivenir ve O'nda daha
¢ok huzur buluruz. O’na oldugu Kkisi i¢in sitkrederiz; O'na yaptiklari i¢in
stikrederiz; ve O’na, O’na ait oldugumuz i¢in siikrederiz. Yalnizca bu iig
sey size bolca stikredecek seyler verir!

Rahminde mucizevi bir bebek tasiyan yash kadin Elizabet sevince, du-
aya ve bencillikten uzak siikrana harika bir drnek teskil etmektedir. Mer-
yem kendi mucizevi ¢ocugunun haberini paylasmak i¢in yanina geldigin-
de, Elizabet kendisini giindem haline getirmek yerine algakgonilliilitk ve
sevingle karsilik verir. Kendi bebeginin Meryem’in bebeginden 6tiirii se-
vingle zipladigini algakgoniilliiliikle ikrar eder! Meryem’i memnuniyetle,
sevgi ve onay sozleriyle kutsar ve Rab’bin gelisini 6ver (bkz. Luk. 1:39-45).
Elizabet miikemmel degildi ama seving ve siikran doluydu. Onun sevinci
ve sitkrani, onun Meryem’i talepkar olmadan, 6zgiirce sevmesine olanak
tanid1. Iste bu, giizel kokan sevgidir!

Diisiiniin: Bu {i¢ giindelik uygulamayi diisiindiigiiniizde, su an
en ¢ok hangisine dikkat kesilmeniz gerekiyor? Tanrr'dan bu dog-
rultuda adimlar atmaniza yardimci olmasini isteyin.

Harekete Gegin: Su anda birisinden dolay: hayal kirikligiyla
yiizlesiyor olsaniz bile, ne i¢in siikredebilmeniz miimkiindir?
Hislerinizi zorlayin ve Tanrrya sitkran sunulari sunun!
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20. Gln
Yiireginizi Cennete Verin

Goziimiizii imanimizin onciisii ve tamamlayicisi Isa’ya dikelim. O
kendisini bekleyen seving ugruna utanci hige sayip ¢armihta éliime
katland: ve simdi Tanri'min tahtinin saginda oturuyor. (Ibr. 12:1-2)

KISA BIR SURE énce, pastorlerimizden bir tanesi diinyadaki son
nefesini verdi - sonraki dakikada cennette Mesih’in huzurundaydi! Anma
toreni sahici kederle, etkileyici ilahilerle ve iyi yasayip 6lmiis olan bir ada-
ma sunulan siikran sozleriyle doluydu. Bir arkadasimin anlattigina gore,
pastoriimiiz 6limiinden bir y1l 6nce, daha hastalik teshisini almamigken,
oldiigiinde insanlarin onun hizmetteki basarilar listesini degil, yasamin-
daki Mesih’in sevgisini ve varligini hatirlamalarini istedigini soylemisti.
Kendini iman yarigini geriye dogru yasayarak kosmaya adamisti; bir bas-
ka deyisle, gelecek olan yasama odaklaniyordu ve bu anin denemelerine
ve bereketlerine, hizmetine ve iliskiler diinyasina bu odakla yaklasiyordu.

Yagaminizin son buldugunu ve Mesih’le yiiz yiize geldiginizi diigiiniin.
Diinyadaki yagaminiz bitti ve gozyaslarinin, hayal kirikliginin ve kisilera-
rast acinin var olmadigi yerdesiniz. Bir zamanlar kiskangligi, hayal kirik-
lig1n1 veya iligki bagimligini koriikleyen iliskiler simdi 6zgiir kilinmis ve
glizellestirilmis durumda. Gilinahiniz ve bencil kararlarinizla yarattiginiz
karmasa bitti ve gitti.

Yiireklerimizi cennete vermek icin su anda, nihayetinde nereye git-
mekte oldugumuzun bilinciyle yagamamiz gerekir. Ibraniler kitabinin
yazari bize bunu nasil yapacagimizi 6gretiyor. Bunu, gozlerimizi cennette
tahta oturmus olan (bkz. Kol. 3:1-3) Isa’ya “dikerek” yapariz (Ibr. 12:1). Bu
Kutsal Kitap gercegi bana kendi iliskisel bocalamalarimda ¢ok yardimci
olmugstur. Kiskanglik ve giivensizlik yiiregimi gasp ettiginde, bu hisleri
tetikleyen durumlarin yakinda son bulacagini hatirlarim. Birisinin ya-
saminda dogru yerde olmadigimda ve degisen iliskisel cevrelerden otiirii
kederlendigimde, tekrardan Isa’nin yerini tespit etmemle, son duragim ve
yuvam olarak O’na bakmamla imanim yiikselir.
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“Cesitli denemeler sonucu ac1” gekiyorken (1.Pe. 1:6) simdi esenlik ve
tatminle yagsamak i¢in, nereye gidiyor oldugumuzu hatirlamamiz 6nemli-
dir. Cennette tiimiiyle Rab’bin yiiceligiyle sarilmis olacagiz, Mesih’i yticel-
tecek ve O’nun giizelligi, kutsallig1 ve sevgisine hayran olacagiz. Digsarida
birakilma korkumuz olmayacak veya insanlarin dikkatine tutsak olma-
yacagiz ¢linkii Tanrryla tiimiiyle tatmin olacagiz. Tasimis oldugumuz her
tiirlii utang ve mahcubiyet unutulacak ¢iinkii Isa’yla yiiz yiize olacagiz.

Yarisiniz tamamlandiginda hikayenin sonunun nasil olacagini kavra-
yin —artik iliskisel putperestlik olmayacak; sonsuzlarca Mesih’e tapinaca-
g1z— ve bu sonu simdi yasaminiza dahil edin. Amacimiz gercek Siginagi-
miz, Kralimiz ve Tatminimiz olarak O’na giinbegiin daha fazla giivenerek,
Mesih’e sadik kalmaktir. Yalniz degilsiniz ve cok gegmeden Isa’yla olacak-
sin1z!

Harekete Gegin: 1600°1ii y1llarda yasamis bir Piiriten pastor olan
Richard Baxter insanlara giinde yarim saat cenneti diisiinmele-
rini s6ylemistir. Su anda cenneti diisiinmeye birkag¢ dakika ayi-
rabilir misiniz?

Harekete Gegin: Eger yiireginizin odaginda nadiren cennet
umudunun oldugunu biliyorsaniz, sunun gibi bir dua edebilir-
siniz: “Ya Rab, bu yagsam hakkinda ve gordiigtim, hissettigim ve
duydugum seyler hakkinda ¢ok daha fazla diisiindigtimii itiraf
ediyorum. Gézlerimi Isa’ya dikmeme yardim et ve yiiregimi O’'na
yonelik sevgiyle 1sit. Diismanin odagimi gasp edip, onu senden
bu yasama dondiirmem igin yaptig1 hilelere kars1 bana uyanik
olma arzusu ver. Ve her seyden 6te, ya Rab, umudumu tiimiiyle
sana baglamamin ne demek olduguna iliskin anlayisimi derin-
lestir. Amin.”
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21. Gln
Umudunuzu Isa’ya Demirleyin

Rabbimiz Isa Mesih’in Tanrisi ve Babasi'na évgiiler olsun. Ciinkii
O biiyiik merhametiyle yeniden dogmamizi sagladi. Isa Mesih’i
oliimden diriltmekle bizi yasayan bir umuda, ¢iirtimez, lekesiz,

solmaz bir mirasa kavusturdu. Bu miras sizin igin goklerde saklidur...
Bu nedenle zihinlerinizi eyleme hazirlayip ayik kalarak umudunuzu
tiimiiyle Isa Mesih’in goriinmesiyle size saglanacak olan liitfa
baglayin. (1.Pe. 1:3-4, 13)
Canlarimiz igin gemi demiri gibi saglam ve giivenilir olan bu umut,
perdenin arkasindaki i¢ bolmeye gecer. (Ibr. 6:19)

BU RUHSAL OKUM A kitab1 boyunca, tiim duygusal arzularimizi
ve ihtiyaglarimizi tatmin etmesi i¢in bir kisiye bel bagladigimiz zaman
umudumuzun nasil yanlis yere baglandigini gérdiik. Bugiinki ayetleri-
miz bizi su gercege demirliyor: Isa araciligiyla gercek umudumuza sikica
tutunmamiz gerekir.

Petrus ac1 gekmekte olan Hristiyanlara yazdig1 mektubuna baglarken,
giinahl1 bir diinyanin perisanligina katlanmakta olanlara gésterdigi et-
kin sefkatinden 6tiirii Tanr1’y1 éviiyor. Tanrrnin Isa araciligiyla gosterdigi
merhameti, bugiin bize asla yok olmayacak ruhsal yasamin ve ¢ok da uzak
olmayan bir gelecekte, bu ruhsal yasami lekesiz giizellikte deneyimleyece-
gimizin glivensini veriyor.

Sevgili dostum, Isa’yla olan iliskin araciligiyla diri bir umuda sahipsin
ve Tanr1 senin Mesih’te asla son bulmayan bir sevginin sonsuz siginagina
sahip oldugunun soziinii vermistir. Bu diri umut, bugiin yasaminy, ilis-
kilerini ve gektigin acilar1 dontistiirecek bir umuttur! Eger umutlu olma
yolunda bityiimek istiyorsan, zihnini Isa’ya dair gerceklerle doldur ve hem
simdi hem de sonsuza dek, O’'nda neye sahip oldugunu anlamaya cals.
Sonsuza dek Siginagin, Yuvan ve Esin olan Yaratan Tanrrya dair ruhu sa-
bitleyen, umutla dolu gergeklikleri tekrar ederek kendine seslen.

Petrus’'un 13. ayetteki sdzleri, Ibraniler kitabinda diin séylenen seyi
yankilamaktadir. Diri umudumuzu diinyadaki bir iligkide aradigimiz-
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da, demirimizi Mesih’in vaatlerinden sokeriz ve dengesiz bir denizde sii-
riiklenmeye birakiriz. Bir kisinin bize yonelik sevgisi, duygu dolu sozle-
ri, ihtiyac1 ve ovgiisii “glirlimez, lekesiz, solmaz” olamaz; bu giice sahip
degildirler! Tanrr'ya acimizi, giinahimizi ve korkularimizi diiriistge ifade
ederek; diisiincelerimizi yenileyerek; dua dolu siikran1 uygulamaya doke-
rek; Mesih’in yagami ve sevgisi araciligiyla yasayarak; ve Isa’ya odaklanip
diger imanlilarla yan yana yiiriiyerek, insanlara bagladigimiz sagliksiz
umudumuzu ¢ozeriz.

Diri bir umudunuz var ve O’'nun ad1 Isa’dir. O’nun sevgisi bir gemi de-
miridir; glinahin savurmalarinin ve sizi ezen acilarin ortasinda sizin i¢in
saglam ve gtivenlidir. Gelecekte bir umudunuz, Tanrrnin sizi 6zlemle bek-
lerken koruyup kolladig1 bir yuvaniz var. Er ya da ge¢ oraya varacaksiniz.
Dolayisiyla bugiin umudunuzu yeniden Rabbimiz Isa’nin liitfuna, sevgisi-
ne ve esenligine baglamak i¢in bir adim atin.

Diisiiniin: 20. giinii tekrardan inceleyin ve yiireginizi cennette
oturan, nihai varig noktaniz ve yuvaniz olan Mesih’e vermenin
size nasil bugiin umut verip yardimei olabilecegini diisiiniin.

Harekete Gegin: Bir sonraki kismimiz Isa’y1 daha iyi tanima ko-
nusuna odaklaniyor. 22. ve 31. giinlerin basliklarina goz atin ve
Isa’ya olan sevginizin ve bagimliliginizin, O’nu daha ¢ok tanidik-
¢a artmast i¢in dua edin.

64









22. Gln
Isa Giivenebilecegimiz Bir Siginaktir

“Yiireginiz sikilmasin. Tanrr’ya iman edin, bana da iman edin.
Babam’in evinde kalacak ¢ok yer var. Oyle olmasa size séylerdim.
Ciinkii size yer hazirlamaya gidiyorum... Siz de benim bulundugum
yerde olasiniz diye yine gelip sizi yanima alacagim.” (Yu. 14:1-3)

IS A yakalanmadan &nceki son saatlerinde, dostlarina cesitli buyruklar
ve vaatler verdi. Isa dostlarinin O’nun vaat ettigi seyi yapacagina; onlari
oOksiiz birakmayacagina ¢linkii Babasrnin ogullari olarak sonsuza dek gii-
vende olduklarina giivenmelerini istiyordu. Isa onlarin Siginagr'ydi ve her
zaman onlarin yonelip giivenebilecekleri biri olacakti.

6. glinde tanistigimiz Kari ve Grace’i hatirliyor musunuz? Duygusal
olarak birbirlerine dolandiklar: tiiketici arkadasliklarinin bir yil sonra-
sinda, Grace koptu. Kutsal Ruh onlarin karmagik bagimliliklarinin igsel
calkantisini kulland: ve Karinin kocasinin acili yiizlestirmesiyle birlikte
Grace’i ikna edip yola getirdi. Grace’in bununla yiizlesmesi gerekiyordu:
Umudunu Isa’ya baglamak yerine, sikintili yiiregini Kari’nin sevgisiyle
yatigtirmaya fazlasiyla gabalayarak bunun tam tersini yapmuist1. Saplantili
irtibatla Kari’yi duygusal yuvasi yapma arzusu tatmin edici, esenlik dolu
ve sevecen bir arkadaslikla sonu¢glanmamisti. Bu kadinlarin kiskanglikla
dolu bir zindanlar1 vardi ve kim igeri girmeye caligsa, orada tehdit hissi
yaratryordu.

Grace’in yiiregi parcalandi ve perisan oldu ama zayif imaniyla Rab’be
yoneldi. O’na diiriistge yakardi: “Ya Rab, ¢ok fazla aci igerisindeyim ve
korkuyorum. Kari’siz bir yasam mi?! Bu iliskiden vazgectikten sonra beni
neyin bekledigi konusunda sana giivenmeme yardimci ol... Yiregimdeki
kara delikle yiizlesmekten korkuyorum.” Grace’in Mesih’e kars1 katiksiz
seffaflig1, onu kilisesinde kendisinden yasca biyiik bilge bir kadina gitme-
si ve ona durumunun i¢ yiizlinii agmasi i¢in cesaretlendirdi. Kari'ye uzun
bir siire irtibata gegmemeleri gerektigini sdyledikten sonraki ilk giinlerde
ne hissettiginden ziyade Rab’be ve S6zii’'ne inanmayi se¢ti. Zaman icerisin-
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de, acidan kaynaklanan gozyaslar: seving gozyaslarina doniistii. Nihayet
givenilir Rabbine siginarak tekrardan 6zgiir hissediyordu.

Firtinali durumlarin igerisindeyken, “Tanrim, beni simdi ne yapmaya
cagiriyorsun?” diye diisiinmek bazen aklimiza gelen son sey oluyor. Duy-
gularimiz karisikken bile Tanrr'ya itaat, Mesih’e olan giivenimizi gelistirir.
O’nun giivenilir vaatleri bize umut verir!

Size bilmeniz gerekeni her zaman séyleyecegim.

Babam’in evinde sizin i¢in bir yer hazirliyorum... Sizin igin tekrar geri
gelmek iizere gidiyorum.

Her zaman birlikte olacagiz... Bana inan, bana giiven.

Zay1f, korkmus ve konfor alanimizin diginda hissettiginizde, duay-
la Isa’ya déniin. Eger bu kitapta okuduklariniz sizi bazi korkutucu iman
adimlar1 atmaniz konusunda ikna ettiyse, nasil hissettiginizi Isa’ya an-
latin! Eger itaatin sizi nereye gotiirece§inden emin degilseniz, Isa’dan
korkularinizi yatistirmasini ve O’nun sizinle olduguna iliskin giiveninizi
derinlestirmesini isteyin. O giivenilir ve sefkatlidir; sizi iliskisel sagliga
dogru bir sonraki adima nasil yonlendirecegini bilir.

Diisiiniin: Isa'nin size verdigi vaatlerden en anlaml olan hangi-
sidir? Neden?

Harekete Gegin: Sizce Tanr1 herhangi bir iliskinize yonelik sizi
hangi iman adimlarini atmaya ¢agiriyor? Tanrr'dan ilk itaat ad1-
min1 nasil atacaginizi size gostermesini isteyin ve O’nun o adi-
mun ilerisinde neyin yattiginin bilincinde olduguna giivenin!
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23. Gun
Isa Bizim Daimi Dostumuzdur

Yiicelik iimidi olan Mesih’in iginizde olmasi. (Kol. 1:27 - Biinyamin
Candemir Cevirisi)
Ciinkii siz 6ldiiniiz, yasaminiz Mesih’le birlikte Tanrida saklidar.
(Kol. 3:3)

YILL AR once erkek kardesimi ziyaret etmek icin Romanya’dan Avus-
turya’ya gittim. Bir giin Viyana'y1 tek bagima geziyordum ve giizel parkla-
rin, mimarinin ve kafelerin tadini ¢ikartyordum. Yirmi yildan fazla siire
gecti; bir bankta tek bagima oturusumu, giinesli bir giinde enfes bir parkin
ihtisamini stiziistimii hala az ¢ok hatirliyorum. Ama 6zellikle de orada
otururken su diisiincenin beni nasil sarstigina iliskin hatiram olduk-
¢a canl: “Senden bagka hi¢ kimse benim nerede oldugumu bilmiyor, ya
Rab!” O anda yalnizligin ve rahatligin bir birlesimi {izerime ¢oktii. Insani
bakis agisiyla, yalnizdim ama yine de o bankta otururken Tanrrnin varli-
gin1 derinden hissediyordum. Isa benimleydi. Bu, benim i¢in ¢ok énemli
bir ruhsal gergek oldu.

Ruhsal DNA'miz bizim taninmak, sevilmek ve eslik (arkadaslik) edil-
mek i¢in yaratildigimiza taniklik etmektedir. Bu iyi armaganlara olan ar-
zularimiz, iliskisel Tanrimiz1 yansitir. Bazen yalniz kalma ve taninmama
korkumuzun bizi kontrol etmesine izin verdigimizde, insanlara sagliksiz
bicimde baglanmalar meydana gelir. Eger bizim 7/24 tesvik ve teselli kay-
nagimiz olan bir en iyi arkadasa, miikemmel bir ese veya bir akil hocasina
sahip degilsek, duygularimiz bizi bu durumda karanlik bir ac1 gukuru ta-
rafindan yutulacagimiza ikna edebilir.

Birisiyle asla sarsilmaz, daimi bir bag aradigimizda, en iyi ihtimalle
hayal kirikligina ve en kétii ihtimalleyse pargalanmuis bir iliskiye yelken
actyoruz demektir. Hayal kiriklig1 yasariz ¢iinkd hi¢ kimse bir bagkasi-
nin duygusal ihtiya¢larinin tim agirhigini yiikklenemez. Ve par¢alanmis
bir iliski yasariz ¢linkii yasamlari ice ice gegirmeye ¢alisip Tanrr'y1 disar1
itmek tiiketici ve aldaticidir. Er ya da geg, birisi degisir, yoluna bakar veya
olir.
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Cogumuz elvedalardan kagariz; genellikle aci1 verirler, garip hissettirir-
ler veya duygusal acidan korkutucudurlar. Isa kendi takipgilerine elveda
dediginde, onlara kendi daimi varliginin soziinii verdi ve bunu uzak bir
tahttan veya goksel yerden yapmadi. Hayir! $oyle dedi: “Ben, diinyanin
sonuna dek her an sizinle birlikteyim” (Mat. 28:20). Mesih’in Ruh saye-
sinde i¢imizde yagamasiyla, yalnizca Tanr1 bizim daimi dostumuzdur; O
gizemle icimizdedir ve biz de O’'nda sakliyizdir.

[sa’nin bizimle oldugu gercegi, Pavlus’'un bugiinkii ayetlerde vurgula-
dig1 noktadir: Biz Mesih feyiz ve Mesih bizdedir. Insanlar gociip gidebilir,
iligkiler bozulabilir, sevgi bayatlayabilir ama Tanrrnin sevgisi ve Isa ara-
ciligryla varligi, biz hissetsek de hissetmesek de kesindir, sabittir ve da-
imidir. Bu gergekler, karmasaya girmis bir iligkiyi diizeltirken bize biiyiik
umut verir ve yasam i¢in tutunup kaldigimiz bir kisi bizden artik 6zgiir-
lik isterken de bize biyiik teselli verir.

[sa bizimle asla karmagik bir iligkiye girmez veya bizi bencil taleplerle
hapsetmez. Daimi dostumuz bizi littufkar sevgisiyle i¢ten disa 6zgiirlesti-
rir.

Diisiiniin: Sizden kendisine gomiilmenizi, yasaminizi yagsamiyla
i¢ ige gecirmenizi istiyor gibi goriinen biri var mi1? Birisinin sizin
nihai siginaginiz olmasina hasret misiniz? Mesih’te sakli oldu-
gunuza ve O’na ait oldugunuza ger¢ekten inanmak nasil bir fark
yaratabilir?

Harekete Gegin: Bu hafta otuz dakikaligina bile olsa kendi basi-
niza bir yere gidin. Tanr1 disinda hi¢ kimse sizin nerede oldugu-
nuzu bilmesin. O’na nasil hissettiginizi, neyden korktugunuzu ve
O’nun varligina inanmak ve giivenmek i¢in nasil yardima ihtiyag
duydugunuzu anlatin.
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24. Gun
Mesih, Miijde Olan Kurtaricimizdir

“Rab’bin Ruhu iizerimdedir. Ciinkii O beni yoksullara Miijde’yi
iletmek icin meshetti. Tutsaklara serbest birakilacaklarin,
korlere gozlerinin agilacagini duyurmak igin, ezilenleri 6zgiirliige
kavusturmak ve Rab’bin liituf yilini ilan etmek icin beni
gonderdi.” Sonra [Isa] kitabi kapatti, gérevliye geri verip oturdu.
Havradakilerin hepsi dikkatle O’'na bakiyordu. (Luk. 4:18-20)

BU SAHNEDE ne oldugunu anladiniz mi?! Isa vaat edilen Mesih’le
ilgili yazilanlar1 okurken, dinleyiciler bu algakgoniillii adamin soyle de-
digini duyuyorlar: Ben buradayim; O benim. Yesaya'nin ge¢miste yazilmus
tomarlarindan duyduklarimiz simdi gozlerinizin oniinde gerceklesiyor.

Mesih, Miijjde’nin yazari, tasiyicisi ve gerceklesmesidir. Hristiyanligin
temelinde yalnizca eski bir vaadin gergeklesmesi degil, Tanrrnin S6zii'niin
viicut buldugu gercek bir kisi vardir. Yesayanin sozleri Isa'nin canli ve ak-
tif hizmeti araciliiyla gerceklesmistir. Isa hizmetiyle;

Yoksul, kay1p, yabanci, umutsuz ve tutsak olan ruhsal durumumuzu,
ozgiir ogullara ve kizlara doniistiirecekti;

Kirik yiireklerimizi iyilestirecekti;

Mesih’i oldugu gibi (simdi kismen, bir giin tiimiiyle) dogaiistii bicimde
gorebilmemiz igin bize ruhsal goriis ve bilgelik verecekti;

Yiiklerimizi tasiyacak ve bizi bu bozuk diinyanin ezici giiciinden, de-
nemeler bize carparken dahi koruyacakt;

Dirilis araciligiyla yiikseltilmemizle bize 6zgiirliik, giivenlik ve kurtu-
lus ilaninda bulunacakt.

Kurtaricimiz gelmistir! Gozleriniz O’nun tizerinde mi? Zehirli iliski-
ler dikkatimizi tiiketip bizi tutsak eder. Oysa Isa, biz O’na itaat ederken,
bizi 6zgiirlestirir. Insanlarla olan duygusal dolanmalar bizi neyin dogru
ve saglikli olduguna karsi kor eder. Oysa Isa kendimizi ve insanlari dogru
bicimde gorebilmemiz i¢in bize goriis verir. Bir kisiye sikica tutundugu-
muzda ve onun bizim kurtaricimiz olmasini talep ettigimizde, hayal ki-
rikligina ugrariz. Yalnizca Isa sadik ve giivenilirdir.
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Michael ve Jackie'nin (3. giinde gormiistiik) evliliklerinde yardima
ihtiyaglar1 vardi. Jackienin sebatkar sevgisiyle gecen yillarin ardindan,
Michael sonunda bir Hristiyan kardesinden yardim talep etti ve karisina
yiikledigi bencil taleplerin altinda yatan giivensizlik ve 6fkeyle yiizlesme-
ye bagladi. Zamanla ve diiriist konugmalarla, umudunu nasil Isa’ya degil
de Jackie’ye bagladigini fark etmeye basladi. Yiiregine sifa verebilecek ve
onu giivensizlikten kurtaracak kisinin karis1 oldugu (ve olmasi gerektigi!)
yalanina bilmeden inanmisti. Michael gelistikce ve ruhsal gozlerini Isa’ya
yonelttikee, Jackie’den ne kadar zevk almaya basladigina sasirdi. Memnu-
niyetsizligin yerini siikran almigti ve alcakgoniilliilitk 6fkesini dagitmaisti.
Michael kendisini daha fazla Mesih’le 6zdeslestirmeye basladik¢a ve yal-
nizca Kurtaricisinda bulabilecegi seyleri Jackie’den talep etmeyi biraktik-
¢a, giiven gelismeye bagladu.

Isa Kurtariciniz’dir. Thtiya¢ duydugunuz iyi haber ve Tanrr'nin yiiregi-
nizi en ¢ok arzulamak iizere yarattig1 kisi O’dur. Hepimizin ihtiya¢ duy-
dugu haberi ilan etmek ve haberin kendisi olmak iizere O meshedildi ve
gonderildi. Isa, Tanrr'nin sizin ve benim gibi muhtag giinahkarlari ve aci
cekenleri kurtarma tasarisini gergeklestirir. Sefkat ve sadakatle, O yiiregi-
nizi ve ihtiyaglarinizi hizaya getirebilir. Gozlerinizi O’na dikecek misiniz?

Harekete Gegin: Hangi giivensizlikler ve korkular sizin dikka-
tinizi Isa’dan uzaklastiriyor? Kim veya ne sizin bakiginizi bagka
yere gekiyor? Bunu Rab’be itiraf edin ve gozlerinizi Mesih’e dik-
mek i¢in yardim dileyin.

Diisiiniin: Bugiinkii metne tekrardan bakin ve Isanin gelis se-
beplerinin hepsini tekrardan inceleyin. Kurtaricimiz’in en ¢ok
hangi hizmetleri bugiin yiireginize dokunuyor?
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25. Gun

Isa Bizi Her Anda Goriir

I[sa’min kim oldugunu gérmek istiyor, ama boyu kisa oldugu icin
kalabaliktan dtiirii goremiyordu... Isa oraya varinca yukari bakip,
“Zakkay, cabuk asag in!” dedi. “Bugiin senin evinde kalmam
gerekiyor.” (Luk. 19:3, 5)

Natanel, “Beni nereden taniyorsun?” diye sordu. Isa, “Filipus
cagirmadan Once seni incir agacimin altinda gordiim” yanitini verdi.
(Yu. 1:48)

YAKIN bir dostum ve ben, her ne kadar Amerika Birlesik Devletlerinin
iki ayr1 ucunda yasiyor olsak bile, birbirimize siirekli, “Seni gortiyorum...
seninleyim!” deriz. Yillardir birbirimizle yiireklerimizi ve yagsamlarimizi
paylasmamiz birbirimizi 6yle derinden tanimamizi saglad: ki, yiiz ytize
nadiren zaman gegirebilsek bile, birbirimizin sevinglerini ve bocalamala-
rin1 paylasabiliyoruz.

Ancak dostumun ve benim birbirimizi yanlis anladigimiz ¢ok zaman
oldu. Hig kimsenin bizi miikemmel bicimde gérme, tanima ve anlama ye-
tisi yoktur. Hi¢ sosyal ortamlarda goriinmez hissettiginiz oldu mu? Bir
partide, kadinlarin Kutsal Kitap ¢alismasinda veya spor dersinde yalniz
basiniza oradasinizdir ve kimse sizi selamlamaz. Erkeklerin ¢ekilme za-
maninda ¢ogu rahatlamakla mesguldiir ve siz sanki oraya ait degilmis-
siniz gibi hissedersiniz. Universite kampiisiindeki haftalik bulusmada
havali ve eglenceli goriinen giiriiltiilii, giiliciikler sagan bir kalabaligin
ortasinda tek icedoniik kisi sizmissiniz gibi hissedersiniz.

Zakkay'in ve Natanel’in pek ¢ok ortak yonii vardi. Ikisi de Israil so-
yundands, Isa’y1 merak ediyorlardi ve amacli bakislarin odagindaydilar.
[sa’nin onlara yonelik sozleri sunu ifade ediyordu: Zakkay, Natanel, sizi
her zaman gordiim ve simdi de goriiyorum; sizi seviyorum ve sizinle bir iliski
kurmak istiyorum.

Saglikli iligkiler, Isa'nin bakislarinin odaginda huzurla kaldigimiz
zaman gelisir. Birisi bizi goziinden kagirdiginda veya kopuk, bencil bir
megguliyetle bizi gérmezden geldiginde, Isa’nin 7/24 bizim iizerimizdeki
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sevgi dolu bakislar: bize teselli verir. Bagkalarinin dikkatini ¢cekmek i¢in
ne kadar ¢abalarsak ¢abalayalim, hi¢ kimse bizi O’nun gordiigii sekilde
goremez!

Zakkay, Isa onu gordiigiinde ve bununla da kalmayip onu kalabaligin
oniinde onurlandirdiginda nasil hissetti? Isa’yla yiiz yiize tanismamis ol-
masina ragmen, [sa'nin gozlerinin onun iizerinde oldugunu duymasi Na-
tanel icin nasil bir seydi?

Zakkay gibi “kisa boylu” oldugunuza, dis goriintisiiniizden, becerile-
rinizden veya zayifliklarinizdan 6tiirii digerlerinden farkli oldugunuza
inaniyor olabilirsiniz. Belki Natanel’le kendinizi bagdastirabiliyorsunuz-
dur; o 6nemli dl¢iide ruhsal korlitkleri olan ama yine de Isa tarafindan
methedilen bir adamdu.

[sa her zaman bizimledir ve yiireklerimizi goriir ve anlar. En yakin
iliskiniz size, Isa’nin bizi nasil gérdiigiini, bize nasil yaklastigini, bizi na-
s1l negelendirdigini ve bizi nasil kendisine yaklagsmaya ¢agirdigini ancak
tadimlik olarak sunabilir. Ama yalnizca O, kor noktalarimiz ve zayiflik-
larimiz da dahil olmak {izere bizi mitkemmel bi¢cimde goriir ve tanir ve
Tanrr'nin ¢ocuklari olarak bizi umut ve liitufla metheder. Iste bu, sevgili
dostum, giivensizlik, kiskanglik ve yalnizlik gozlerimizi Tanrr'nin merha-
metine ve ilgisine kor ettigi zaman ihtiyacimiz olan gormedir!

Diisiiniin: Birisi, 6zellikle de dikkatini arzu ettiginiz birisi kar-
sisinda goriinmez hissettiginizde tepkiniz genelde nasil oluyor?
Isa’nin Zakkay’a ve Natanel’e verdigi karsilik sizi nasil tegvik etti?

Harekete Gegin: Goriinmez ve istenmez hissettigimizde, bir bas-
kasini sevmeye ¢alismak genellikle yapmak istedigimiz son sey
olur. Yasaminizda fark edilmeniz i¢in ¢abalamak yerine, bu haf-
ta gormeye ve yonelmeye caligabileceginiz birisi var m1? Gormek
baskalarini sevmenin bir yoludur!
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26. Gun
Isa Bizi Merhametle Dinler

Sonra, “Ey Isa, kendi egemenligine girdiginde beni an” dedi. Isa ona,
“Sana dogrusunu soyleyeyim, sen bugiin benimle birlikte cennette
olacaksin” dedi. (Luk. 23:42-32)

BENI vyakaladi. Yiiz yiize bir sohbetin ortasindayken akilli telefonu-
mun ekraninda beliren bir bildirimden dolay1 dikkatim dagilinca, yakin
bir dostum bana séylendi. Saniyeler igerisinde, onunla yiiz yiize yaptigim
sohbeti sonlandirmistim ve telefonuma yonelmistim. Sonucunda, dostu-
ma yiiz ¢evirmistim, kulaklarimi ona kapatmistim ve telefonumun sesini
dinlemigtim.

Ah. Bunu bencilce, insanlara kabul etmek istemeyecegim kadar ¢ok
kez yaptim. Ayrica aynist bana da yapildi ve bunun nasil hissettirdigi bi-
liyorum. Ne?! Cihazinin bildirimleri kadar onemli degil miyim? Camin ar-
dinda, sohbetimize odaklanamayacak kadar ilgi ¢ekici olan sey ne?

Dikkat daginiklig1 yasamadan dinlemek, birisini sevmenin giiglii bir
yoludur. Isa’nin ¢armihtaki sugluyla yaptig1 kisa konugma, sevgiyle din-
lemenin giictinii harika bigimde gosteriyor. Carmihta kanlar iginde ve
Tanrr’dan kopmus halde asiliyken, Isa ac1 geken bir giinahkara merhamet
gosterdi. Bu adamun istegini dikkatle dinledi, onu iyi bigimde dinledigini
gosteren kelimeler sundu ve 6lmekte olan bir adama Tanrryla sonsuz dost-
lugun umudunu verdi.

Giinahsiz Kurtaricrnin yaninda, hak ettigi garmihta asili olan bu cesur
suglunun aldig riski diigiiniin. Acaba [sa onu gérmezden gelir miydi? Onu
reddetmek i¢in her tiirlii sebebe sahip olan Kurtaric1 acaba onun séyleye-
cegi seye kulak verir miydi? Bu giinahkar adam yasaminin son saatlerinde
sessiz kalma hakkina sahipti. Kalabaligin karalamalarini ve bagkalarinin
[sa’ya karst sdyledigi utang verici seyleri duymustu ama yine de bu suglu
[sa’y1 savunmaya koyuldu ve sonrasinda hor gériilen Kisi'ye cesurca ses-
lendi. Bu suglu Isa’nin Kutsal Yazilar’da kutsal Mesih’in gelisiyle ilgili ya-
pilan peygamberliklerin kendisinde yerine gelmesiyle ilgili 6grettiklerini
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duymustu ve cesurca O’nun kralliginda O’nun tarafindan hatirlanma is-
teginde bulundu.

Isa bu sugluyu dinliyor, ona cevap veriyor ve ona bir vaatte bulunuyor.
Bununla onu algakgoniillii bir 6grenciye doniistiiriiyor. Muazzam liituf,
dikkatli merhametin meyvesi Kurtaricr'dan giinahkara gidiyor. Tanr'nin
sesi giinahli se¢imlerin sesini bastiriyor, diismanlar1 utandiriyor ve suglu
olumle ytizlesirken feci korkuyu kaldiriyor. Diinyanin Kurtaricisi yaninda
asili olan aci igindeki giinahkéri dinliyor, bagishiyor ve kurtariyor.

Isa sizi goriir ve ister bencil bir noktadan ister i¢ten yardim igin ¢ik-
sin, yiireginizin yakarislarini dinler. O’na simdi ne sdylemek istiyorsunuz?
Suglu adamin ve sizin Kurtariciniz olan Isa sizin i¢in sevgi ve umut sozleri
tastyor. O sizin kelimelerinizi, yakariglarinizi ve ihtiyaglarinizi merha-
metle dinler.

Diisiiniin: En ¢ok kimin dinleyen kulaklarini istiyorsunuz ve ne-
den? O kisinin size olan ilgisi ve sizinle ilgili bilgisinde bu denli
6nemli olan sey nedir?

Diisiiniin: Putperest iliskiler bizi yalnizca Rab’le konusmaktan
degil, ayn1 zamanda O’nu dinlemekten de alikoyar. Isa’ya yonel-
mek yerine, bir arkadasa, ¢ocuga, ese veya akil hocasina yone-
liriz; o kiginin odaginin, ihtiyaciniz ve bakiglarinin merkezinde
oldugumuzun giivencesini verecek bir onay veya sevgi sozcligii
duymak igin kivraniriz. Tanrr’nin sevgi dolu gergegi yerine in-
sanlarin sevgisini aradigimizda, savrulup sapariz; nihayetinde
korkuya ve memnuniyetsizlige batariz.
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27. Gin
Isa Baba’ya Bizim Hakkimizda Konusur

O’nun araciligiyla Tanrr'ya yaklasanlar: tiimiiyle kurtaracak
giictedir. Ciinkii onlara aracilik etmek icin hep yasamaktadir.

(Ibr. 7:25)

DUA, Tanrryla iliskiye igten bir davettir; O bizi sever ve bizim korku-
larimizi, sevinglerimizi, endiselerimizi ve sorunlarimizi birinci agizdan
duymak ister. Ama yalniz halde veya kendi giiciimiizle dua etmeyiz. Isa
ve Ruh bizim dua etmemize yardim etmekle kalmaz, ayn1 zamanda bizim
icin dua eder.

Bugiiniin ayeti, [sa'nin kurtarmis oldugu Kisiler icin her zaman dua et-
tigini anlatiyor. O, Baba’nin saginda otururken, bizim i¢in aracilik (sefaat)
ediyor (bkz. Rom. 8:34). Bu su demektir: Eger giivensizlikle miicadele edi-
yorsaniz, zor bir iliskisel durumda sikigip kaldiysaniz veya bir bagkasinin
fikrinden 6tiirii korkuyorsaniz ve ne dua edeceginizi bilmiyorsaniz, pani-
ge kapilmayin. Eger dile getirecek sozciikleriniz yoksa veya dua etmekte
zorlaniyorsaniz, rahat olun. Isa sizin i¢cin Baba’ya halihazirda konusuyor.
Dogaiistii bicimde, O bizim dile getiremedigimiz acilarimizi ve kafa kari-
sikligimizi aliyor ve mitkemmel bir anlayisla Babamiz’a ifade ediyor.

[sa su anda Baba’nin saginda sizin i¢in aracilik ediyor ve eger su anda
zehirli bir iliski sizin dikkatinizi dagitiyor veya hatta sizi mahvediyorsa,
bu O’nun yiiregindeki bir konudur! Iliskisel putperestlikten tévbe etme-
nin genellikle yol agtig1 istirap ve korku bizim dualarimizi sondiirebilir
ama Isa ve Ruh’un sizin igin ettikleri dualardaki “iniltilere” hi¢bir ket vu-
rulmaz (Rom. 8:26-27). Su anda, siz bu ruhsal okumay1 okurken, Isa ve
Kutsal Ruh, Baba’dan sizin i¢in ¢ok daha gii¢lii bigimde harekete gegmesi-
ni istiyor. Bizim daimi ve kalict dostumuz olarak, [sa bizim ihtiyaglarimiz
ve endiselerimizi alir ve bunlar1 duyan ve yanitlayan Baba’ya iletir.

Ayrica sunu da unutmayin: Isa kendi takipgilerine bir aile olarak dua
etmelerini 6gretti. “Goklerdeki Babamiz” (Mat. 6:9) dedi, “Goklerdeki Ba-
bam” degil. Bunu hatirlamamiz ¢ok énemlidir ¢iinkii Isa’yla olan iliskimiz
her birimiz i¢in gercekten de kisisel bir iliski olsa da, Mesih’in bedeninden,
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ayn1 Baba'ya seslenen erkek ve kiz kardeslerimizden asla ayr1 degiliz. 15.
giinde tizerinde durdugumuz gibi, sizinle birlikte ve sizin i¢cin dua edebi-
lecek ruhsal aileniz var!

Diisiiniin: Isa’nin ve Kutsal Ruh’un, her zaman Baba’yla birlik
i¢inde sizin i¢in aracilik ettiklerini diisiinmek size nasil yardimci
oluyor? Bu sizin iginizdeki “dogru bigimde” veya giizel ciimleler-
le dua etme baskisini geride birakmaniza nasil yardimei oluyor?
Harekete Gegin: Eger dua etmekte zorluk ¢ekiyorsaniz, kisa, ba-
sit dualarla baslayin: “Rab, bana bugiin yardim et”, “Rab, senin
teselline ihtiyacim var” veya “Isa, senin giivenilir olduguna ve
beni degistirme giiciine sahip olduguna inanmama yardim et.”
Kutsal Yazilar’dan bir ayet veya bir metin alin ve bunu kisisel bir
yardim yakarisi olarak Tanrrya duayla sunu: “Ya Rab, yardim et!
Yiiregimde Isa’daki kurtulusumdan dolay1 seving tazele... beni
sana inanmam ve itaat etmem igin giiglendir. Ve Rab, beni bu-
giin sevginle tatmin et ve beni [falanca kisinin] tiim ihtiyaglarimi
karsilamasini talep etmekten 6zgiir kil” (bkz. Mez. 51:12; 143:8).
Duanizi karmagik hale sokmayin ancak Rab’be konusarak ve sizi
sikintiya sokan hislerinizi ve diisiincelerinizi O'nunla diiriistge
paylasarak, O’na dogru bir adim atin. O sizi dinlemek istiyor ve
bunu da sevgiyle yapiyor.
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28. Gin
Isa Bizim Dostumuz ve Yuvamizdir

“Beni seven soziime uyar, Babam da onu sever. Biz de ona gelir,
onunla birlikte yasariz.” (Yu. 14:23)
“Size dost dedim. Ciinkii Babam’dan biitiin isittiklerimi size
bildirdim.” (Yu. 15:15)

OLUMUNDEN 6nceki son saatlerde, Isa 6grencilerine ihtiya¢ duya-
caklarini bildigi 6nemli gergekler dgretti. Yuhanna 13. béliimden 17. Bo-
liime kadar olan kisimda, Kurtaricimiz'in yiiregine kulak veriyoruz. Isa
yaklasan 6limiinii, bu diinyadan ayrilisin1 ve Ruh’un gonderilisini tarif
ediyor ve 6grencilerine yasami, iliskileri ve hizmeti nasil stirdiirecekleri-
ni anlatiyor. Ogrencileriyle olan bu yetistirme zamaninin ortasinda Isa,
Tanr1 ve halki arasinda yeni tiirden bir yakinlik olacagina dair radikal bir
vaatte bulunuyor: Tanrrnin ve halkinin ayn: evde olacagini séyliiyor.
Tanri’ya ayni evde olmak mi? Isa burada Kutsal Ruh’un génderilmesi-
nin Mesih’in kendi takipcilerine “gelisi’ne olanak taniyacagini daha yeni
agiklamigt1 (bkz. Yu. 14:15-18). Isa onlar1 bu yeni antlasma mucizesine ha-
zirltyordu: Tanri ve halki arasindaki birlik araciligiyla ruhsal yakinlik.
Mesih’le birlik, Isa'nin bizde ve bizlerin de O’nda oldugu ruhsal gerce-
gidir. Insanlarla olan karman ¢orman iliskiler, Tanrr'yla sonsuz yakinligi-
mizin gergekliklerine huzurla bel bagladigimiz zaman doniisiime ugrar.
Tanrrnin Mesih araciligiyla bizim giivenilir Rabbimiz, Siginagimiz, Esi-
miz, Kurtaricimiz ve Ogiitgiimiiz oldugunu gormiistiik. Sevgili dostum,
Mesih’te ayn1 zamanda gergek, sonsuz yuvamiz vardir! O bizi “dost”,
“aile” ve sonsuza dek bir olmak istedigi kisiler olarak ¢agirmaktadir.
Bagimlilik igeren iliskiler, bir kisinin bizim nihai yuvamiz olabilece-
gine iligkin kutsalliktan uzak arzular ve beklentiler araciligryla gelisir.
I¢ ice gecmis romantik iliskilerin (¢ikma veya evlilik olsun) itme-gekme
dansinin temelinde, her bir partnerin manipiilatif bicimde ya muhta¢ ya
da kurtarici-bakici roliinde kalmasi yatmaktadir. Putperest arkadaslikla-
rin temelindeyse, “Icimizdeki yuvamizi, sahip oldugumuz ‘bizi’ korumak
zorundayiz” seklindeki zehirli bir inang yatmaktadir. Peter ve Lynn gibi
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ebeveynler cocuklarinin saglikli bicimde bagimsiz olmalarina izin verme-
yerek, farkinda olmadan onlarda kendilerine kars: faydasiz (bazen de y1-
kicr) bir bagimlilik gelistirirler. Glivensizlikleri; ¢ocuklarina kutsalliktan
uzak bigcimde saplanmalarina neden olur, bir aile olarak fiziki yuvalarinin
disinda kendileri i¢in bir yagam gelistirme becerilerine ket vurur.

[ligkiler muhtesem bir bereket olabilir ama en saglikli ve en yakin evli-
likler bile bize Mesih’teki sonsuz, kesin, sarsilmaz sevgiyle dolu yuvamizi
ancak tadimlik olarak sunabilir. En degerli ve samimi dostluk bir arma-
gandir. Ama bu armagan bizi o dostlugun dtesine gotiirmeli, bizi icimizde
bir yuva yapmis olan ve bizzat bizim Yuvamiz olan Dost’a yonlendirmeli-
dir. O bizi asla terk etmez veya yerimize bir bagkasini koymaz.

Harekete Gegin: Isa’nin bizim yuvamiz olmasi fikri size garip
gelebilir. O’nun sizi sevdigini bilirsiniz ama bir kisi gérmek ve
o kiginin kollarinin sizi sardigini hissetmek istersiniz. Insanlar
sicak ve rahatlatici olabiliyorlardir; Isa’ysa soguk ve uzak gorii-
niir. Eger bu diistinceler sizde yanki buluyorsa, bunlar1 Tanrrya
anlatin ve O’nda sahip oldugumuz yuvaya iliskin anlayisinizi ge-
listirmesini isteyin.

Harekete Gegin: Yasaminizdaki Rab’de giivende ve iligkisel ola-
rak saglikli gériinen insanlari diisiiniin. insanlardan keyif alirlar
ve onlar1 severler ama onlar tarafindan kontrol edilmezler. Se-
vecen ve naziktirler, manipiilatif veya muhtag degildirler. Boyle
Hristiyanlara ulasin ve Tanrryla iligkilerinin onlarin anlamli,
saglikli iliskiler gelistirmelerine nasil yardimci oldugunu sizinle
paylagmalarini isteyin.
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29. Glin

Isa Bizi Ailesi Olarak Goriir

Sonra [Isa] ¢evresinde oturanlara bakip soyle dedi: “Iste annem,
iste kardeslerim! Tanri'min istegini kim yerine getirirse, kardesim,
kizkardesim ve annem odur.” (Mar. 3:34-35)

GUN UM UZDE bagimsizligin ve 6zerkligin karsisinda, ailenin dege-
ri azalmistir ama yiireklerimizde bir yuva ve ait olma arzusu héla vardir.
Dabha kiigiik yaslardayken, belki ev yasaminiz dengesiz veya giivensiz ol-
mustur. Belki de ait olmadiginizi hissettiniz. Maalesef, bozuk aileler in-
sanlar1 dikkatsizce etkileyip, onlarin yikic sekillerde ait olma, ebeveynlik
ve bakim deneyimleri aramalarina sebep olabilir.

Isa’nin da mitkemmel olmayan bir ailesi vardi. Ogrettigi seylerden otii-
rit O’'nun aklini kagirmis oldugunu diigiindiiler (bkz. Yu. 7:5). Isa dogdugu
aileye sirt ¢evirmedi (bkz. Yu. 19:26-27) ama Tanrrnin istegini yerine ge-
tirenleri gercek ruhsal ailesi olarak gérdii. Isanin insanlara yaptigi bu be-
yan, ebeveynleri onurlandirmaya ve akrabaya sadakate biiyiik 6nem veren
bir kiiltiirde kiskirtic1 bir beyanda.

Aile yagantilarimizdaki hayal kirikliklariyla diiriistge yiizlesmek, ni-
¢in iligki bagimlilig1 zindaninda tutsak hissedecegimiz derecede birisine
ait olmaya veya onu kontrol etmeye ¢alistigimizi anlamamiza yardimci
olabilir. Tiim arkadasliklarinizda anne roliinii oynuyorsunuzdur. Grace’in
yaptig1 gibi evliliginizin disinda, belki bir arkadastan, pastorden veya da-
nigmandan es ilgisi bekliyorsunuzdur. Ya da belki Eric gibi, yolunu kay-
betmis bir hizmet 6nderisinizdir ve baskalarinin acilarini ve muhtagligini
kendinizi iyi hissetmek i¢cin kullaniyorsunuzdur. Michael gibi, esinizi kur-
tariciniz yapmaya kararlisinizdir.

[sa’nin gercek ailesi hakkindaki beyani, bizi bu yikici ériintiilerden
ozgir kilabilir. Yuvamiz ve Dostumuz size gergekten aradiginiz, derin-
den ihtiyag duydugunuz o derin iliskiyi sunmaktadir. O bizi ailesi olarak
adlandirdiginda, bizim O’na ait oldugumuz ve Miijde araciligryla bizim
olan bir mirasa sahip oldugumuz ima edilmektedir (bkz. Gal. 4:4-7). Bu
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gercekleri sabit bicimde inanglarimiza yerlestirdigimizde, acili aile yasan-
tilarindan siyrilip biitiinliik getiren iyilesmeye dogru ilerleyebiliriz.

Yiireginiz acili bir aile yasantisindan 6tiirii pargalandi mi? Babaniz
Tanri, biiyiik agabeyiniz Mesih araciligiyla yiireginizi iyilestirir! Anlamli
hissedebilmek adina, birisine ait olmak —veya hatta birisine sahip olmak-
i¢in kivraniyor musunuz? Tek bildiginiz iliski bu oldugu igin, zehirli bir
iliskide korkuyla kalmaya devam mu ettiniz? Yuvamiz olan Isa kendi sag-
likl1 Yuvasrnda, bunlari geride birakmaniza ve 6zgirliik bulmaniza yar-
dim edecektir. Belki saglikli iligkiler gelistirmeye kalkigmak goziiniizii
korkuttugu i¢in kendinizi soyutladiniz. Tanrr'nin ailesi Mesih araciligiyla
sizindir. Bu aile kutsal, bilge sevgiyle temellenen iligkileri nasil kuracag-
n1z konusunda sizi cesaretlendirebilir ve yetistirebilir.

“Tanrrnin istegini kim yerine getirirse, [ailem] odur.” Isa bunu tiim
imanlilar i¢in soyledi. Yalniz degilsiniz ve asla olmayacaksiniz!

Diisiiniin: Giinahli se¢imlerimizden &tiirii baskalarini suglaya-
maylz ama ge¢misimizin bizi nasil etkiledigini bilerek, i¢ gorii
kazanabiliriz. Aile yasantilarinizin sizi hem faydali hem de fay-
dasiz sekillerde nasil etkiledigini tespit edebiliyor musunuz?

Harekete Gegin: Eger ailenizde travma yasadiysaniz veya belir-
li ac1 deneyimler su anda yasaminizda kalic1 etkiler yapiyor gibi
goriiniiyorsa, bir ruhsal 6ndere veya Kutsal Kitap danismanina
ulagmay1 diisiiniin. Bu, Tanrr'nin ailesinin size yardimci olabile-
cegi bir basgka yoldur!
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30. Glin
Isa Giiveyimizdir

“Gelin kiminse, giivey odur. Ama giiveyin yaninda duran ve onu
dinleyen dostu onun sesini isitince ¢ok sevinir. Iste benim sevincim
boylece tamamland:. O biiyiimeli, bense kiigtilmeliyim.”

(Yu. 3:29-30)

YURT DISINDA, erken yasta evlilik bekleyen bir kiiltiirde bekar bir
kadin olarak yasarken, bir siirii soruyla karsilastim. Bir keresinde bir aile-
yi ziyaret ediyordum ve baba bana soyle sordu: “Ellen, yalniz olmak senin
i¢in zor degil mi? Evlenmek istemiyor musun?” Cevabimi hatirlamiyorum
ama farkli ve garip biri olarak goriilmekten dolay1 duydugum tziintiyt
hatirliyorum. Ama o giin eve yiiriirken, huzur verici bir diisiince aklima
geldi: “Ya Rab, burada yalniz bagima yiiriityorum —en azindan onlar boyle
soyliiyor ve boyle goriiyorlar- ama goérmedikleri sey su ki, ben seninle-
yim!” Elimde yiiziik olmasa bile, her zaman sonsuz bir Giiveyim vardir!
Bugiiniin ayetinde Vaftizci Yahya, Isa’y1 uzun siiredir beklenen ve Eski
Antlasma’nin vaat ettigi Mesih, Giivey ve Kral olarak tanitiyor. Yahya,
Tanrrnin tiim zamanlar boyunca kendi halkiyla onlarin Giiveyi olarak
bag kurmay: tasarladigini biliyordu (bkz. Ysa. 62:4-5). Yahya kendi iste-
giyle kendisini ilgi odagindan ¢ekti ve Giiveyi olan Isa’nin neredeyse ii¢
yil sonra sdyleyecegi sozlerle konustu. Isa soyle diyecekti: “Bunlari size,
sevincim sizde olsun ve sevinciniz tamamlansin diye soyledim.”
Yuhanna 3:29 ve 15:1'de “tamamlanmak” olarak ¢evrilen kelime, dol-
durulmak veya mitkemmellestirilmek anlamina gelmektedir. Giiveyimiz
[sa'nin kendi gelini olan halkina sundugu sey iste bu dolu, mitkemmel sev-
gidir. O'nun giivey sevgisi, esine en bagli kadinin veya erkegin sevgisine
benzemez; o insani 6rnekler yalnizca O’nu andirmaktadir. Hatta, eslerin
birbirlerine sunabildikleri seyler Kralimiz ve Giiveyimiz olan Isa’nin halki
olan bizimle paylastig1 o muazzam sevginin yalnizca bir yansimasidir.
Romantik sevgi daha somut ve arzu edilebilir goriindiigii igin, evlili-
giniz veya evlilik umudunuz Isa’dan kopuk hile mi geldi? Tanrrnin iyi
armaganlarinin, yliregimizde o armaganlar1 veren Kisi'den daha 6énemli
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héle gelmesi yaygindir. Bu oldugunda, seving ve yakinlik umudumuz Gi-
vey’den uzaklasir ve insanlara baglanan gercek dis1 beklentilere yol agar.
Arkadagliklar bile iki kisinin birbirlerinin duygusal esi gibi davranmasiyla
birlikte zararli bir “mini evlilik” haline gelebilir. Yalnizca Isa yiireklerimi-
ze dolu seving getirebilir. Ve insanlar1 ve onlarla paylastigimiz sevgiyi se-
vingli ve saglikli bigimde onurlandirmamiza olanak taniyan sey de budur.

Yiireginizin Isa’yla olan ruhsal evliliginiz ve yakinliginiz agisindan
yeniden ayarlanmasi mi gerekiyor? O sevincinizi O’nun size olan sevgi-
siyle demirleyerek, tekrardan seving bulmaniza yardim edebilir. O, yalniz-
ca sonsuz sevgisiyle pesimize diisen bir sadik Coban degildir (bkz. Mez.
23:6), ayn1 zamanda sefkatli ve koruyucu bir Giiveydir ve her zaman Geli-
nine yaklasmaya hazirdir!

Diisiiniin: Yahyanin sozleri yiireginize nasil dokunuyor? Isa’da-
ki derin sevincin yiireginizde biiyiimesi i¢in dua edecek misiniz?

Harekete Gegin: Bugiinkii okumaya karsilik olarak Rab’be ne
soylemek istersiniz? Belki su gibi bir dua size yardim edebilir:
“Rab Isa, senin bana ve gelinin olan tiim halkina kars1 nasil bir
Giivey oldugunu anlamama yardim et. Icimde Yahya'nin dene-
yimledigi tiirden bir imanin ve sevincin biiylimesini ve bunun
insanlar1 sevme seklimi etkilemesini sagla. Amin.”
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31. Giin
Isa Bizi Hizmetine Katilmaya Cagirir

iinkii biz Tanrvnin yapitiyiz, O’nun énceden hazirladigi iyi isleri
yaptty gLy
yapmak iizere Mesih Isa’da yaratildik. (Ef. 2:10)

ILISKISEL kutsalligi yasama dokmemizin yollarindan biri de Kral
[sa'nin krallik isine katilmaktir. Isa'nin takipgileri giinahli iliskisel dolan-
malari ve dikkat daginikliklarini tizerlerinden siy1irip atarlar; dyle ki, iman
yarigini engellere takilmadan kosabilelim (bkz. Ibr. 12:1-2). Sagliklr iliski-
lerin oldugu bir yasam, Tanrrnin kurtaris 6ykiisiiniin yalnizca bir kismi-
dir. Kurtaricimizin ¢ok daha biiyiik, sonsuz bir tasarist vardir! Tanrrnin
bizim yasama dokmemiz i¢in 6zellikle hazirladig: iyi isleri kesfetmeye ko-
yuldugumuzda, yasam bir macera olur.

Son zamanlarda yiiregimde yiikselmekte olan iligkisel putperestligi
yeniden fark etmeye baslayinca, bugiiniin ayetinin gercegi bana yardimci
oldu. Baz iligkilerdeki konumum degisince, ihmal edilmis, arkada bira-
kilmis ve giivensiz hissettim. O tanidik tepki oriintiisii diisiincelerimde
belirmeye baslad1 ve beni geri gekilip kaygiya teslim olmaya ayartt1. Ar-
zularimin ve diisiincelerimin odaginin Mesih’ten kaymasina, kiskanglik,
hayal kiriklig1 ve utancin ortaya ¢ikmasina izin verdim. Gergekten yine mi
ayni bocalamay1 yasiyorum?!

Sonra, beni kendimden kurtaran Kurtaricim, beni tiim sikintilarimda
teselli eden Babamiz ve beni siirekli olarak dogru olana yonlendiren bilge
Ogiit¢ii duruma miidahale etti. Beni dinleyerek ve duygularima ve diisiin-
celerime gercegi konusarak beni seven birka¢ arkadasima bu yasadigim
bocalamalari itiraf ettim. Yagamimi yonetenin ben degil, Isa oldugunu
hatirladim. O benim O’nun goérevine katilmamyi, hizmet etmemi ve tesvik
olmamu istiyordu ve beni en basindan iginde bulundugum duruma yerles-
tirme sebebi buydu. Bana sevinenlerle sevinmeyi ve aglayanlarla aglamay1
ogretiyordu (bkz. Rom. 12:15). O'nu benim yardim yakariglarimi géren,
dinleyen ve yanitlayan daimi dostum olarak bilebilmem i¢in, benim di-
simda gerceklesen bir hikayenin géz Oniine serilmesini sagladi. Gergek
Yuvam beni seviyordu, beni tekrardan iman yoluna koydu ve miimkiin
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kildig: itaat araciligiyla bana esenlik verdi. Benligime 6lmemle, yeni ya-
sam geldi.

Sevgili dostum, bu otuz bir giin igerisinde islenmesi zor olan seyler
oldu. Benlige 6lmeye, cogu zaman iyi hissettirmeyen teslim ve itaatle Tan-
ri'ya giivenmeye cagrildiniz. ligkiler diinyanizin Tanr1 Sézii'niin 15181yla
degerlendirilmesine algakgoniilliiliikle razi geldiniz.

Peki simdi ne olacak? Isa sizi yalnizca tévbe edip iyilesmeye degil, ayn1
zamanda O’nun hizmetine katilmaya ¢agiriyor! Mesih’in, Tanrr'nin ailesi
olan bizler i¢cin hazirlamis oldugu iyi isler var ve burada siz de 6zel bir yere
sahipsiniz. Isa’ya evet demeye, O'ndan iliskilerinizde kutsallik ve biitiin-
likle dolu bir yasam tarzi gelistirmenize - yiireginizi yerdeki degil, gok-
teki seylere vermenize yardim etmesini istemeye devam edecek misiniz?
Hizmetin Efendisi sizinledir ve sizde baslamis oldugu isi her giin adim
adim, sadakatle tamamlayacaktir.

Diisiiniin: Karmagik iligkiler ¢ogu zaman dikkatimizi ve bizi
Tanrrnin katilmamiz istedigi iyi islerden uzaklastirir. Oniimiiz-
deki ay boyunca Isa’nin hizmetine dahil olabileceginiz cesitli
yeni yollar diisiinebiliyor musunuz?

Harekete Gegin: Birkag dakika ayirip dua edin: “Baba, Ogul ve
Kutsal Ruh birligindeki tek Tanri, seni ger¢cek Rabbim ve Kur-
taricim olarak ve kendisinde yasadigim, hareket ettigim ve var
oldugum Varlik olarak onurlandirtyorum. Yagamimda baglatmis
oldugun ve yiiceligin i¢in sadakatle tamamlayacagin iyi isi i¢in
seni 6viiyorum ve dolu seving Mesih’te benim olsun diye dua edi-
yorum. Amin.”

86



SONUC
Mesih’e Siginmaya Devam Etmek

IS A, Dagdaki Vaaz olarak bilinen sozlerini agiklarken, bize giiglii iliski-
ler inga etme yolunda rehber olmast i¢in bir benzetme paylasir.

“Iste bu sdzlerimi duyup uygulayan herkes, evini kaya
tizerine kuran akilli adama benzer. Yagmur yagar, seller ba-
sar, yeller eser, eve saldirir; ama ev yikilmaz. Ciinkii kaya
tizerine kurulmustur. Bu sézlerimi duyup da uygulamayan
herkes, evini kum {izerine kuran budala adama benzer. Yag-
mur yagar, seller basar, yeller eser, evi sarsar. Ev yikilir; yiki-
lis1 da korkung olur.” (Mat. 7:24-27)

Mesih’i dinlediginizde ve O’'nun soylediklerine gére hareket ettiginiz-
de, yasaminizin daha giivende ve huzurlu olma potansiyeli olur. Evini (ya-
samini) saglam kaya iizerine inga eden bilge adam gibi olursunuz. Firtina-
lar evi yikmaz ¢ilinkii ev kaya tizerine, yani Mesih’in kendisi tizerine insa
edilmistir. Tanr1 S6zii izerinde otuz bir giin boyunca derin derin diisiin-
diikten sonra, Mesih’le yolculugunuzda ilerlemeye devam etmeye istekli
misiniz? Kutsal Kitap’in bilgeligini ve buyruklarini iliskileriniz de dahil
olmak iizere yagaminizin temeli yapmaya, onceliginiz olarak Mesih’e dua
etmeye ve O’nu aramaya istekli misiniz?

Hristiyanlar Kayanin kendisiyle daimi, yakin iliskide yasarlar. Isa
Mesih sonsuza dek kendisini bize baglamistir ve bize yalnizca O’na bel
baglayarak, O’nun buyruklarina itaat ederek ve O’nun iligkilere yonelik
yonergelerini izleyerek yasamaya ¢agirmaktadir. Biz O’na itaat ettikge,
insanlar1 kullandigimiz veya onlardan korktugumuz degil, onlar: sevdi-
gimiz iligkiler gelistirmeye baslariz. Catisma ve hayal kiriklig riizgarlar:
{izerimize gelse bile, tegvik ve cesaret buluruz. Insanlar1 kapana kistirma-
mak icin iman adimlar1 atariz ve artik onlardan kurtaricimiz olmalarini
talep etmeyiz. Mesih’i dinleyip O’nun soylediklerini yaptik¢a, insanlarla
olduklar gibi, yani Tanrr'dan gelen birer armaganlar olarak bag kurariz
ve boylece daha fazla 6zgiirliik ve seving deneyimleriz!
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Bu otuz bir giin boyunca Tanr1 hakkinda, giinahli ve ac1 geken yiirek-
lerimiz hakkinda, Tanrr'nin bizi sevmesi ve kurtarisi hakkinda ve uygula-
mada biiylime yolunda atilacak adimlar hakkinda diisiinerek pek ¢ok sey
isledik. Tanriinsanlarla olan iliskilerinizde yalnizca biitiinliik ve kutsallik
deneyimlemenizi istemiyor, ayn1 zamanda O’na olan giiveninizi de derin-
lestirmek istiyor. Yaratan Rabbimiz ger¢ekten kendi halkinin yasamdan
ve bagkalariyla kurulan iliskiler armaganindan zevk almalarini, bu ya-
samda karsimiza ¢ikan “lkedeki kutsallar”da seving ve nese bulmalarini
(Mez. 16:3) istiyor!

Peki 32. glinde ve sonrasinda ne yapacagiz? Kayaniz, Siginaginiz, Dos-
tunuz, Giiveyiniz ve Kardesiniz olan Isa’ya dair anlayisinizda biiyiimek
i¢in atacaginiz sonraki adimlar neler? Dua edebileceginiz ve sonrasinda
Tanrr'ya iman ederek ve bel baglayarak yasama dokebileceginiz birkag
seyden bahsedelim.

Eger iligkisel bir karmasanin i¢indeyseniz ve insanlar1 putlagtirmak
yasaminizi kontrol altina almis durumdaysa, kilisenizde olgun bir Hris-
tiyan bulun veya saygi duydugunuz bir ruhsal onderle konusun ve yardim
isteyin. Siileyman’in Ozdeyisleri 18:1 s6yle der: “Gegimsiz kisi kendi ¢ikari
pesindedir, iyi 6giide hep karsi ¢ikar.” liskilerinizde saplant1 veya aglik
icine girmemeyi, kutsal ol¢iiliiligii ve sinirlar1 gozetmeyi 6grenmeniz ge-
rekiyor. Kendimizi soyutlayip sorunlar1 kendi bagimiza ¢6zmeye ¢alistigi-
mizda, ¢ogu zaman sikisip kaliriz. Gizlenen giinahin giiciiniin gizlilikte
yattig1 soylenir. Bunu kendi basiniza ¢6zmeye ¢aligmayin!

Kendinizle bir baska kisi arasina mesafe koymaniz veya hatta sizi tutsak
eden bir iliskiyi sonlandirmaniz m1 gerekiyor? Eger asagidaki sorulardan
herhangi birine evet diyorsaniz, bu sizin i¢in atilacak bir adim olabilir.

o Hemcinsinizle olan bir arkadasliginiz fiziksel olarak ¢ok yogun ve
belki de cinsel bir hal ald1 m1?

« Sizi kontrol etmekte 1srarci olan veya sizin kontrol etmekten vazge-
cemediginiz biriyle mi ¢ikiyorsunuz? Ikinizden biri siirekli olarak
yasaminizdaki diger iliskilerden 6tiirii kiskanglik yasiyor, tehdit al-
tinda hissediyor veya mutsuz oluyor mu?

 Birisiyle ne kadar irtibatta oldugunuzu ve paylastiginiz duygusal
yakinlik seviyesini saklamaniz gerekiyor gibi hissediyor musunuz?
Neden saklama istegi duyuyorsunuz? Korktugunuz nedir?
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 Ericve Sydney’de oldugu gibi, bir danismanlik, akil hocaligi, 6gren-
ci yetistirme veya bakicilik iligkisi yasaminizi ele mi gegirdi? Uygun
bir sekilde hayata dahil olmanin sinirlarini agt1 mi?

o Aile iliskilerinde (evlilik, ebeveyn-¢ocuk, kardes iliskilerinde) ilis-
kiden disariya adim atmadan, iliski i¢erisinde geri adim atma siireci
konusunda muhakeme yapabilmek gereklidir. Ben zehirli iliskiler
kavraminin uygulama kapsamini sinirlamay1 se¢mis olsam da, fark
edilmeyen gercek su ki, bu tiir baglar istismarci olabiliyor. Bazi ki-
siler bu okumalarda iizerinde durdugumuz pek ¢ok seyden otiirii
istismarci iligkilerde kalmaya devam ediyorlar. Eger bu alan, sizin
i¢in veya tanidiginiz bir baska kisi i¢in endise teskil eden bir alan-
sa, litfen pastoriiniize veya gilivendiginiz bir baska 6ndere ulasmay
diisiiniin. Darby A. Strickland tarafindan yazilan su harika kitab:
tavsiye edebilirim: Is It Abuse? A Biblical Guide to Identifying Do-
mestic Abuse and Helping Victims (Bu Bir Istismar Mi? Aile Igi Is-
tismari Saptamak ve Magdurlara Yardim Etmek I¢in Kutsal Kitapa
Dayali Bir Rehber), (P&R Publishing, 2020).

Birisinden uzaklagsmak veya bir iliskiyi bitirmek sevecen olmayan ve
sert bir adim gibi goriinebilir ama eylemlerinizin altinda yatan motivas-
yon Tanr1 Sézii’ne itaat oldugunda, gergek sevgi is basindadir! Mesih’in
sizin O’na olan itaatinizin sonuglarini ve bu itaatin bagkalar: tizerindeki
etkilerini gozetecegini bilerek, bugiin O’nun vaatlerinde giivenle durabi-
lirsiniz. Atmaniz gereken tovbe adimlar1 yolunda, birisinden sizin yani-
nizda durmasini isteyin. Eger Isa’y: seven, Kutsal Kitap dgreten, Miijde
merkezli bir yerel kilisenin iiyesi degilseniz, bir tane bulun ve katilin. Bu
yiirek sorunlarini sevgi dolu, Mesih’i onurlandiran bir Miijde toplulugun-
da ele almanin yerini hi¢bir sey tutamaz. O topluluk Tanrr'nin sizin i¢in
olan ruhsal ailesidir.

Bu ruhsal okumay1 yeniden okumay diisiiniin. Bu kitabi ikinci kez oku-
mak sizin kitabin icerigini daha derin bicimde kisisellestirmenizi ve i¢sel-
lestirmenizi saglar.

Soz’de kalin. Yalnizca bu ruhsal okumanin sozlerini sindirmekle kal-
mayin! Mesih’in size glinbegiin yol gosterecegine ve teselli verecegine
giivenerek, O’'nu ve Sozii'nd arayin. Tanrrnin Sozii ruha yasam verir. Sizi
glinbegiin Mesih’e yonlendirir. Onun {izerinde derinlemesine diisiiniin ve
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S6z’1in sizin yiireginizdeki putperestleri ortaya ¢ikarmaya ve sizi tekrar
tekrar [sa’ya odaklamaya devam etmesine izin verin.

Dua edin, dua edin ve tekrar dua edin. Tanrryla olan paydashiginiz,
O'na siirekli olarak bel baglayisiniz, siz dua ettik¢e biiytiyecektir. Dola-
yistyla durmadan dua edin. Rab’be yardim igin gitmeye devam edin. Her
giiniin ruhsal okumasinda yer alan Kutsal Yazilar’1 duaya dékiin. Ozellikle
yiireginize hitap eden metinleri segebilirsiniz.

Miijde’yi tiimiiyle goz oniinde tutun.' Insanlarin yiireginize hiikkmet-
melerine ne kadar izin verirseniz, o kadar giivensiz hissedersiniz. Ken-
dinizi Mijde’yle ne kadar temellendirirseniz, mutlu ve kutsal iligkilere
sahip olma potansiyeliniz o kadar artar ve baskalarina yonelik giinahli
dinamikler o kadar yok olmaya baslar. Okumalarinizda, dualarinizda ve
sohbetlerinizde, ger¢ekten yaptiginiz ¢cogu seyde Miijjde’'ye donmeye de-
vam edin.

Hristiyan yasaminin maraton dogasini hatirlayin. Bu diinyadaki tim
yasam siiremiz boyunca, Mesih’in benzerligine donistiiriilecegiz, dolay1-
styla sagliksiz iligki oriintiileriniz hizlica 6lmiiyor diye pes etmeyin. Biz
Mesih’e dogru ilerledikge, imanimiz giinbegiin biiyiir ve Mesih sizde bas-
lamis oldugu isi tamamlayacaktir (bkz. Flp. 1:6)!

Son olarak, iliskisel arzularimizin sizi Mesih’e yonlendirmek igin var ol-
dugunu unutmaymn! Insanlarla yasayabileceginiz seving ve sevgi gercek-
ten gilizel armaganlardir ama nihai amag degildirler. Siz iliskisel yonden
saglikli bir kisi olmak icin adimlar atarken, iliskilerinizdeki ayartilarla
ve giinahla savagirken, Siginaginiz yalnizca Tanrr’dir. Onceki giinlerde
gordiik ki, Tanr1 yetenekli bir cerrah gibi, kendi gergegine, sifasina ve do-
niistiirmesine yer agmak i¢cin yiiregimizde S6zii’yle nereyi kesecegini tam
olarak bilir. Ve itaatin nasil Tanrr'ya ve Kutsal Yazilarin gercegine dogru
uygulamali, giindelik adimlar atmamizi icerdigini anlamak iizere tesvik
bulduk. Yasayan, yanimizda olan ve bizi seven bir Rabbimiz var ve yalniz-
ca O bizim yasam boyu siirecek doéniisiim ve iman yolculugumuzdaki tim
ihtiyaglarimiz1 karsilayabilir. Isa Mesih bizimle olan Tanrr'dir; O bizim
sevgi dolu, giivenilir Siginagimiz ve Umudumuz dur ve her zaman 0yle
kalacaktir.
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Tesekkiir

BANA farkl sekillerde Tanrr'ya bel baglamayi 6greten babam ve annem
Walter Sr. ve Lucille Dykas’a tesekkiir ediyorum. Annemin onlarca yil
once beni diizeltirken kullandig1 sozleri hala hatirliyorum. Umutlarimi
nihayetinde insanlara baglamamam i¢in bana “Yalnizca Tanrrya hayran
olunmalidir” demisti. O giizel yumusak sesli bir kadind1 ancak yagama
doktiigii imani sevgiyle bagiriyordu.

Yedi kardesim ve onlarin aileleri Tanrrnin beni ¢agirmis oldugu ya-
samda beni hep sevdiler ve bana saygi duydular. Gergek Siginagimiza
sadik olma arzumda bana destek olup beni neselendiren sizlere tesekkiir
ederim.

[ligki bagimliligiyla ve getirdigi tiim karmasalarla girdigim cetin mii-
cadelelerimde benim yanimda durup uzun acilar ¢eken, bilge ve sefkatli
dostlarim i¢cin minnettarim. Beni sevdiginiz i¢in ve bana 6nce Tanrr'dan
ve sonra bu sayede O’nun armagan olarak verdigi insanlardan zevk alma-
ya tesvik ettiginiz icin tesekkiir ederim!

Harvest USA’deki is ailem beni tesvik etti, beni sevip benim i¢in dua
etti ve siirekli olarak beni yagamim, yuvam ve sonsuz giiveyim olarak Isa
Mesih’e yonlendirdiler. Gergekten bu erkek ve kiz kardeslerim yillardir
bana dost oldular ve yalnizca hizmetteki bir kadin olarak degil, ayn1 za-
manda bir Isa takipgisi olarak da bityiimeme yardim ettiler.

Hizmetteki y1llarim igerisinde zehirli, iliski bagimlis1 6riintiilerde siki-
sip kalan bir¢ok insanin miicadelelerine ve oykiilerine sirdas oldum. On-
larin algakgoniilliliikleri ve 6gretilebilirlikleri benim bu ruhsal okumada
yazdigim seyler konusunda bana ¢ok sey dgretti. Bunun i¢in minnettarim.

Ve Rab, ne diyebilirim ki... Sen benim ger¢ekten yasamim ve agkimsin!
Sana ovgiiler olsun. Benimle her yere, her duruma geldin ve beni birgok
durumdan ¢ikardin. Yasamimi seninle paylasmaktan ve senin sarsilmaz
sevginde huzurla bulunmaktan dolay1 seving duyuyorum. Giinbegiin se-
nin ardindan gelmek istiyorum... Liitfen benim bitis ¢izgisine kadar sada-
katle ilerlememe yardim et!
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Notlar

Giris: Gergek S1ginaginiz’a Dogru ilerlemek
1. Bu farkliiligkilerde farkli sekillerde goriinebilir ve bilgelik 6zellikle
bir evlilikte veya bir ebeveyn-¢ocuk iliskisinde gereklidir. Size yar-
dimcr olabilecek ilave kaynaklar i¢in kitabin sonundaki “Tesvik Al-
maniz I¢in Onerilen Kaynaklar” kisminda yer alan listeye bakiniz.

1. Giin: Simdi ve Sonsuza Dek S1ginagimiz
1. 18. Mezmur’un baglami i¢in bkz. 2. Samuel 21-22.

2. Giin: Yiiregimiz Sifacisi
1. Mezmur 147:13teki “kirik kalpli” ifadesi igin kullanilan ibranice
kelime shavar kelimesidir. Tanimi i¢in bkz: Spiros Zodhiates, ed.,
The Complete Word Study Old Testament (Chattanooga, TN: AMG
Publishers, 1994), 2370.

7. Giin: Es Sevgisini Bulacagimiz Sonsuz Kaynak
1. Cinsel giinah konusunda (kisisel veya bir aile iiyesi i¢cin) yardima
ihtiyaciniz varsa, Harvest USA Hizmetlerinin web sitesine bakiniz:
www.harvestusa.org.

9. Giin: Ac1 Cekmek
1. Joseph Hart, “Come, Ye Sinners, Poor and Needy,” 1759.

15. Giin: Ruhsal Aileyle Bag Kurmak
1. Selanikliler 2:8’de “goniilden baglanmak” kelimesi i¢in kullanilan
kelime agapetostur. Bu kelime “sevmek” anlamina gelen ve “kisi-
nin iradesini belirli bir yere yonlendirmesi ve sevincini bir seyde
bulmasi’ni ifade eden agapeden gelmektedir. Spiros Zodhiates, ed.,
The Complete Word Study New Testament (Chattanooga, TN: AMG
Publishers, 1991), 878.
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Sonug: Mesih’e Siginmaya Devam Etmek

1. Isa’nin Miijdesinden veya iyi haberinden imanlilar arasinda her za-
man bahsedilir (ki dogrusu budur!) ama bazen bir terime asina hale
gelmek bizi bir kavrami daha derin bi¢imde anlamaktan alikoyabi-
lir. Tanr’'nin Kurtaricimiz [sa araciligiyla gosterdigi litufkar sevgi-
sinin harika hikéyesi, bu ruhsal okumanin her sayfasinin temelidir.
Miijde’nin latfunu ve derinligini anlamaniza yardimci olacak kisa
bir kitap i¢in bkz. Greg Gilbert, Miijde Nedir? (Karanliktan Isiga
Yayinlari, 2020).
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Tesvik Almaniz I¢cin Onerilen Kaynaklar

Brestin, Dee. He Calls You Beautiful: Hearing the Voice of Jesus in the Song
of Songs. New York: Multnomah, 2017. [Bu kitap okuyucunun Ezgiler Ez-
gisini yanlizca kutsal insan sevgisinin bir resmi olarak degil, ayrica Me-
sih’in kendi halki i¢in olan sevgisinin bir resmi olarak anlamasina yar-
dimc1 oluyor,]

Miller, Paul E. A Loving Life: In a World of Broken Relationships. Whe-
aton, IL: Crossway, 2014. [Paul Miller, Rut kitabini harika bir sekilde agik-
layarak okuyucunun, ¢garmih merkezli yasamin nasil radikal insan sevgi-
sine yol agtigini anlamasina yardimci oluyor. Bu kitap benim benligime
nasil 6lecegimi ve boylelikle Mesih’in dirilis yasaminin benim iligkilerim-
de nasil ilan edilecegini anlamama ¢ok yardimci oldu. Kitab: 6zellikle bu
yoniiyle begeniyorum.]

Needham, Kelly. Friend-ish: Reclaiming Real Friendship in a Culture of
Confusion. Nashville: Nelson Books, 2019. [Bu kitap kutsal, saglikli arka-
daslik hakkinda muhtesem bir kitaptir. Needham iliski bagimlisi/putpe-
rest dinamiklerin iliskilerde nasil gériindiigiinii bilgelikle agiyor ve diger
iliskilere de deginen uygulama noktalar1 sunuyor.]

Packer, J. I. Tanrr’yr Tamimak. Haberci Yayinlari, 2020. [Packer’in bu
degerli klasigi, yasamlarimizda saglikli ve kutsal iliski oriintiileri gelistir-
menin bir temelini atiyor. Tanrrnin kim oldugunu ve bizim O’ndan dolay1
kim oldugumuzu anladigimizda, bu bizim iliskilerimiz de dahil olmak
tizere tiim yagsamimiza olan bakisimizi doniisiime ugratur.]

Silvious, Jan. Please Don’t Say You Need Me: Biblical Answers for Co-
dependency. Grand Rapids: Zondervan, 1989. [Jan’in bu kitabi, Kutsal Ki-
tap’tan beslenen yazarlarin iliski bagimliligindan bahsetmeye baslama-
larindan ¢ok 6nce ¢ikti. Kendisi bir Kutsal Kitap danigmani olan yazar,
arkadaslik, evlilik ve ebeveyn-gocuk iliskilerindeki zehirli iligkisel dina-
mikleri ele aliyor.]

Smith, William P. Loving Well: (Even if You Haven’t Been). Greensboro,
NC: New Growth Press, 2012. [William (Bill) Smith, ben bir Kutsal Kitap
danigmanlig1 6grencisiyken bana akil hocalig1 yapmaisti, dolayistyla onun
bu kitaptaki sozleri benim i¢in ayr1 bir 6nem tasiyor. Bu sayfalardaki 96
icerigi bizzat yasama nasil doktiigiinii gérdiim. Onun sézleri sizi, kot ilis-
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ki aligkanliklarinin yerine Mesih merkezli giiveni koymak i¢in sahip oldu-
gumuz tek saglayici gii¢ olan Tanrrnin sevgisine yonlendirecektir.]
Welch, Edward T. When People Are Big and God Is Small: Overcoming
Peer Pressure, Codependency, and the Fear of Man. Phillipsburg, NJ: P&R
Publishing, 1997. [Ed’in bu kitab: beni Kutsal Kitap danismanligiyla ta-
nistiran kitapti ve benim insanlar1 putlagtirmaktan 6tiirii tévbe etme yo-
lundaki ilk Miijde merkezli adimlar1 atmama yardimc1 oldu. Bu kitap ev-
lilikte, ebeveynlikte, arkadaslikta, is cevrelerinde ve bagka baglamlarda es
bagimliligin kendini gosterdigi farkl: sekiller i¢in tasidig1 uygulama nok-
talariyla harika bir temel atiyor. Zaten kitabin baslig1 her seyi soyliiyor!]
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BIBLICAL
COUNSELING
COALITION

The Biblical Counseling Coalition (Kutsal Kitap Danismanlig1 Koalis-
yonu), Kutsal Kitap danigmanligini kiiresel diizeyde gelistirme ve yayma
konusunda tutkuludur. Biz bunu yayincilikla, kurdugumuz baglantilarla
ve is birligiyle gerceklestiriyoruz.

Yayincilik, Kutsal Kitap danigmanligi hizmetlerinin ve kaynaklarinin
tanitimini yaparak diinyada aci geken insanlara umut ve sifa gotiirmekte-
dir. Kutsal Kitap danigmanliginin tanitimini 15:14 adli podcastimiz, web
sitemiz (biblicalcounselingcoalition.org), ortak hizmetler, konferans kati-
limlari ve kisisel iligkiler araciligiyla yapryoruz.

Baglantilar Kurmak. Kutsal Kitap danigsmanlar1 ve Kutsal Kitap da-
nigmanligi hizmetleri arasinda baglantilar kurmak, BCC’nin merkezinde
yer alan bir unsurdur. BCC, Kutsal Kitap danigmanlig1 akiminda kiiresel
bir Kutsal Kitap danigmanlar1 ag1 olusturma ihtiyacini ve burada yatan
giicii goren Onderler tarafindan kurulmustur. Miijde’yi merkez alan iligki-
ler kurarak bireyleri ve hizmetleri birbirine tanitryoruz.

Is birligi, bizim baglanti kurma gabalarimizin dogal bir iiriiniidiir.
Kutsal Kitap danigmanlarinin ve hizmetlerinin birlikte ¢calisarak daha ba-
sarili olacagina ictenlikle inaniyoruz. BCC Inang Bildirgesi, Kutsal Kitap
danigmanliginin agik ve kapsamli bir tanimidir; otuzdan fazla 6nde gelen
Kutsal Kitap danigmaninin is birligiyle yaratilmistir. BCC ayn1 zaman-
da pastorlere, kilise 6nderlerine, danigsmanlik yapanlara ve 6grencilere
teolojik anlamda bilgelik ve uygulama anlaminda uzmanlik saglayan, {ig
boliimden olusan ve bir¢ok yazarin katkida bulundugu bir eser yayinla-
mugstir. Her yil kitaplar, makaleler, videolar, sesli kaynaklar ve Kutsal Ki-
tap danigmanlari i¢in yardimci olacak diger @iriinlerin {iretimi igin olanak
saglayabilmekteyiz. Birlikte ¢calismak, Kutsal Kitap danigmanligi alaninda
saglam kaynaklar tiretmemizi ve en iyi uygulamayi gelistirmemizi sagli-
yor. Boylece kilisemizdeki ruhsal bakim hizmetimizi gelistiriyoruz.

BCC hakkinda daha ¢ok bilgi edinmek icin biblicalcounselingcoaliti-
on.org adresini ziyaret edin.



“Bir danigmanin bilgeligiyle ve bir arkadasin yakinligiyla,
Dykas okuyucularini Kutsal Yazi1 metinlerine yonlendiriyor
ve iligkilerindeki kusurlar1 aciga cikariyor, her insan
yiireginin en derindeki ihtiyaclarini agikliyor ve tekrar
tekrar yalmizca Mesih'te bulunabilecek olan liituf dolu
teselliye isaret ediyor.”

—MEGAN HILL, Yazar, A Place to Belong

Mutlulugunuz bir bagkasinin yasamimizdaki sevgisine ve varligina mi bagh?
Diisiinceleriniz bagka bir kisiyle mi dolu? Eger Gyleyse, bu iligki carpik bir hale
gelmistir demektir. Bu bir hapse doniismeden yardim alin! Derin diisiinme
sorular1 ve uygulamali eylem adimlar1 da iceren otuz bir giinliik ruhsal
okumalarla, Ellen Mary Dykas sizin Mesih'le olan iligkinizi giiclendirmenize
—O'nu gercek sigmaginiz olarak benimsemenize— ve baskalariyla giiven ve
esenlikle Tanr1'ya yaragsiriligkiler gelistirmenize yardimei oluyor.

Yasam Icin 31 Giinliik Ruhsal Okumalar serisinde, Kutsal Kitap
damismanlar: ve Kutsal Kitap 6gretmenleri, belirli durumlara ve
miicadelelere cevap olan Kutsal Yazi metinleri araciligiyla, Tanri'nin
S6zii'nii her giin pratik sekillerde hayatiniza uygulamaniza yardimeci
olmaktadir.

“Ellen derinden taninmak ve sevilmek isteyen ama kendilerini iligkileri icerisinde
yarali ve elleri bos durumda bulanlara umut dolu Kutsal Kitap gercekleriyle
sesleniyor. Her ruhsal okuma sefkatli bilgelikle dolu.”
—DARBY A. STRICKLAND, Yazar, Is It Abuse?

“Zehirli iligkiler tarafindan incitilmis, kapana kisilmig ve ihanete ugramis olanlar
icin, Ellen ne umutsuzluga kapiliyor ne de bu seyleri gormezden geliyor; kendisi
sefkatli bir dost gibi bize iyilesme ve diizelme yolunda rehberlik ediyor.”
—JONATHAN D. HOLMES, Kurucu ve Yetkili Miidiir, Fieldstone
Counseling

“Hizmette ve Ogrenci yetistirmede yer alan herkes icin kesinlikle okunmasi
gereken bir kitap... Boylesine 6nemli bir konuda Kutsal Kitap'a dayanan boylesine
zengin, faydali bir kaynak oldugu i¢in gercekten minnettarim.”

—HUNTER BELESS, Sunucu, Journeywomen podcast

ELLEN MARY DYKAS (MA, Covenant Theological Seminary) Harvest USA'de
kadin hizmetleri miidiiriidiir ve birkac kitapcikla birlikte Sexual Sanity for
Women adli kitabin yazaridir.
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