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Giizel, kigkirticy, seffaf, yasam veren, ikna eden, ilham veren ve umutla
dolu olan bu ruhsal okuma, bekarlara bir armagan ve hazinedir. Jenilyn’in
kirilganlig1 ve seffaflig1 ilgi ve merak uyandiriyor. Bekarligin zorlukla-
rinin ve bereketlerinin 6ziinii yakaliyor ve bize, Tanrrya ve birbirimize
kars1 bizim de kirilgan olabilecegimizi hatirlatiyor. Liituf ve alcakgoniilli-
likle, bekarlar1 yalnizca Tanrrnin huzurunda sadakatle yasamaya tesvik
etmekle kalmiyor, ayni zamanda hepimize Isa’ya donmemizi ve toplumda
birbirimizle birlikte ylirimemizi soyliiyor. Bekdrlik: Sadakatle Yasamak
kitabi, Mesih’i daha ¢ok tanimayi arzu eden herkes tarafindan tekrar tek-
rar okunmasi gereken bir kitaptur.

—Suzanne R. Bates, Danigmanlik Programi Ogretim Uyesi, Covenant

Theological Seminary

Jenilyn Swett, bekarlig1 Hristiyan goziiyle sunmus ve yazdiklar1 en basta
bekdr yasamin miicadeleleri, zorluklar: ve ayricaliklar1 konusunda dii-
riistliik tagiyor. Saptamalarini Kutsal Yazilar’la ve Kutsal Kitap teolojisiyle
oyle temellendiriyor ki, samimiyeti, uygulamali bilgeligi ve sadik yetis-
kinleri hem kedere hem de sevince yonlendirme kapasitesiyle, kitap soze
gerek kalmadan kendisini gosteriyor.

—Daniel M. Doriani, Teoloji Profesorii ve Rektdr Yardimcisi, Cove-

nant Theological Seminary

Bekarlik: Sadakatle Yasamak kitab1 beni giizel anlamda hazirliksiz yakala-
d1. Bekéarligimda yol arkadasim olan birisi tarafindan Kutsal Kitap gergek-
leriyle ve nezaketle tesvik edilmeyi bekliyordum. Oysa bu ruhsal okuma,
evli olmayan ve tiimiiyle Mesih i¢in yasama arzusunda olan hepimiz i¢in
teselli dolu 6giit ve uygulamali nasihatlerle daha da derinlere isliyor. Bekar
yasam konusunda Mesih merkezli bir i¢goriiye ihtiya¢ duyan herkese bu
kitabi siddetle tavsiye ediyorum.

—Ellen Mary Dykas, Kadin Hizmeti Koordinatorii, Harvest USA; Ya-

zar, Zehirli Iliskiler: Mesih’te Siginak Bulmak



Bekarlik: Sadakatle Yasamak kitabi, Tanr1 S6zii 151g1nda yasamin bu egsiz
doneminin firsatlarin1 ve zorluklarini degerlendirmek icin zengin, Me-
sih merkezli bir davettir. Bilgelik, sefkat ve Kutsal Kitapa dayali i¢goriiy-
le, Jenilyn Swett Miijde kimligi, iliskiler, sadakat, hayal kiriklig1 ve umut
konusunda uygun sorularla okuyucuya rehberlik ediyor. Sonug olarak da
elimizde yalnizca bekar Hristiyanlara degil, kilisede onlar1 sevmek, des-
teklemek ve onlarla birlikte biiytimek isteyen herkese kesinlikle bereket
olacak giiclii bir ruhsal okuma var.
—Duke Kwon, Bas Pastor, Grace Meridian Hill, Washington, DC

Bekarlikla ilgili otuz bir farkli kisa ama derin diisiinmelerle, Jenilyn bekar,
evli, tekrardan bekér ve tekrardan evli olanlar i¢in iligkilerimizin daha
derindeki amaglar: tizerine diisiinebilecekleri bir ortam saglamis. Eger
bekarsaniz, onun sesini ve bakis agisini empati dolu, diiriist, yardimci ve
ozgiirlestirici bulacaksiniz. Ama eger bekar degilseniz, liitfen yine de bu
kitab1 okuyun. Hem bekérlik deneyimini anlamaniza (veya hatirlamani-
za) yardimci olacak, hem de kendinizi yagamin hangi durumunda bulur-
saniz bulun, size bilgelik ve liituf saglayacaktur.

—Tim S. Lane, Bagkan, Pastorel Bakim Enstitiisii, Tim Lane & Associ-

ates; Yazar, Unstuck: A Nine-Step Journey to Change That Lasts

Bekarlik: Sadakatle Yasamak kitabi, ¢ogunlukla tizerinde pek konusulma-
yan bir konuyla ilgili harika bir kaynaktir. Diizenli bir formatla, Jenilyn
her sayfada yeni diigiinceler ve uygulamalarla sasirtici bir konu yelpazesini
ele alarak, hassasiyeti sevkle birlestiriyor ve Kutsal Kitap’a dayal1 i¢goriiyii
de okuyucuyla iligkilendiriyor. Tanrr'y1 ve diger insanlari sevme istegiyle
harekete ge¢mekle kalmayacak, ayni zamanda Tanri ve diger insanlar ta-
rafindan sevildiginizi hissedeceksiniz. Bu, her kilisenin rafinda bulunma-
s1 gereken bir kitap.

—S.J. Lim, Kuzeydogu Boélge Koordinatorii, Reformed University Fel-

lowship
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Ruhunuzu Nasil Beslersiniz?

HER GUN biraz, ruhunuza ¢ok biiyiik fayda saglayabilir.

Kahvalt1 sirasinda ¢ocuklarima Kutsal Kitap okuyorum. Cok fazla
okumuyorum. Belki sadece birkag ayet. Ama bunu hafta i¢i her giin yap-
maya ¢abaliyorum.

Esim ve ben yataga gitmeden 6nce ¢ocuklarimizdan biri i¢in dua edi-
yoruz. Her gece bir diger cocugumuz i¢in dua ediyoruz. Genellikle sadece
birkag dakikamizi alryor. Uzun, genis dualar etmiyoruz. Ama bunu her
gece yapmaya ¢aligiyoruz.

Uzun siirmeseler de, bu uygulamalar ruhga gelistiren, umut dolu ve
etkili uygulamalardir.

Bu ruhsal okuma igin de aynis1 gegerlidir. Her bir giiniin okumasi ki-
sadir. A¢ ruhunuzu besleyecek birkag ufak Kutsal Yazi pargasi vardir. Ise
giderken metroda veya otobiiste okuyun. Aksam yemeginde bir arkada-
sinizla veya esinizle okuyun. Otuz bir giin boyunca her giiniiniiziin bir
pargast héline getirin ve size gok biiyiik fayda saglayacaktur.

Peki neden?

Biz Kutsal Yazilar’la bashyoruz. Tanrrnin Soézii giiglidiir. Aslinda bii-
tiin evrendeki en etkili gligtiir. Krallarin ytireklerini degistirir, diiskiinleri
teselli eder ve korlerin ruhsal goziinii agar. Yasamlar: degistirir ve alt Gist
eder. Kutsal Kitapin Tanrr'nin kendi sézleri oldugunu biliyoruz ve bu yiiz-
den Kutsal Kitap’ bizzat O’nu tanimak i¢in okuyor ve inceliyoruz.

Kutsal Yazi calismamiz uygulama icermektedir. Teoloji, yasam tarzimi-
z1 degistirmelidir. S6z’i kendi savasinizla iliskilendirmeniz ¢ok 6énemli-
dir. Bu ruhsal okumay1 okurken, ¢ogu zaman siz sdzctigiinii goreceksiniz
¢iinkii Jenilyn dogrudan dogruya siz okuyuculara sesleniyor. Her okuma,
tizerinde diistinme sorularini ve uygulamaya yonelik bir 6neriyi igeriyor.
Eger sorular1 yanitlarsaniz ve uygulamaya yonelik alistirmalar1 yaparsa-
niz, bu deneyimden ¢ok daha fazlasini alacaksiniz. Bunlar1 atlamayin.
Kendi ruhunuz i¢in bunlar1 yapin.

Kutsal Yazi ¢alismamiz ibadet icermektedir. Kutsal Kitap1 ¢alisirken,
Tanrrnin bekérlikla ilgili séyleyecek ¢ok seyi oldugunu goreceksiniz. Me-
sih’e olan sevginizin canli oldugu ve gergegin yani basinizda oldugunu
hissettiginiz iyi glinler vardir. Bir de kotii giinler vardir; yalnizlik, hayal
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kiriklig1 ve 6zlemle doludurlar. Yiireginiz ¢igneniyor gibi hissedersiniz
ve bekarlik ¢ok zor gelir. Ama Tanr1 sizi unutmamistir. Baba, sevgisinin
bir taniklig1 olarak ve ruhunuzu kurtaracak biiyiik Kurtarici olarak Oglu
[sa’y1 gonderdi. Bu Miijde tasarisi, O’nun Sézii’'niin merkezidir ve O bunu
size sunuyor. O’nun sevgisini tanimaniz ister. Tanr1 bekéarliginizda yani
basinizda yiiriir. O'nu daha iyi tanimaniz i¢in gozlerinizi agar. Okudukga,
calistikca, dua ettikce ve bize Tanrrnin Mesih’teki zenginliklerini 6greten
imanlilarla bulustuk¢a, umudumuz biiyiir. Evrenin Kralrna olan sevginiz
biiyiidiik¢e, O’na tapinmadan, ibadet etmeden duramazsiniz. Kutsal Yazi-
lar1 caligmamiz bizi ibadete gotiiriir.

Bu ruhsal okuma bekarlikta sadakat’ iizerine diisiinmek i¢in harika bir
baslangi¢ noktasi sunmaktadir. Eger bu ruhsal okumay: faydali bulursaniz
(ki bulacaginiza inaniyorum!), Tanrrnin ve S6zii'niin bekarlik hakkinda
ne dedigini kendinize hatirlatmak igin ileriki bir zamanda tekrardan oku-
yun. Eger bu konuda daha fazlasini istiyorsaniz, Jenilyn bu ruhsal oku-
manin sonunda Kutsal Kitap’a dayanan saglam kaynaklarin bir listesini
sunmustur. Onlari satin alin ve faydalanin.

Hazir misiniz? Baslayalim.

Deepak Reju

* C. N. Kitap boyunca sadakat (veya sadik) kelimesinin siklikla kullanildigin1 gorecek-
siniz. Burada kisa bir agiklama yapmak, kelimeyi daha dogru bir sekilde anlamamiza
yardimci olacaktir. Yazarin Ingilizcede kullandigi sadakat (faithfulness) kelimesi, as-
linda icerisinde iman (faith) kelimesini de igermektedir. Maalesef, dilimizde kéken ve
anlam itibariyla her ikisini de ¢agristiran boyle bir kelime yoktur. Aslinda kitap boyun-
ca birgok farkli yerde bu kelimeyi farkl: sekillerde ¢evirmek miimkiindi. Ancak kitabin
ad1 dogrudan Bekdrlik: Sadakatle Yasamak oldugundan dolay1, yazarin vermek istedigi
biitiinliigi bozmamak adina bu kelime her yerde sadakat veya sadik seklinde gevrildi.
Yazarin buradaki sadakat vurgusu, yasamin her durumunda ve 6zellikle bekarlikta, Tan-
rr'ya bagli, O’na ve buyruklarina sadik ve dolayisiyla O’na giivenerek iman dolu bir yagam
stirmektir.
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Giris

BEKLEDIGIM yasam bu degil. Kendimi bildim bileli hep evlenmek iste-
dim. Biiyiirken, tiniversiteden sonraki birkag yil icerisinde muhtemelen
evlenecegimi diistinityordum. Cocuklarim olacakt: ve kendi ebeveynle-
rimle ve tanidigim diger bir¢ok yetiskinle benzer bir yolu izleyecektim.
Kilisemin, Hristiyan yaz kampimin ve {iniversite hizmetimin beni hazir-
ladig1 yagam buydu. Evliligin ufukta gériinmeyebilecegi ihtimalinden hi¢
kimse bahsetmedi. Bekar olmak demek, fiilen, yalnizca bir koca bulmak
ve evlenmek iizere beklenilen ve hazirlanilan bir zaman demekti.

Simdi neredeyse kirk yasindayim. Yasamim boyunca yalnizca birkag
onemli romantik iligkim oldu ve her ne kadar umut etsem de, Rab’bin
aklinda benim igin bir koca olup olmadigini bilmiyorum. Bu bekarlik yil-
lar1 kolay olmadi. Bazi zamanlarda bekarligim bana ¢oziilmesi gereken bir
problem gibi veya hatta tedavi edilmesi gereken bir hastalik gibi geldi. Di-
ger zamanlardaysa sanki bir bekleme 6riintiisii gibiydi; sanki yagamimin
baslamas: i¢in evlenmeyi bekliyor gibiydim. Yillar icerisinde, bilge akil
hocalarinin, arkadaglarimin ve bolca duanin yardimiyla, Tanrrnin benim
bekarligimi boyle gormedigini anlar duruma geldim.

Ozellikle birkag y1l 6nce yaptigim bir konusma, benim kendi bakis agi-
m1 Tanrrnin bakis agisiyla daha uyumlu héle getirmeme yardimci oldu.
Pastoriimle oturdum ve daha baglamadan biten bir iliskiyle ilgili hayal
kirikligimi onunla paylastim. Pastoriim dinledi, actyan yiiregime destek
oldu ama gorlismemiz bitmeden 6nce bana séyle sordu: “Hi¢ Pavlus'un
dogru bir noktaya degindigini diisiindiin mii?” Ondan hangi noktadan
bahsettigini agmasini istedim... Sonugta Pavlus bircok noktaya deginiyor.

“Bekarlikla ilgili olan. Pavlus bekarligin iyi bir sey oldugunu soyliiyor.
Rab’be hizmet etmek igin bir firsat oldugunu séylityor.” Pastoriim Pav-
lus’un 1. Korintliler 7. boliimde bekarlikla ilgili methedici sozlerine atifta
bulunuyordu. Bu boliimii kendi okumalarimda hep atlamak istemistim:
“Evli olmayan erkek, Rab’bi nasil hosnut edecegini diistinerek Rab’bin is-
leri i¢in kaygilanir. Evli erkekse karisini nasil hosnut edecegini diisiinerek
diinya isleri i¢in kaygilanir. Boylece ilgisi boliiniir... Bunu sizin iyiliginiz
icin sdyliiyorum, 6zgiirliigiiniizii kisitlamak icin degil. Tlginizi dagitma-
dan, Rab’be adanmis olarak, O’na yarasir bicimde yasamanizi istiyorum”
(32-35. ayetler).
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Ilgileri béliinen evli insanlara kiyasla, bekar insanlarin ilgilerini “da-
gitmadan, Rab’be adanmis olarak” yasama firsatlar1 vardir. Pastoriime
tam olarak ne cevap verdigimi hatirlamryorum ama tahminimce benim
tarafimdan iyi huylu bir homurdanma gelmistir. Yine de, pastériimiin so-
rusu ve Pavlus’un degindigi nokta aklima girdi ve bunlar: dikkatle diisiin-
mek zorundaydim.

O giinden bu yana, bekéarlig1 da tipki evlilik gibi, yasamin kendi essiz
donemlerinden biri olarak gérmeye ¢alistim. Her donemin Rab’le olan
iliskide biiytimek ve O'nun halkina hizmet etmek agisindan kendine 6zgii
bereketleri, zorluklar: ve firsatlar1 vardir. Bekarlik bizim evlilikte miim-
kiin olmayacak bir sekilde “Rab’bin isleri i¢in kaygilanmamiza” olanak
tanir (1.Ko. 7:34), dolayisiyla Rab’be sadik bekarlik, bizden zamanimizi,
kaynaklarimizy, iliskisel sermayemizi ve kendimizi O’nun hizmetine na-
sil sunabilecegimiz tizerinde diistinmemizi gerektirir. Bekéarlik ayrica bazi
ozel giigliikler ve yiikler de getirir ve Tanr1 bu zorluklarda 6zel sekillerde
miidahale edip yardimci olur.

Arzu ettiklerinden veya beklediklerinden daha uzun siiredir bekar
olan veya yeniden bekar duruma diisen diger Hristiyanlarla konustukga,
¢ogumuza sadik bekarligin neye benzedigine dair net bir resmin asla su-
nulmadigini fark ettim. Kiliselerimizde 6grenci yetistirme siireci genel-
likle evlilige veya evlilik yoluna odaklaniyor. Hizmet 6nderlerimizin, ya-
kin arkadaslarimizin ve ailelerimizin ¢ogu bizzat uzun siiren bekérliklar
gecirmemislerdir. Bunun 1s1$1nda da gelismemiz igin ihtiyag¢ duydugumuz
rehberligi, destegi ve toplumsallik duygusunu bulmakta zorlaniyoruz.

Eger bekarligimizda sadakatle yasayacaksak, oncelikle Mesih’teki
kimligimize iliskin saglam bir anlayisa ve bunun yaninda da saglam bir
bekarlik teolojisine sahip olmamiz gerekiyor. Ayrica bekéarligin zor olan
yonlerini gérmemiz ve acimizi Rab’bin 6niine getirmemiz gerekiyor. O
sadakatle seving ve teselli verecektir ve bunu yaparken kullanacagi bir arag
da O’nun halkinin sevgisidir. Mesih’in bedenine, Tanrrnin litfunun hem
alicilart hem de kahyalar olarak tiimiiyle ortak olabilecegimiz bir yerel
bir kilise ailesine ihtiyacimiz vardir. Bu iliskiler bityiiylip gelismemiz i¢in
esastir ve umarim ki bu dogrultuda, bu ruhsal okumada size eslik etme-
leri i¢in bir Hristiyan arkadasinizi, bir akil hocanizi veya hatta bir kiigiik
grubu davet edersiniz.
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Bu kitap biiyiilii bir hap veya yara bandi olmak iizere tasarlanmamaistur.
Bu kitabin amaci Kutsal Yazilarin glintimiiz kiiltiiriinde bekéarlik deneyi-
mine iligkin neler soyledigini gostererek i¢gorii sunmaktir. Ayni zamanda
kitabin amaci, pastoriimiin bana yaptig: gibi nazik¢e diirtmek, Pavlusun
bekarligin faydalariyla ilgili s6zlerinde dogru bir noktaya deginip degin-
medigi tizerinde diistindiirmektir. Umudum bu okumalarin ve derin dii-
sinmelerin, evliligin garanti olmadig1 zamanlarda birbirimizi Mesih’in
ogrencileri olarak nasil yetistirecegimiz konusunda daha genis ¢apli ko-
nugmalara katki sunmasidir.

Bu baglamda, ben bu genis ¢apli konusmada yalnizca tek bir sesim.
Asla evlenmemis olan ancak halé evliligi arzu eden birisi olarak yaziyo-
rum. Bu arzuyu paylasmayan ve ayni yogunlukta hissetmeyen bekar in-
sanlar da var. Bosanmadan otiirii veya es kaybindan otiirii kendilerini
yine bekar durumda bulan bagka insanlar var. Ve yine bagka insanlar da
var ki, onlar icin Kutsal Kitap’a dayal1 sadakat, arzu ettikleri escinsel ilis-
kilere sahip olmak yerine, yasam boyu evlilikten ve cinsellikten uzak olma
cagrisini takip etmek anlamina geliyor. Her birimiz i¢in, aile dinamikleri-
miz ve kiiltiirel ve dini arka planlarimiz bizim bekarlik deneyimimizi 6zel
sekillerde etkiliyor. Umarim, bizim kisisel deneyimlerimiz ve arzularimiz
farklilagsa bile, bu ruhsal okumaya harcadiginiz zaman size Kutsal Yazi-
lar'in gercekleriyle tesvik olur ve sizi bekarligimizda tekrar tekrar Isa’ya
bakmaya davet eder.

Eger an itibariyla bekar degilseniz ama bu ruhsal okumayi hayatiniz-
daki bekar kisilerle daha iyi bir sekilde ilgilenebilmenize yardimci olsun
diye okuyorsaniz, burada oldugunuz i¢in mutluyum. Umarim, bu kii¢iik
kitap gelecek konusmalar igin bir baslangi¢ noktasi olarak hizmet eder ve
size sevdiginiz bekér insanlar1 dinlemeniz ve onlardan 6grenmeniz igin
yardimci olur. Bu ruhsal okumayi sizinle birlikte okumasi ve iizerinde ko-
nusmaniz i¢in tanidiginiz ve 6nem verdiginiz bekar bir kisiyi dahi davet
edebilirsiniz.

Yagamim benim bekledigim yasam degil. Ama Tanrrya, 6zellikle ki-
lise ailem araciligiyla, bekarligimda beni bugiine dek ayakta tuttugu ve
ihtiyaglarimi karsiladig1 igin gok ama ¢ok sitkrediyorum. Ayrica bekarli-
gim her ne kadar istenmedik bir sey olsa da, Tanrrnin bana tekrar tekrar
gosterdigi tizere, bekarligimin diger insanlara nasil bereket oldugunu gor-
mekten de tegvik buluyorum.
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Umudum ve duam, bekarlik deneyiminiz nasil olursa olsun, devam
eden sayfalarin size bereket olmasidir. Ayni yoldaki bir yolcu olarak, bana
bu yolda katildiginiz icin mutluyum. Her seyden ¢ok da buradaki sézlerin
ve fikirlerin sizi, bizi kurtaran ve dzgiirlestiren Isa’ya yonlendirmesi igin
dua ediyorum. O bu yolu bizden 6nce yiiriimiistiir, bizimle birlikte yiiri-
mektedir ve bizi karsilamak iizere beklemektedir.
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1. GUN

Ger¢ek Kimlik

Bakin, Baba bizi o kadar ¢ok seviyor ki, bize “Tanri’nin ¢ocuklari”
deniyor! Gergekten de oyleyiz. (1.Yu. 3:1)

EGER yasaminizda bityiik bir tasginma deneyimi yasadiysaniz, yeni bir
yere gecisle birlikte gelen o kimlik krizini de anlayabilirsiniz. Universite
mezuniyetimden sonra farkli bir eyalete tasindigim zaman bunu siddet-
le hissettim. Sanki tiniversitemden yirmi isim kartryla ayrilmistim. Tagi-
digim roller, mesleki unvanlar, dostlarim tarafindan bana takilan adlar,
kimligimin tiim isaretleri oradaydi. Ancak o topluluktan binlerce kilo-
metre uzakta, o isim kartlar1 bir anlam ifade etmiyordu ve ¢ok gegmeden
de sokiiliip atildilar. Kim oldugumu ve nereye uygun oldugumu bilmek
zordu.

Otuzlarimin sonunda bekar bir kadin olarak, insanlarin bana “Ko-
caniz ne is yapiyor?” veya “Kag ¢ocugunuz var?” diye sorduklar1 o giris
sohbetlerinden payimi aldim. Evli olmadigimi ve ¢ocugumun olmadig-
n1 6grendikleri zaman kaginilmaz olarak garip bir durum oluyor ve ko-
nusmanin hizi kesiliyor. Calistigim kilisenin internet sitesindeki tanitic
biyografim herhangi bir es ve ¢ocuk bahsi olmadan her zaman kisa gorii-
niiyor. Evli akranlarim kimliklerinin ¢ok biiyiik bir béliimiinii es olmakta
ve cogu durumda da ebeveyn olmakta bulurken, kim oldugumu ve nereye
uygun oldugumu bilmek yine zor gelebiliyor.

Universite sonrasi o giinlerde, kimlik duygumu yeniden inga etmek
icin baslangi¢ noktam, benden alinamayacak olan isim kart1 oldu: “Tan-
rrnin kiz1.” On bes y1l sonra, iki biiyiik tasinmanin, yasam degisimlerinin
ve “Es” ismini ekleme yoniindeki siiregelen arzunun yaninda, hala tutun-
dugum isim bu isimdir. Tanrr'nin kiz1 olarak adlandirilmak kiyaslanamaz
bir armagandir.

Yuhanna, Mesih’teki kimliginden o denli derinden emindi ki, kendi-
sinden “Isa’nin sevdigi” olarak bahsetti (Yu. 20:2). Yuhannanin yazilari
tekrar tekrar Tanrrnin Isa’da agiklanan kendi halkina yonelik derin, ya-
kin sevgisinden bahsetmektedir (bkz. Yu. 10:14-17, 27-30; 17:20-26; 1.Yu.
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4:10-12). Artik Tanr’nin diigmanlar1 veya koleleri olmayalim, O’nun ¢o-
cuklar: olalim diye bize dylesine biiyiik bir bedelle verilen sevgi bu sev-
gidir. Evrenin Yaraticisrna erisime sahibiz ¢linkii O bizim Babamiz'dir
(bkz. Rom. 8:14-17). Isa’da sevecen bir savunucuya sahibiz ¢iinkii O bizim
biiyitk agabeyimizdir (bkz. Ibr. 2:17). Ve Tanrr'nin ogullari ve kizlar1 ola-
rak emniyetli, degismez, gorkemli bir kimlige sahibiz (bkz. Ef. 1:3-14).

Bu Hristiyan kimligi, bize dair en 6nemli seydir. Her seyden Once,
bekarligimizla degil, Tanrrnin ogullar1 ve kizlari olarak kimligimizle bili-
niyor ve tanimlaniyoruz. Medeni durumumuz, adresimiz, isimiz ve kilise
toplulugumuz zamanla degisebilir ama Mesih’teki kimligimiz sabit kalur.
Kar1 veya koca, baba veya anne, en iyi arkadas veya ev arkadas: isimlerini
tastyalim ya da tasimayalim, bizim esas kimligimiz asla diinyasal iligkile-
rimizde bulunmaz. Goksel Babamiz hepimize —bekara, evliye, bosanmisa
veya dula- bakar ve ayni seyi, kendi sevgili ¢ocuklarini goriir. Ve gercek-
ten de Oyleyiz.

Diisiiniin: $u anda takmakta oldugunuz farkl “isim kartlar1” ne-
ler? Bu unvanlardan, rollerden, isimlerden sizin i¢in en 6énemli
olanlar1 hangileri? Hangilerini takmak sizin i¢in zor? Takmak
istediginiz ama takamadiginiz isim kartlar1 var mi1?

Harekete Gegin: 1. Yuhanna 3:1 ve Romalilar 8:14-17 ayetleri
tizerinde bir siire derinlemesine diistiniin. Tanrrnin ¢ocugu ola-
rak adlandirilmak yasaminizda nasil bir fark yaratiyor? Bu sizin
bekarliga dair diistincelerinizi nasil etkiliyor veya nasil etkileye-
bilir?
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2. GUN
Goren Tanri

Hacer, “Beni goren Tanri’y1 gercekten gordiim mii?” diyerek
kendisiyle konusan RAB’be “El-Roi [Beni goren Tanri]” adini verdi.
(Yar. 16:13)

“BAYAN JENILYN, bana bakin!” Eger ¢ocuklarla zaman ge¢irmisseniz,
bu gibi heyecanli yakarislar1 ¢ok kez duymugsunuzdur. En kiigiik yastan
itibaren, goriilmeye derin bir arzu duyariz. Sevinglerimizin, basarilarimi-
zin ve hatta yaralarimizin bizi seven insanlar tarafindan fark edilmesini
ve ilgi gormesini isteriz.

Biiyiirken, goriilme arzusu devam eder. Ayn1 zamanda bizi sevenler
¢ogu zaman bizi gormekte basarisiz olurlar veya etrafimiza bakar ve izle-
yen kimsenin olmadigini goriiriiz. Hizmette siklikla duydugum bir seydir
bu. Kisi kendi emeginin, acisinin, degerinin ve giizelliginin goriiliip onay-
lanmasini ister ve bu olmayinca da sanci duyar. Bu sanciy1 hissettiniz mi?
Belki is yerindeki katkilariniz gérmezden gelinmistir, sosyal bulugmala-
riniz sadece bebekler veya ¢ikilan romantik aksam yemekleri hakkindaki
konusmalarla ge¢mistir ya da tek basiniza ebeveynligin zorlu bir giiniine
daha katlanmigsinizdir. Elbette, onemli sayidaki evli insan da bu goriilme
arzusunu dile getiriyor ve evliligin bu sancinin ilac1 olmadigini biliyorum.
Ancak bir esin yoklugu, kisiyi sanki 6zel bicimde goriilmez hissettirebi-
liyor.

Hacer bir hizmet¢iydi ve yabanciydi. Muhtemelen yasaminin biiyiik
bir kismini, kendisini goriilmez hissederek gecirmisti veya ona yalnizca
saygisizlik ve suclamalarla bakilmisti. Ama nihayetinde hanimi Saray’in
alayc1 bakislarindan kagtiginda, O’nun pesinden giden Rab oldu. Rab’bin
habercisi onu buldu, onu adiyla ¢agirdi ve ona zorluk ve tesvik dolu sozler
soyledi. Melegin sozlerine bakildiginda, Hacer’in icten disa tiimiiyle go-
rildiigii ve bilindigi agikti. Bu, Hacer i¢in korkutucu olabilirdi veya onun
utangla suspus olmasina sebep olabilirdi ama ifsa olmus veya mahktim
edilmis hissetmek yerine, Hacer Rab’be ¢ekim duydu. Rab’bin bakis: so-
guk veya elestirel degil, ilgili ve sefkatliydi.
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O giin Hacer, Israil’in Tanristnin goriilmeyenleri, zayiflari, utang ve
korkuyla saklananlari goren bir Tanr1 oldugunu 6grendi. Tanri yalnizca
onlar1 gérmekle de kalmaz, ayn1 zamanla onlarin pesinden gider, onlar:
dinler, teselli eder ve sadik itaate cagirir.

Bekérligimizda, goriilmez hissettigimiz zamanlar vardir. Zor bir gii-
niin sonunda birisinin bizim diisitk omuzlarimizi fark etmesini, iyi isimi-
zi onaylamasini, bize kulak vermesini sanciyla bekleriz. Ama arkadaslari-
miz veya eslerimiz tarafindan goriilmez kalsak dahi, Tanrimiz hal4 goren
Tanrrdir. Colde Hacer’i gordii ve siz ge¢ saatte masanizda ¢alisirken, ikin-
ci kez bulasik dolu bir lavaboyu temizlerken, bir dizi boliimii daha izleyip
gozyaslariyla uykuya dalmaya caligirken de sizi gérmektedir. Degerinizi
goriir, acinizi goriir, emeginizi goriir ve sizi O’nun sevecen bakislari altin-
da sadakatle emek vermeye devam etmeye ¢agirir.

Diisiiniin: Goriilmezlik hisleriyle miicadele ediyor musunuz?
Eger dyleyse, genellikle goriilmez hissettiginiz ve 6zellikle goriil-
meyi arzu ettiginiz durumlar neler?

Diisiiniin: Hacer’in ¢6lde o giin yasadig1 gibi, Rab tarafindan
ozel olarak goriildiigiiniizii hissettiginiz bir deneyim oldu mu?
Tanri sizi gordiigiinii size nasil hatirlatt: veya bunun giivencesini
size nasil verdi?

Harekete Geg¢in: Yasaminizda su anda goriilmez hissediyor ola-
bilecek birini diistiniin. Bu kisiye ulasin ve ona kendisinin hem
siz hem de Rab tarafindan goriildiigiinii hatirlatin.
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3. Gun

Bilen Tanr1
Ya RAB, sinayp tanidin beni! (Mez. 139:1)

139. MEZMUR son derece kisisel bir mezmurdur. Mezmuru okurken,
sanki bir kralla Tanris1 arasinda gegen 6zel bir konugsmaya kulak misafiri
oluyormus gibi hissedersiniz. Ancak bu mezmurun Kutsal Kitap’taki ilahi
kitabina dahil edilmis olmasi, hepimizin Tanrr'yla boyle bir konusma yap-
maya davet edildigi anlamina geliyor. Mezmur boyunca, bize Tanrrnin
bizim eylemlerimizi, diisiincelerimizi, tuttugumuz yollar1 veya aligkan-
liklarimizi, kelimelerimizi, fiziksel bedenlerimizi, giinlerimizi, kaygilari-
miz1 ve yiiklerimizi (ayrica bkz. Mez. 94:19) ve giinahlarimiz: bildigini
hatirlatiliyor. Bir dakika durun: Tanrr'nin sizi bu kadar yakindan bilmesi
muazzam degil mi?

Davut'un burada tarif ettigi ve évdiigii bilgi, bir 6grencinin bir konu
hakkindaki bilgisi veya hatta yakin bir insan iligkisindeki o iliskisel ve
fiziksel bilgi degildir. Bunun yerine, yalnizca “bizi 6ren” (Mez. 139:13) Ki-
sinin sahip olabilecegi tiirden olan derin ve kalic1 bilgidir. Tanr1 bizim
kim olmak tizere yaratildigimizi ve ne i¢in tasarlandigimizi (bkz. Ef. 2:10)
tam1 tamina bilir ve glinahin iyi yaratiligimizi nasil lekeledigini de bilir
(bkz. Rom. 3:23). Sirlarimizi, hem utang yaratan hem de hassasligimizdan
otlirti paylasmaya ¢ekindigimiz sirlarimizi bilir (bkz. Mez. 44:21).

Tanrrnin 139. Mezmur’da tarif edilen bize dair bilgisi yiireklerimizi
nasil cesaretlendirebilir?

Asla yalmz olmadigimizdan emin olabiliriz. Asla O'nun huzurundan
kacamayiz. En karanlik yerlerde bile, her seyi bilen Tanrimiz hala bizi
yonlendirmekte ve bizi tutmaktadir (bkz. 9-12. ayetler).

Tanr1 bizi yarattig1 ve glinlerimizin hikayesini yazdig iin, biiyiik bir
ilgi, bilgelik ve maksatla yaratildigimiza giivenebiliriz. Tanrrnin eserleri
harikadir ve bu, her birimiz i¢in gegerlidir (bkz. 14. ayet).

Kaygili, karmagik veya kaybolmus hissettigimizde, Tanr1 bizi, bizim
kendimizi tanidigimizdan daha iyi tanir ve i¢gorii ve yon bulmak icin O’na
gelebiliriz (bkz. 23-24. ayetler).
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Tanrrya giinahimiz konusunda diiriist olabiliriz. O bizim “giicendiren
yonlerimizi” bizden daha iyi bilir (24. ayet) ve bizi kendi yoniine dogru
yonlendirmek ister. Davut bunu bizzat biliyordu. En utang dolu giinahi
ortaya ciktiktan sonra, Tanrr’nin affini ve devam eden ilgisini ald1 (bkz.
2.Sa. 11-12; Mez. 51).

Tanrrya acimizla, yiiklerimizle ve en derin arzularumizla gelebiliriz.
Acimizi kiigiimsememiz veya karsilanmamis arzularimizin sancisini yok
saymamiz gerekmez. En kirilgan hissettiren pargalarimizin dahi sevgiyle
bilindigi ger¢eginde teselli ve huzur bulabiliriz. Karanlikta veya uykunun
savunmasizliginda (bkz. 18. ayet), anne rahminde (bkz. 13-15. ayetler), gii-
nahta veya utangta (bkz. 11-12. ayetler), Rab’bin bilgisinde yeniden giiven-
ce bularak Davut’un izinden gidebiliriz.

Tanrrmin bize dair yakin bilgisinde seving ve zevk bulabiliriz. Rab’bin
bizi bilip tanimaya tenezziil etmesi ne kadar harika ve degerlidir (bkz. 6,
17. ayet).

Tanr1 en iyimizi ve en kotiimiizii, en glizelimizi ve en ¢irkinimizi ve
aradaki her seyi bilir. Her detay1 bilir ama bizi yine de sever (bkz. Rom.
8:31-39). Benim i¢in ve belki sizin i¢in de, en harika kistm budur.

Diisiiniin: Tanrrnin size dair yakin bilgisi hakkinda genellikle
nasil disiiniiyorsunuz? Bu hos karsiladiginiz, utangla kagindig-
niz ya da kolaylikla unuttugunuz bir ey mi? Buna nigin bu sekil-
de karsilik veriyorsunuz?

Diisiiniin: Yukarida listelenen tesvik kaynaklarindan su an en
¢ok hangisinin akliniza kazinmasi gerekiyor?

Harekete Gegin: Mezmur 139:23-24 ayetleri tizerinde derinleme-
sine diigiiniin. Bu ayetlerle dua edin, yiireginizi Tanrryla paylagin
ve O'ndan iginizdeki sagliksiz veya giinahli seyleri ortaya ¢ikar-
masini isteyin.
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4. GUN

Vaat Eden Tanr1

[O’nun] tanrisal giicii, kendisini tanimamiz sonucunda yasamamiz

ve Tanr1 yolunda yiiriimemiz i¢in gereken her seyi bize verdi. O’nun

yiiceligi ve erdemi sayesinde bize ¢ok biiyiik ve degerli vaatler verildi.
(2.Pe. 1:3-4)

BEKARLIGINIZLA ilgili hig gu tiir yorumlarin yapildigini duydunuz mu?
“Mutlu olmay1 hak ediyorsun!”, “Tanrrnin aklinda senin i¢in birisi oldu-
gunu biliyorum!” veya en klasik olani, “Hi¢ ummadigin bir anda Tanri
karsina birisini ¢ikaracak!” Bu sozler genellikle sevgiyle ve igten iyimser-
likle s6yleniyor. Bu duygulu sozlere inanasiniz geldigi oluyor mu? Benim
oluyor. Ama nihayetinde arkadaglarimizin ve ailemizin bize sunabilecegi
en faydali katkilar bunlar midir?

Maalesef, bu soruya verilecek cevap ‘hayir’dir. Tanrrnin vaatlerinin
sarsilmaz kayasiyla temellenmek yerine, bu basmakalip sozler, hiisnitku-
runtunun siipheli kumlariyla temellenmektedir. Eger umudumuzu bunlar
gibi duygulu sozlere baglarsak, kendimizi hayal kirikligina mecbur kilariz
¢iinkii Kutsal Yazilar asla diinyasal mutlulugu veya arzularin gergeklesti-
rilmesini vaat etmez. Ayrica Tanrrnin nasil ¢alistigina iliskin ¢arpik dii-
stincelere kapiliriz. Tanri formiillere gore ¢aligmaz veya biz her seyi diizel-
tip belirli bir noktaya getirene kadar bizden bir seyleri esirgemez.

Petrus yasamini 1sa’ya adadi (bkz. Yu. 6:66-69), O’na ihanet etti, O’nun
carmihina ve dirilisine taniklik etti ve Isa'nin sundugu liitfu ve yenilen-
meyi birinci elden deneyimledi (tiim hikaye igin bkz. Yu. 18-21. boliimler).
1. ve 2. Petrus’ta, Petrus ac1 ¢ekmekte, “atesten gomlek” giymekte (1.Pe.
4:12) ve sahte 6gretmenlerin aldatmalarina maruz kalmakta olan kilisele-
re yaziyor. Hos sozler ve asir1 duygusallik yetmeyecekti. Petrus boyle yap-
mak yerine, Isa’y1 ve O’nun “cok biiyiik ve degerli vaatlerini” sundu. Bu
vaatlerin sadece birkagi soyle:

e Budiinyadaki yagam zorlu olacaktir ama yalniz birakilmayacagiz (bkz.
Yu. 16:33; 14:26-27).
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e Isa, Tanrryla iligkimizin olabilmesi i¢in bizim i¢in aracilik eder ve bizi
savunur (bkz. Ibr. 7:25; 1.Yu. 2:1).

e Biz Mesih’te kaldikga, bize yapmamiz i¢in vermis oldugu is meyve ve-
rir (bkz. Yu. 15:5-17).

e Isa bizi karsilamak, gézyaslarimizin tiimiiyle silinecegi yere buyur et-
mek i¢in hazirlanmaktadir (bkz. Yu. 14:1-7; Va. 21:4).

Hikéyelerimize veya ¢evremizdekilerin hikayelerine dair bilmedigim
bir¢ok sey a¢iga kavusturulacaktir. Petrus bir fragmana sahip olan sayili
kisilerdendi: Isa ona imani yiiziinden sehit edilecegini séyledi ama Petrus
yine de Mesih’i takip etmeyi secti. Ama Petrus, Isa’ya Yuhanna’nin hika-
yesinin nasil ilerleyecegini sordugunda, Isa cevap verdi: “Bundan sana ne?
Sen ardimdan gel!” (Yu. 21:22; ayrica bkz. 18-21. ayetler).

Bugiiniin ayetlerinde neler goriiyoruz? Petrus bu diinyadaki yagami-
nin peri masali gibi bitmeyecegini biliyordu. Ama yine de, acilarla karsi-
laganlara giivenle hizmet edebilsin diye Isa’y1 takip etti ve O’nun bilgisinde
biiyiidii. Petrus bize, bizi kendisini izlemeye ¢agirmis olan Kisi'ye iliskin
bilgimiz araciligiyla, bize de ihtiya¢ duydugumuz seyin tiimiiyle verilece-
gini soyliiyor. Bu gergekten de nasil bityiik ve degerli bir vaattir! Bizi asla
hayal kirikligina ugratmayacak bir vaattir (bkz. Rom. 5:1-5).

Diisiiniin: Bekéarliginizla ilgili sizi hayal kirikligina ugratan veya
size zarar veren bazi basmakalip sozler neler? Bu sozler hangi agi-
dan sizde bu etkileri birakiyor?

Diisiiniin: Hangi sekillerde Tanrrnin vaatlerinin disinda kesin-
lik veya umut ariyorsunuz? Boyle yapmay1 bu kadar kolay veya
gekici hale getiren nedir?

Harekete Gegin: Tanrrnin bu okumada bahsedilen veya bunla-
rin disinda kalan vaatlerinden yola ¢ikarak, size vaat edilen ve
vaat edilmeyen seylerin 15181nda bu basmakalip sozlere nasil li-
tufkarca karsilik verebileceginizi diisiiniin.

26



5. GUN
Bedeniniz Onemlidir

Bu nedenle bedenin tutkularina uymamak icin giinahin 6liimlii
bedenlerinizde egemenlik siirmesine izin vermeyin. Bedeninizin
iiyelerini haksizhga arag ederek giinaha sunmayin. Oliimden
dirilenler gibi kendinizi Tanri’ya adayin; bedeninizin iiyelerini
dogruluk araglari olarak Tanri’ya sunun. (Rom. 6:12-13)

KUTSAL KITAP’IN bize [sa'nin aciktigini sylemesini seviyorum. Eger
[sa’nin ayn1 zamanda tiimiiyle insan olduguna teminat ariyorsak, sadece
bu gercege bakmamiz yeterli olur. Isa bir bedene sahip olmanin; uykuya
ihtiya¢ duymanin, dokunmanin ve dokunulmanin, stresin ve 1stirabin fi-
ziksel etkilerini hissetmenin ve siddetin acilarina katlanmanin nasil bir
sey oldugunu bilir.! Isa ayrica ayartilar diinyasinda bekar kalmanin nasil
bir sey oldugunu da bilir.

Bu diinya, bedenlerimizle gosteris yapmakta ve onlar1 kétiiye kullan-
maktadir. Dig goriiniisiimiiz genellikle cinsel ¢ekicilige gore degerlendiril-
mektedir. Boylesine fazla cinsellestirilmis bir kiiltiirde, bizde dokunmalar
konusunda karisik duygu ve diistinceler icerisindeyiz; ufacik bir dokunma
veya sarilma bile uygunsuz veya miistehcen goriilebiliyor. Bu, bekarlikta
cinsel sadakat gostermek isteyen kisilerin 6z-degerlerini sorgulamalarina,
dokunusa a¢ olmalarina ve hadimla ayni duygulara dalip “kuru bir agac-
tan” bagka ne olduklarini sorgulamalarina (Ysa. 56:3) sebep olabilir. An-
cak Kutsal Yazilar bedenlerimizle ilgili bambagka bir mesaj veriyor.

Tanr1 kendi benzeyisini bu diinyaya beden almis insanlar araciligryla
aciklamayi segti ve yarattigi insana baktiginda, “cok iyi” oldugunu soyledi
(Yar. 1:31; ayrica bkz. 27-30. ayetler). Ancak Adem ve Havva giinah isledi-
ginde, sonucu bedenleri gekti. {1k defa, insanlar bedenleriyle ilgili utang ve
giivensizlik hissediyor (bkz. Yar. 3:7-8) ve verdikleri emekten 6tiirii de aci
duyuyorlardi (bkz. Yar. 3:16-19). Ama Tanr1 onlara bir vaat verdi: Gliniin
birinde, Kurtarici insan bigiminde, beraberinde gelen aglik ve her seyle
gelecek ve glinah tizerinde zafer kazanacakti (bkz. Yar. 3:15).
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Adem ve Havva gibi, Tanr’'nin benzeyisini kusurlu bir sekilde tasiyo-
ruz. Bedenlerimizi kullanisimiz ve kotiiye kullanigimizla, bedenlerimizle
giinah igliyoruz. Ancak Pavlus yine de Romalilara yazdig1 mektupta, Tan-
r1 benzeyisinin tek kusursuz tasiyicisi olan Mesih’le bir olmamiz aracili-
giyla,” “glinah karsisinda 6lii, Tanr1 karsisinda diri” oldugumuzu (6:11) ve
giinahin artik bedenlerimizde hitkiim siirmedigini séyliiyor. Artik “6lim-
den dirilenler” olarak, bedenlerimiz (ve tiim yasamlarimiz) bu diinyada
Tanrrnin isinin araclari olabilirler.

Mesih’te, iyi bedenlerimiz is yerinde, evde ve toplumda emek verebilir.
Bedenlerimiz tapinirken sarki soyleyebilir, diz ¢okebilir ve el kaldirabilir;
hareket edebilir, oyunlar oynayabilir ve Tanr’nin yaratilisini kesfedebi-
lir. Mevcudiyetimiz ve giindelik yardimlarimizla ve kardeslerimizle sevgi
dolu, saygili dokunuslar sunarak, birbirimizin bedenleriyle ilgilenebiliriz.
Ve bedenlerimiz aglik, bitkinlik, ac1 ve hatta cinsel arzunun ayartisini his-
settiginde, Isa'nin dirilmis bedenine bakabiliriz. O’nun hala tagidig1 yara
izleri, bizim i¢in kiiltiiriimiizden veya sunabilecegi herhangi bir iliskiden
¢ok daha tatmin edici ve gok daha giizel bir yagam vaadini giivence altina
almigtir (bkz. Yu. 20:24-29).

Diisiiniin: Kendinizi bedeninizin iyiligini ve degerini hangi se-
killerde sorgularken buluyorsunuz? Bu sorularda nelerin katkisi
var? Bu sorulariniz hakkinda veya bedeninizle ilgili sahip oldu-
gunuz sugluluk veya utan¢ duygular1 hakkinda giivendiginiz bi-
riyle konusmay1 diisiiniin.

Diisiiniin: Bedeniniz bugiine dek nasil Tanrrnin diinyadaki isi-
nin araglari oldu? Bunun birka¢ 6rnegi nelerdir?

Harekete Gegin: Bugiin bedeninizi maksatli bir bicimde kulla-
nin. Keyif aldiginiz fiziksel bir aktivitede bulunun, bir sey yara-
tin, sark: soyleyin veya bir enstriiman ¢alin, birine sarilin. Tan-
rr'ya bedeniniz ve bedeninizin yapabildikleri i¢in siikredin.
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6. GUN

Miijde Onemlidir

Tanri biricik Oglu araciligiyla yasayalim diye O’nu diinyaya
gonderdi, boylece bizi sevdigini gosterdi. Tanrr'y1 biz sevmis degildik,
ama O bizi sevdi ve Oglu'nu giinahlarimizi bagislatan kurban
olarak diinyaya gonderdi. Iste sevgi budur. (1.Yu. 4:9-10)

BU RUHSAL OKUMANIN ilk birkag giinii sizde nasil bir etki uyandirdi?
Tesvik aldiniz m1? Tanri size yeni bir sey gosterdi mi? Ya da zit duygular
icerisinde misiniz? Tanrr'nin sizi gercekten goriip bildigini, gercekten va-
atlerini yerine getirdigini sorguluyor musunuz? Belki de bedeninizle ilgili
olan diinkii okuma, sizde bedeninizi kétiiye kullanmis olmanizdan otiiri
sucluluk duygulari veya bagkalarinin yaptiklarindan 6tiirii sugluluk duy-
gulari yaratti.

Bugiin bekarliginizda umutlu veya yarali, giivenli veya iirkek, cesaret
dolu veya siipheli olun, duralim ve temelimizi Miijjde’ye atalim. Bugiinkii
metin Miijde’yi 6zetliyor: Tanri bizi sevdigi i¢in, O’nunla iliskimizi dii-
zeltecek kurban olmasi iin Isa’y1 génderdi. Bu kurban neden gerekliydi?
Giinahimiz Tanrrnin kutsalligina tiimiiyle tersti ve borcumuz 6deyebile-
cegimizden ¢ok fazlaydi (bkz. Rom. 6:23). Ama Tanr1, Oglu Isa’nin kaniyla
bu borcu kendisi 6dedi (bkz. Rom. 5:11; Kol. 1:19-23) ve Isa’nin dirilisi bizi
O’nda yagamak iizere 6liimden yasama gecirmektedir (bkz. 1.Ko. 15:20-
28). Bu neden bdylesine iyi bir haberdir ve neden bekarligimiz agisindan
onemlidir? Sizin (ve benim!) hatirlamasi gereken birkag sey var.

Siz sevilebilecek durumda degilken, ilk once Tanr1 sizi sevdi (bkz. Rom.
5:8-11). Bu sevgi kalicidir ve higbir sey sizi ondan ayiramaz (bkz. Rom.
8:38-39). Sevilmediginizi veya sevilebilecek durumda olmadiginizi, unu-
tulmus, yalniz ve herkesten uzak hissettiginizde, Babamiz’in fedakar sev-
gisine tutunun.

Eger Isa’ya inaniyorsaniz, ilk ve son kez giinahinizin bedeli carmihta
ddenmistir (bkz. Yu. 3:16-18; Kol. 2:14; Ibr. 10:11-14). Bagislanmak icin
“biiyitk Bagkahinimiz” (Ibr. 4:14) ve “Baba’nin éniindeki Savunucumuz”
(L.Yu. 2:1) olan Isa’ya gelebilirsiniz.
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Mesih’in 6liimii araciligiyla (kendi ¢abalariniz araciligiyla degil), ak-
lamirsiniz; Tanrryla araniz diizeltilir (bkz. Rom. 5:18). Giinahin giiciinden
ozgiir kilinirsiniz ve Tanrrnin kutsallastiran igleyisi sizde etkin olmaya
baslar (bkz. Rom. 6:22-23). Bu 6zgiirliik, Tanrr'nin sizin yagaminiza yerles-
tirdigi arkadaslarinizi, kilise ailenizi ve komsgularinizi sevmenize ve onla-
ra hizmet etmenize olanak tanir (bkz. Gal. 5:13).

Bekarliginiz Tanrrnin vaatlerini yerine getirdiginden stiphe duyma-
niza sebep oldugunda, ¢carmiha ve bos mezara bakabilir ve Isa’nin yasa-
minin, éliimiintin ve dirilisinin, Eski Antlasma’nin icerisine islenmis olan
Tanr1 vaatlerini yerine getirdigini gorebilirsiniz (bkz. Yar. 3:15; Mez. 22;
Ysa. 52:13-53:12). Tanr1 sadik kalmistir ve size olan vaatlerini yerine geti-
receginden emin olabilirsiniz.

Mesih’in dirilisi ve bizim O’nunla olan sonsuz yasam umudumuz,
bekar olmanin acilarini ve zorluklarini deneyimleme seklinizi degistire-
bilir. Ne olursa olsun, cesaretimizi yitirmeyiz ¢linkii Mesih’in yasamu igi-
mizde etkindir (bkz. 2.Ko. 4:7-18).

Miijde, temelimiz ve gelecek umudumuzdur. Tanrrnin sevgisinin bu
iyi haberine cevabimiz, O’na ve gocuklarina gosterecegimiz itaatkar sevgi-
dir (bkz. 1.Yu. 5:1-3). Bu kitabin geri kalaninda, bu cevabin bekérligimizda
nasil goriinecegi iizerinde duracagiz.

Diigiiniin: Itiraf etmeniz gereken giinahlar var mi? Onlar: Tan-
ri'ya getirin ve o giinahlarin bedelinin Isa’nin kefaret 6deyen kur-
bani araciligiyla 6dendigini hatirlayin.

Harekete Gegin: Miijde tizerinde gercekten derinlemesine dii-
stindiigliniiz son zaman ne zamand1? Bugiin burada alint1 yapi-
lan metinleri okumaya zaman ayirin. Bu metinleri sizinle birlikte
okumasi i¢in bir arkadasinizi davet edin ve Tanrrnin S6zii’niin
size bugiin nasil tesvik oldugunu ve sizin ona nasil cevap vere-
ceginizi tartisin. Eger Miijde sizin i¢in yeniyse, olgun bir Hristi-
yan’dan sizinle onun tizerinde konusmasini isteyin.
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7. GUN

Bedene Ait Olmak

Bir bedende ayri ayri islevleri olan ¢ok sayida iiyemiz oldugu gibi,
¢ok sayida olan bizler de Mesih'’te tek bir bedeniz ve birbirimizin
iiyeleriyiz. (Rom. 12:4-5)

“KILISE” iizerine diisiindiigiiniizde, akliniza ne geliyor? Bir bina m1? Bir
tapinma zamani m1? Bir grup insan mi1? Kutsal Yazilar, Hristiyan yasami
i¢in boylesine merkezi olan bir kavrami anlamamiza yardimeci olmak adi-
na bize bir grup benzetme sunuyor ve buna “¢cok sayida iiyeden” olan “tek
bir beden” benzetmesi de dahildir.

Tanr1 nasil adamin, Aden Bahgesinde kendisine verilen isi yapmak
tizere yalniz kalmasinin iyi olmadigini soylediyse (bkz. Yar. 2:18), O'nun
tasarisi hi¢birimizin imani tek basimiza siirdirmemesidir. Adem’e nasil
Havva’y1 sagladiysa, Rab bize de vermis oldugu iste emektaslar saglamaya
devam etmektedir. Bazilarina yakin emektaslar olarak eslerini saglasa da,
tiim Hristiyanlara imanlilarin olusturdugu bedeni saglamaktadir. Baslar1
Mesih’le birlikte, kilisenin tiyeleri, birlikte Tanrrnin yiiceligi ve birbirleri-
nin karsilikli gelisimi icin ¢alisirlar (bkz. Kol. 1:18; 2:19). Bedenin tiyeleri
olarak rollerimizi yerine getirmek s6z konusu oldugunda, bekarlik kendi-
ne 6zgi zorluklari ve firsatlari beraberinde getirmektedir.

Zorluk, kilisenin bekar insanlar i¢in yalnizlik ¢ekilecek bir yer olabil-
mesi ger¢eginden dogar. Yalniz basiniza, etrafiniz giftlerle ve ailelerle sa-
ril1 bir sekilde olmak ve kilisenin 6gretisinde ve programlarinda disarida
birakiliyor gibi hissetmek aci1 verici olabilir. Eger canimiz yanarsa da, ka-
bugumuza ¢ekilmek kolay olabilir. Ama Romalilar 12. bolimde Pavlus,
Mesih’in bedeninin her bir {iyeye ihtiyaci oldugunu yazar ve dolayisiyla
bizim yoklugumuz beden igin bir kayiptur.

Firsat ise bekér insanlarla kilise arasindaki o egsiz karsilikli bagim-
liliktan dogar. Bizim, bizi sadik bekarlik miicadelemizde ayakta tutacak
olan kilise bedenine ihtiyacimiz vardir ve kilise bedeninin de Tanrrnin
bireyler i¢in olan tasarisi icerisinde bizim etkin bir sekilde islev gosterme-

33



mize ihtiyaci vardir. Bu karsilikli bagimlilik vasitasiyla, bekarligimizda
ozlem duydugumuz o uzun vadeli iliskisel yatirimin birgok yoniine ka-
tilim gosterebiliriz: (1) bu ruhsal ailede, ruhsal annelerimize ve babalari-
miza bagvurabilir, kardeslerimizin paydashigindan zevk alabilir ve kizlar
ve ogullar yetistirebiliriz (bkz. 1.Ti. 5:1-2); (2) birbirimize hizmet ederek,
birbirimizi kendimizden {iistiin sayarak, zamanimiz1 ve kaynaklarimizi
ozgiirce paylasarak, fedakarca sevgi gosterebilir ve sevgi bulabiliriz (bkz.
Rom. 12:9-21; Flp. 2:3-8); ve (3) vefa gosterip vefa bulabilir, yani durumlar
zorlastig1 zaman dahi baglilik gosterip baglilik bulabiliriz (bkz. Ef. 4:1-3;
Ibr. 12:12-14).

Bekérligimizda kilise ailemize, kendi ¢ekirdek ailemiz oldugu zaman
ayn1 sekilde gosteremeyecegimiz dnceligi ve yatirimi gosterebiliriz ve bu,
“Rab’bin isleri i¢in kaygilanma” firsatlarindan bir tanesidir (1.Ko. 7:32).
Ama ayni1 zamanda kilise ailemize, kendi ¢ekirdek ailemiz oldugu zaman
ayn1 sekilde deneyimlemeyecegimiz bir bagimlilik duyariz. Mesih’in be-
denine ait oldugumuzda, hem bedene sundugumuz katkilar hem de bede-
ne olan bagimliligimiz bir biitiin olarak bedeni giiglendirir ve tiyelerine
bereket olur.

Diisiiniin: Bu zamana kadar Mesih’in bedeniyle olan deneyimi-
niz nasildi? Kilisede baglilik, fedakar sevgi ve ruhsal aile deneyi-
mini yasayip yasattiniz mi?

Diisiiniin: Kiliseyle olan deneyimleriniz Mesih’le olan iliskinizi
nasil etkiledi?

Harekete Gegin: Eger kilisede su anki dahiliyetiniz istediginiz
gibi degilse, bunu degistirmek i¢in bir adim atin. Bir konusma

baslatin, firsatlarin arayin, dua etmeye baslayin. Eger istediginiz
gibiyse, bedeni giiglendirmek ve tesvik etmek i¢in bugiin bir sey

yapin.
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8. GUN

Arkadasliklarla Ilgilenmek

“Hi¢ kimsede, insanin, dostlar: ugruna canini vermesinden
daha biiyiik bir sevgi yoktur.” (Yu. 15:13)

ERGENLIK ve geng yetiskinlik yillarimiz boyunca, arkadaglarimizla gok-
¢a zaman gegiririz. Bizimle giilerler, bizimle aglarlar ve oldugumuz kisi
tizerinde genellikle 6nemli bir rol oynarlar. Ama yirmili yaglarimizda, ¢a-
lismak zamanimizi domine etmeye baslayabilir; cografi yer degisiklikleri
bizi yeni yerlerde yeni arkadaslar arama durumunda birakabilir ve akran-
larimizin yasam donemleri ve deneyimleri ¢esitlenmeye baslayabilir. Za-
manimizi, dikkatimizi ve sevgimizi calmaya ¢alisan seylerin artmasiyla ve
ortak zemin olusturma firsatlarinin azalmasiyla birlikte, iyi arkadasliklar
bulunmasi zor ve onlar1 buldugumuzda da ilgilenilmesi zor bir héle gele-
bilir. Yasamuin ileriki zamanlarinda, artan ¢aligma sorumluluklari, yasla-
nan ebeveynler ve kendi gocuklariyla veya torunlariyla mesgul olan ak-
ranlarimiz, arkadasliklarin 6niinde engel teskil edebilir. Yagsamin bir¢ok
doneminde, arkadaslik kolay bicimde esas olmaktan ziyade tercihe bagh
bir sey olarak goriinebilir. Hos bir miifredat dis1 aktivitedir, eger uyabi-
lirseniz.

Ancak Isa, garmiha gerilmesinden onceki gece, 6grencileriyle aksam
yemegi yerken, sevgiyi dostlarin birbirini sevmesiyle agiklamayi segti.
Onlara sevginin en biiyiik 6rneginin kisinin bir aile tiyesi, bir es veya hat-
ta bir diigman i¢in canini vermesi olmadigini; bunun yerine, kisinin kendi
dostlar1igin canini vermesi oldugunu soyledi. O gece, O’'na yakinda ihanet
edecek olan iki adamla ve O’nu asla kendisinin onlar1 sevdigi kadar sev-
meyecek olan diger adamlarla otururken, onlara dost dedi (bkz. Yu. 15:15).

[sa’nin arkadashigin fedakar sevgisini ilk methedisi bu degildir. Markos
2. boliimde, dért arkadagin iyilegsin diye felgli bir adami kararlilikla Isa’ya
getirmeye calistigini goriiyoruz. Arkadaslari adami belirli bir mesafe tasi-
diktan sonra, kararli sevgileriyle onu iist kata ¢ikardilar ve damda bir ge-
dik oydular; dyle ki, onu silteyle asagiya, Isa’ya dogru indirebilsinler. Mar-
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kos bize Isa’nin “onlarin imanini goriince” (5. ayet) adamin giinahlarini
bagisladigini ve sonrasinda O’nu iyilestirdigini aktariyor. Bu dort arkadas,
arkadaglarinin en ¢ok ihtiya¢ duydugu seyin Isa’ya gotiiriilmek oldugunu
biliyordu ve sevgiyle, arkadaslarini oraya tagimak icin gerekeni yaptilar.

Bazen siltedeki arkadas bizizdir. Bazen de silteyi tagiyan ve damda ge-
dik agan arkadaglarizdir. Arkadaghgimizda, birbirimizi Isa’ya tasiriz ve
yol boyunca, birbirimize fedakar sevgiyi gosteririz. Bu sevgiyi paylasabil-
memizin tek sebebi, 6nce Isa’nin bize bu sevgiyi sunmusg olmasi, canini
bizim i¢in ¢armihta vermis olmasidir.

Arkadasliklara 6ncelik vermek zor olabilir ve zamanin ve ge¢is donem-
lerinin sonucunda arkadasliklar degisebilir. Arkadasliklar gelistirmenin
ve kendimizi baskalarina agmanin yarattig1 kirilganlik risklidir. Isa tiim
bunlari iyi biliyordu. Arkadasliklarimiz igerisinde bagkalarini yaralayaca-
g1z ve kendimiz de yaralanacagiz ama burada dahi, bagislama sergileme
(bkz. Ef. 4:32), aray1 diizeltme (bkz. Lu. 17:3-4) ve miimkiin oldugunca
baris icinde olma (bkz. Rom. 12:18) firsatimiz vardir. Ancak arkadagliklar
bir donem veya bir 6miir siirsiin, bizim en sadik dostumuz olan Isanin
sevgisini yansitacak bir sekilde sevebilir ve sevilebiliriz.

Diisiiniin: Yasaminizdaki en 6nemli arkadaslardan bazilari kim-
ler oldu? Arkadasliginizda fedakar sevgiyi nasil deneyimlediniz?

Diisiiniin: Arkadas edinme ve arkadasliklarinizla ilgilenme ag1-
sindan karsilastiginiz bazi engeller neler?

Harekete Gegin: Bugiin bir arkadasiniza ulasin. Telefonda soh-
bet edin veya bir araya gelmek i¢in bir plan yapin ve arkadasiniz
icin nasil dua edebileceginizi sorun. Onu Isa’ya tagiyin.
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9. GUN

Erkek ve K1z Kardesler

Yash adama ¢ikisma, babanmas gibi yol goster. Geng erkeklere
kardesinmis gibi, yasl kadinlara annenmis gibi, gen¢ kadinlara tam
bir yiirek temizligiyle kiz kardesinmis gibi yol goster. (1.Ti. 5:1-2)

SADECE bir kiz kardesle biiyiirken, her zaman bir erkek kardes istedim.
Belki bunun sebebi, annemin alt1 erkek kardesinden ¢ok keyif almam veya
arkadaslarimin agabeylerine hayranlik duymamdir. Sebebi her neyse, bir
erkek kardesin benim aileme, bir kiz kardesin katamayacag1 bir manevi
sey katabilecegini hissediyordum. Bu bizim ruhsal ailemiz i¢in de gegerli-
dir. “Tanr1 insan1 kendi suretinde... erkek ve disi olarak yaratt:” (Yar. 1:27).
Bu nedenle, kilise bedeninin bir arada iyi bir sekilde islev gosterebilmesi
(bkz. 1.Ko. 12:12-27) ve Tanrr'nin suretinin diinyada sergilenebilmesi i¢in,
erkeklerin ve kadinlarin bir arada hizmet etmelerine ihtiyacimiz vardir.

Elbette, yasamdaki deneyimlerimiz bize erkek-kadin arkadasliklarinin
karmagik bir hal alabildigini, ¢iinkii ¢ekim duygularinin kolaylikla araya
sizabildigini gostermektedir. Hem sekiiler hem de Hristiyan kiiltiiriimii-
ziin etkisiyle, karsi cinsi ya romantik veya cinsel partner adayi ya da tehli-
ke olarak gorebiliriz. Ama Kutsal Yazilar bize yasamlarimizdaki erkeklere
ve kadinlara bakmamiz igin farkli bir gozlitk sunuyor: Onlar erkek ve kiz
kardeslerimizdir.

Tanrrnin ogullar1 ve kizlari olarak, Isa araciligiyla birbirimizle erkek
ve kiz kardesler kilindik. Yasamlarimiz boyunca kimligimizin tiim degi-
sen yonlerine ragmen bu gercek, yasimizdan, meslegimizden veya medeni
durumumuzdan bagimsiz olarak sabit kalacak ve sonsuza dek gecerli ola-
caktir. Hatta, kar1 ve koca bile her seyden once erkek ve kiz kardestirler ve
bu, 6liimden sonra evlilik bitse dahi devam edecek olan bir iligkidir (bkz.
Mat. 22:30).

Bugiinkii ayetlerde, Pavlus ruhsal oglu Timoteos’a kilisesinin tiim tiye-
lerini ailesi gibi sevmesini, onlarla saygi, tesvik ve ahlaki paklik i¢erisinde
ilisgki kurmasini salik veriyor. Pavlus'un onu tesvik ettigi tizere, Timote-
os’un “davranista [ve] sevgide” (1.Ti. 4:12) imanlilara 6rnek olmasinin bir
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yolu buydu. Birbirimizle gercek kardesler olarak iliski kurarak, Timote-
os’un Ornegini takip edebiliriz. Bu sizin aklinizda nasil canlaniyor?

Kilise ailesi icerisinde bu ruhsal kardeslik iligkilerini, kii¢iik gruplara
katilarak, yan yana hizmet ederek, bir arada ibadet ederek, aile sofrasinda
yemekler paylasarak ve giindelik iglerimizde ve yagsamlarimizda birbirimi-
ze destek olarak gelistirebiliriz. Birkag 6rnege deginmek gerekirse, ruhsal
erkek ve kiz kardeslerin birbirlerine is arama siirecinde irtibat saglamada
yardimci olduklarini, bir arkadasin evine gati yaptiklarini, acil durum-
larda yardima kostuklarini (araba arizasi, evde kemirgen hayvan ¢ikmasi
veya hastalik olmas1 durumlarinda) ve bir spor dali, bilgi yarismasi veya
siir gibi cesitli hobilerle eglendiklerini gordiim.

Isa'nin kendisi ¢ekinmeden bizleri erkek ve kiz kardesler olarak adlan-
diriyor (bkz. Ibr. 2:11). Duam, O’'nun bize kilisede bu kardeslik iliskilerini
gelistirmede yonlendirig sunmasi ve bizim bundan zevk almamizi sagla-
masidir. Yine dua ediyorum ki, Tanr1 bizi bekarligimizda, bu iligkilerin ne
kadar canli ve giizel olabildigini gostermede 6rnek olarak kullansin.

Diisiiniin: Karsi cinsle iligkileriniz genelde nasil? Onlardan kagi-
niyor musunuz, peslerinden mi gidiyorsunuz, romantik partner
aday1 veya tehlike olarak m1 goriiyorsunuz? Yoksa kardesler ola-
rak m1 goriiyorsunuz? Buna neden olan sey nedir?

Diisiiniin: Bugiine kadar kars: cinsten birinde Tanrrnin sureti-
nin 6zel bigimde nasil yansidigini gordiiniiz?

Harekete Gegin: Bu hafta kilisenizde erkek ve kiz kardeslerle bir-
likte zaman gegirme firsat1 yaratin. Onlarla olmaktan zevk alin,
onlara hizmet etmenin yollarini bulun ve Tanrr'nin bu kardeslik
iliskileri araciligiyla nasil ¢alistigini fark edin.
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10. GUN

Birbirimize ihtiya¢ Duymak
Imanhlarin tiimii bir arada bulunuyor, her seyi ortaklasa

kullaniyorlardi. Mallarini miilklerini satiyor ve bunun parasini
herkese ihtiyacina gore dagitiyorlardi. (Elg. 2:44-45)

ILK KEZ ev aletleri alisim harika bir takim ¢alismastydi. Internet iize-
rinden kullanilmig bir camasir yikama ve kurutma makinesi bulduktan
sonra, kiliseden kiz ve erkek kardesler benim strateji olusturmama yardim
ettiler, bir kamyonet ve taginma ekipmanlar verdiler ve makineleri de eve
gotiirmek i¢in yardimci olmaya geldiler. Neredeyse parmagimi dahi oy-
natmadim ve bu siireg, bagkalarina ve kilise bedeninin saglayisina olan
ihtiyacimin algaltici bir hatirlaticist oldu.

Bekarlikta, olagan seyler onlara yalniz basimiza katlandigimiz i¢in ila-
ve bir yiik getirebilirler. Sizi havaalanina gotiirecek birini bulmak, hastalik
zamanlari, hayatta onemli kararlar vermek gibi bir¢ok sey, yaninizda sabit
bir kisi olmadik¢a daha agir gelebilir. Boyle hissediyor musunuz? Hangi
ihtiyaglar size ytik olabiliyor? Bazilarimiz i¢in, kendi basimizin caresi-
ne bakmaya yonelik gururlu bir kararlilik, ihtiya¢larimizi dile getirmeyi
ozellikle zorlagtirabilir. Ancak asla bu yagami yalniz yagsamak iizere yara-
tilmadik (bkz. Yar. 2:18)!

Elcilerin Isleri 2. boliim bize Mesih’teki beraber yasamin neye ben-
zediginin giizel bir resmini gostermektedir: Kilisenin ayirt edici 6zelli-
i, birbirimizin ihtiyaglariyla comertce ilgilenmemizdir. Bu ilk imanlilar
Mijjde’nin iyi haberine bu sekilde yanit verdiler ve boylece, seyirci olan
diinya karsisinda kiliseyi ayirt edici kilan seyin bir kismi da buydu (bkz.
El¢. 4:32-37). Burada bize iki agidan meydan okunmaktadir.

[k olarak, baskalarinin ihtiyaglarinin karsilanmasina yardim etmemiz
gerekmektedir. Kutsal Yazilar bizi sik sik, elimizde az bir sey olsa bile,
maddi agidan comertce vermeye ¢agirmaktadir (bkz. 2.Ko. 8:1-5). Me-
sih’in bedeni olarak zaman, ruhsal armaganlar, yaraticilik, uzmanlik be-
cerileri gibi diger kaynaklarimizdan da vermemiz gerekmektedir. Yemek
siparis etmek veya bir projede yardim sunmak gibi kii¢ciik hizmet eylem-
leri bile bizim i¢in birbirimizi sevmenin yollar1 olabilir (bkz. 1.Pe. 4:8-11).
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Ikinci olarak, ihtiyaglarimizi bildirmemiz gerekmektedir. Eger diger-
lerinin ihtiyaglarindan haberleri olmasayds, kilisenin ilk imanlilari kendi
kaynaklarini nasil dagitabilirlerdi ki? Bir¢ogumuz igin, yardim istemek
yardim sunmaktan daha zor olabilir. Bagkalarina “ihtiya¢ sahibi” veya
“bor¢lu” goriinmek istemeyiz. Ama ya elimizdeki tiim kaynaklarin niha-
yetinde Rab’be ait olduguna ger¢ekten inansaydik (bkz. 1.Ta. 29:14-16)?
Ya Mesih’in bedeninde “bir iiye ac1 gekerse, biitiin tiyeler[in] birlikte ac1”
gekecegi fikrini (1.Ko. 12:26) ciddiye alsaydik? O zaman daha kolay bir
sekilde yardim istemez miydik?

Bazen isteriz ve hayir cevabini aliriz. Bu hayal kirikligina ugratici veya
cesaret kirici olabilir ancak Tanrrnin bizim ihtiyacimizi bir sekilde kar-
silayacagina giivenebiliriz (bkz. Mat. 6:25-34). Baska zamanlarda bizden
yardim istenir ve bizim hayir demememiz gerekir. Hepimizin sinirlar1
vardir ve neye evet veya neye hayir diyecegimizi duayla diisiinmemizde
sorun yoktur (bkz. Yak. 5:12). Ancak cevap evet oldugunda (ki saglikli bir
kilise bedeninde ¢ogu zaman &yle olur), verme, alma ve Mesih’in hizmet-
kar sevgisini yansitma firsatiyla bereketlenmis oluruz (bkz. Yu. 13:14-15,
35).

Diisiiniin: [htiya¢lariniz1 dile getirmenizi zorlagtiran nedir?

Diisiiniin: Kilise bedeninize sunabileceginiz hangi 6zel kaynak-
lariniz var? Sizi onlar1 6zgiirce sunmaktan alikoyan bir sey var
mi1?

Harekete Gegin: Eger su anda bir ihtiyaciniz varsa, onu bildirin!
Kilisenizdeki bir arkadasla veya 6nderle konusun. Eger ihtiyaci-
niz yoksa, yakin zamanda bir bagkasinin ihtiyacini karsilamak
i¢in firsat arayin.
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11. GUN
Taninin

Adem de karisi da ¢iplaktilar, heniiz utang nedir bilmiyorlard.
(Yar. 2:25)

ADEM VE HAV VA hala bahgede, yuvalarindayken, ¢iplaktilar; Tanrrnin
ve birbirlerinin 6niinde tiimiiyle taninryorlardi (bkz. Yar. 2:15-25). Ancak
bahgenin esenligi ve giivenligi giinah ve utangla pargalandi. Tanrrnin
buyruguna itaatsizlik ettikleri anda, Adem ve Havva derhal kendilerini
orttiiler ve Tanrr'dan saklandilar (bkz. Yar. 3:6-10).

Ifsa oldugumuzda, Adem ve Havva gibi ilk i¢giidiimiiz utang duymak-
tir. Ama bu asla Tanrrnin bizim igin olan istegi degildi. Hem Tanr1 hem
de bagkalar: tarafindan taninirken, giivende hissetmemiz, utang hisset-
mememiz gerekiyordu. Ama deneyimlerimizden biliyoruz ki, taninmak
korkutucu ve savunmasiz hissettirebilir ve bu ytizden de ¢ogunlukla bun-
dan kaginiriz.

Bekar insanlar i¢in taninmaktan kaginmak 6zellikle kolay olabilir. Ev-
liligin ve ebeveynligin yakinlig icerisinde, giinahli eylemler ve aligkan-
liklar ¢ogunlukla daha hizli bir sekilde ortaya ¢ikabilir ¢linkii etkileri hiz-
lica biytytip yayilir. Bekéarlikta giinahimizin bagkalar: tarafindan nasil
goriindiigiinii yonetmemiz ve giinahli aligkanliklarimizi gizlememiz daha
kolay olabilir. Giinahlarinizi hi¢ baskalarindan sakliyor musunuz? Bu
diinyada taninmamiza, bilinmemize izin vermemiz nasil bir sey olurdu?

Her seyden once, Tanr: tarafindan taminabiliriz. Tanr1 zaten sizi hi¢bir
insanin tanimadigi kadar yakindan tanimaktadir (bkz. Mez. 139). En kétii
hélinizdeyken, O sizi sevdi (bkz. Rom. 5:8). O’dan saklanmamiz gerekmi-
yor ¢iinkii Mesih’te, korkacak bir seyimiz yoktur. Higbir ceza (bkz. 1.Yu.
4:17-19), higbir mahktimiyet (bkz. Rom. 8:1), hi¢bir sevgi kayb riski (bkz.
Rom. 8:35-39) yoktur. Dolayisiyla karanlikta ve giinahin utanci igerisinde
saklanmak yerine, Tanrryla ger¢egin 15181nda yiiriiyebilir ve Mesih araci-
ligiyla O’'nun arindirigini ve bagislamasini tecriibe edebiliriz (bkz. 1.Yu.
1:3-9).
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Ikinci olarak, bagkalar: tarafindan taninabiliriz. Isikta yiiriimek Tan-
rr'yla ve diger kisilerle paydaslik saglar (bkz. 1.Yu. 1:7). Hristiyan toplu-
lugunda, karanlikta saklanani ifsa eder ve onu 1518a getiririz (bkz. Gal.
6:1-2; Ibr. 10:23-25; Yak. 5:16). Isikta, birbirimize dogru olani hatirlatir ve
“Rab’bi neyin hosnut ettigini” birlikte ayirt ederiz (Ef. 5:10; ayrica bkz.
4:15).

Cogumuz igin, bagkalarinin 6niinde ¢iplak olmak kabus konusudur.
Ama Tanr1 glinahla utanca bogulan Adem ve Havva'y1 ne soydu, ne de on-
lar1 kendilerinin uydurduklari incir yapraklarina birakti. Bunlarin yerine,
onlara litufkarca yeni giysiler verdi (bkz. Yar. 3:21). $Simdi, bize daha da iyi
bir giysi vermistir: Mesih’in kendisi (bkz. 3:27). Ve Mesih’i giyinenler i¢in
artik utang yoktur (bkz. Rom. 8:31-34).

Bekar ya da evli olalim, bize bu ger¢egi hatirlatacak olan Hristiyan kar-
deslere ihtiyacimiz var. Sizi diger Hristiyanlarla bire bir veya kiigtik grup-
lar olarak istikrarli bicimde bulusmaya tesvik etmek isterim. Boyle yap-
mak, Mesih’in 1s181nda birlikte yiiriirken taninmaktan kaginmamamiz
i¢in ihtiya¢ duydugumuz giiveni ve emniyeti gelistirmeye yardim edebilir.

Diisiiniin: Sizi bagkalar1 ve Tanr1 tarafindan taninmaktan kag¢in-
maya iten nedir?

Diisiiniin: Tanrr’'nin sizi Mesih’le giydirmis oldugunu bilmek,
size taninmaniza izin vermeniz agisindan nasil giiven veriyor?

Harekete Gegin: Eger yasaminizda burada ag¢iklanan tiirden bir
paydasliga sahip oldugunuz baska Hristiyanlar yoksa, Tanrrnin
size boyle bir iliski gelistirebileceginiz bir veya iki kisi ¢ikarmasi
i¢in dua edin. Eger boyle kisiler varsa, onlara bugiin ulasin ve
ugrasmakta oldugunuz bir seyi onlarla paylagin.
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12. GUN

Matem Daveti

Ey halkim, her zaman O’na giiven; icini dok O’na. Ciinkii Tanri
siginagimizdir. (Mez. 62:8).

HAYATINIZDA yiireginizi (iginizi) dokebileceginiz insanlar var mi?
Yanlarinda giivende oldugum insanlar1 disiiniiyorum; onlara yiiregimi
dokebiliyorum c¢iinkii onlarlayken “evimde” hissedebiliyorum. Kisacasi,
onlara giiveniyorum. Onlarin beni umursamalarina ve beni dinleme ko-
nusunda istekli olmalarina giiveniyorum. Muhakemeyle ve bilgelikle kar-
silik vereceklerine giiveniyorum. Yiiregimi doktiikten sonra beni daha az
sevmeyeceklerine giiveniyorum.

Goksel Babam’in sevgisine ne kadar daha ¢ok giivenebilirim (bkz.
Rom. 8:38-39) ve bugiinkii ayetin bizi davet ettigi gibi, O’'na ne kadar daha
¢ok donebilirim? Beni herkesten daha derinden taniyan ve beni yine de
seven Kisi'ye yliregimi dokebiliyor olmak nasil da biiyiik bir armagandair!
Kutsal Kitap’a dayanan matemin 6zl budur: Yiireklerimizi Tanrr'ya dok-
mek ve O'nda siginak bulmaktir.

Pastoriim bir keresinde matemi, sikayetlerimizi Tanrrya getirmek ve
O’nun arkasindan sikayet etmek yerine, O’nunla onlar hakkinda yiiz ytize
konugmak olarak tanimlamisti. Matem tutmak, O’'nda huzur bulana dek,
O’nunla giires tutmaktir.! Mezmurlar bir siirii matem ilahisiyle doludur ve
bu ilahiler Rab’be derin sorular yoneltir ve hem digsal denenmeler hem de
icsel miicadeleler konusunda diiriist bir sekilde konusurlar. Davut, Tan-
rrnin uzak oldugunu hissedisini, yiiregindeki elemi ve karsilastig: tehli-
keleri paylasir ve soyle der: “Ne zamana dek, ya RAB, sonsuza dek mi beni
unutacaksin?” (Mez. 13:1). Tanrr'nin yardimu i¢in yakarir. Ancak ¢ogumu-
zu etkileyen sozlerle kendi yiiregini dokerken, nihayetinde kendisine Tan-
rrnin karakterini ve yaptiklarini hatirlatarak huzur bulur: “Kurtulusum
ve onurum Tanrrya baghdir; giiglii kayam, siginagim O’dur” (Mez. 62:7).

Getsemani Bahgesinde Isa, yiiregini Babamiz’a doktii, yiizlesecegini
bildigi seyi O'ndan almasi i¢in Tanrrya istirapla dua etti. Yalnizca soz-
leriyle degil, tim bedeniyle matem tuttu; o dereceydi ki, “Teri, topraga
diisen kan damlalarini andiriyordu” (Lu. 22:44). Ancak 1stirap dolu duala-
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rinin sonunda, Baba’nin istegine teslim olmus bir huzur vard: (bkz. Mat.
26:36-46; Mar. 14:32-42; Lu. 22:39-46).

Bekarlikta, matemini tutacak sey ¢ok olabilir. Gelecek birkag giin bo-
yunca bu seylerden bazilarina bakacagiz ve boyle yapmamiz 6nemlidir.
Kutsal Yazilar bizden bu yagsamin acilarini yok saymamizi veya kiigiimse-
memizi istemiyor. Bizi bu acilarla Rab’be gelmeye, en derin sorularimiz,
sikayetlerimizi ve ytirek sancilarimizi O’na getirmeye ve kendimize “her
zaman O’na giivenmeyi” ve “Tanrr'nin siginagimiz” oldugunu hatirlatma-
ya ¢agiriyor. Matem bizi tekrardan O’nda huzur bulmaya gétiirmek igin-
dir.

Diisiiniin: Yanlarinda giivende ve “evinizde” hissettiginiz bazi
insanlar kimler? Onlarla ilgili hangi seyler sizin onlara giiven-
menizi, glivende hissetmenizi saglamaktadir?

Diisiiniin: Yiireginizi Tanrr'ya dokme o6zgiirliigiinii ve bunun
giivenini hissediyor musunuz? Eger dyleyse, boyle yapmaniza ne
olanak taniyor? Eger dyle degilse, sizi ne alikoyuyor?

Harekete Gegin: Bir baska keder mezmuru olan 13. Mezmur’'un
yapisini Ornek alarak bir matem duasi veya ilahisi yazin. (1) Tan-
rr'ya yakarin ve sikayetinizi getirin. (2) Tanrr'dan yardim dileyin.
(3) Tanrry1 karakteri ve gegmiste sizin i¢in yapmis olduklarindan
otlirti oviin. (4) Tanrrnin yaptiklarina karsilik verdiginiz cevapla
sonlandirin.
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13. GUN

Kaybedilenin Yasini Tutmak

“Ne mutlu yasli olanlara! Ciinkii onlar teselli edilecekler.” (Mat. 5:4)

OTUZLU YASLARIMA girerken, kendimi bekarligima daha da tzilir
halde buldum. Babam ¢ocuklugumun gectigi evi sattig1 zaman keder duy-
dum ¢iinkd kismen, (varsayimsal olarak) miistakbel kocami asla o eve
getiremeyecektim. Ciftlerle yedigim aksam yemeklerinden sonra eve ara-
bada gozyaslariyla doniiyor, masada benim yanimdaki sandalyenin bos ol-
mamasini istiyordum. Bir bagka biiyiik karar1 daha yalniz bagima vermem
gerektiginde, bir partnerin eksikliginden 6tiirti derin bir tiztintii duydum.
Siz de bekarliginizla ilgili seyler konusunda keder duyuyor musunuz?

Matta 5. boliimde, Isa en iyi bilinen vaazlarindan birine, 6zellikle mut-
lu (bereketli) olan kisilerin bir listesini sunarak baslar. Isa’nin burada tarif
ettigi insanlarla kendimi 6zdeslestirmek bana genellikle zor geliyor. Ben
yumusak huylu muyum? Merhametli miyim? Baris saglayicis1t mryim? Bu
bereketler icin gereken 6lgiitleri karsiliyor muyum? Ozellikle de kendimi,
ozellikle de bekarligim konusunda “yasli olan” olarak tanimlamakta is-
teksiz oluyorum. $u anda bekar olan insanlarin bir¢ogu ya 6lim ya da
bosanma sebebiyle eslerini kaybetmis olan insanlardir ve boylesine yakin
bir iliskinin sonlanmasindan 6tiirii yas yastyorlar. Ama ben aslinda hig
sahip olmadigim veya bana vaat edilmemis bir seyin yasini tutabilir mi-
yim? Benim yasadigim kayip hissi, baskalar1 onu anlamasa bile, Tanr’nin
goziinde mesru mudur?

Bir psikolojik danisman, bekarlikta “belirsiz kayip” olgusunu ¢alismisg-
tir. Belirsiz kayip, var olan veya olmayan bir kisinin yoklugunun yasini
tutmak, bunun hi¢ bitmeyecegini hissetmek ve yasama devam edememek-
tir.! Bunun bilincinde olsak da olmasak da, evlilik i¢cin umut beslemek be-
raberinde keder getirebilir. Belirsiz kaybi ilk duydugumda, iizerimde bir
151k yandy; hissettiklerimi uygun bir sekilde tarif ediyordu.

Kutsal Yazilar da yas tutmanin bu daha kapal1 (goze ¢arpmayan) tii-
riinii dogrulamaktadir. Silleyman’in Ozdeyisleri 13:12 soyle der: “Ertele-
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nen umut hayal kirikligina ugratir; yerine gelen dilekse yasam verir.” Bu
sozler elimdeki Kutsal Kitap’in sayfalarinda bulundugu i¢in minnettarim.
Bu sozler arzularim yerine gelmedigi zaman ortaya ¢ikan sanciy1 gorerek,
arzularima deger veriyorlar. Her yas tiiriinde oldugu gibi, bu kederin hizli
bir ¢oziimii yoktur. Evlilik i¢in umutlaniyor olmasaniz bile, belki de iliski-
sel catismadan dogan yas1 yasamigsinizdir; hayallerinize veda etmis veya
sevdigin insanlara ya da yerlere elveda demissinizdir.

Isa, hangi tiirden yas yasayanlarin Tanrr’dan teselli bulacagina iligkin
herhangi bir dl¢iit koymamistir. O'nun sozleri yasli olan herkes i¢in ge-
cerlidir. Ister yasamin en biiyiik kayiplarini yasayalim, ister daha kiigiik,
daha az goriiniir kayiplarini yasayalim, Tanrrnin teselli bereketi hepimize
cesaret olabilir. Tanr1 yiireklerimizi bilir ve umutta direnmenin yiirek-
lerimizi hasta edebildigini bilir. O bizim tziintiimiize kulak verir, hatta
gozyaslarimizi tulumda biriktirir (bkz. Mez. 56:8) ve bizi birbirimizin ke-
derine dahil olmaya ve birlikte aglamaya ¢agirir (bkz. Rom. 12:15).

Sonrasinda kalp kirikligindan ve ¢ocuk sahibi olmamaktan dogan ke-
dere ve bu 6zel deneyimlerin tesellisine bakacagiz ama bekarligimizla il-
gili yasin1 tuttugumuz ne varsa, Isa teselliyi sunmaktadir. Uziintiimiizle,
bitkin yiireklerimizle, kayiplarimizla ve bosa ¢ikmis hayallerimizle O’na
gelebiliriz ve O’nun varligindan ve sefkatli ilgisinden gelen teselliyi alaca-
gimiz1 bilebiliriz.

Diisiiniin: Bekarliginizda hangi kayiplar1 veya hangi ertelenmis
umutlar1 deneyimlediniz? Siz yas tutarken Tanrrnin tesellisi si-
zin i¢in nasil oldu?

Diisiiniin: Yasinizi bagkalariyla konusabildiniz mi ve mateminizi
Tanrrnin Oniine getirebildiniz mi? Eger cevap hayirsa, sizi boyle
yapmaktan ne alikoydu?

Harekete Gegin: Biraz zaman ayirin ve su anda hangi sekiller-
de yas tuttugunuzu veya keder yasadiginizi yazin veya iizerinde
etkin bicimde diistiniin. Tanrrnin tesellisini dileyin ve ayrica ko-
nusmak icin bir arkadasa ulasin.

48



14. GUN

Yalnizlik

Halime bak, liitfet bana; ¢iinkii garip ve mazlumum. (Mez. 25:16)

KENDI EVLILIGI igerisinde zaman zaman yalniz oldugunu séyleyen ar-
kadasima ¢ok sey bor¢luyum. O ve kocasi o zaman bizim arkadas grubu-
muzun en yaslilartydi ve bes yildir evlilerdi. Evlilikleri toplulugumuza be-
reket olan ve benim hayran kaldigim tiirden bir evlilikti. Benim o zaman
yirmi @i¢ yasindaki bakis agimla, bu kadin artik “hedefe varmisti.” Ama
bir giin, bekar olmaktan 6tiirti hissettigim yalnizlig1 onunla paylasiyor-
dum ve kendisinin de benzer seyler hissedebildigini soyleyerek beni sasirt-
t1. Bu konusma, benim yalnizlik anlayisimi yeni bir ¢erceveye oturtan bir
konugma oldu. Yalnizlik sadece bekarliga 6zgii bir sey degildi ve bir iligki
icerisinde olarak ¢oziilebilecek bir sey de degildi.

Yalnizlik bu diinyada hepimizin hissettigi bir seydir. Sadece bir arka-
das arzusundan ibaret degildir ve tek basimiza olmanin es anlamlis1 da
degildir. Benim igin, yalnizlik icimdeki bir boslugun farkinda olmak ve
huzursuz hissetmektir. Bir sey eksiktir; bir sey tatmin edilmemis, karsi-
lanmamuistir. Herhangi bir anda, bu bos alan onu kolaylikla gérmezden
gelebilecegimiz veya unutabilecegimiz kadar kiiciik olabilir. Ama diger
zamanlarda, oyle bityiiktiir ki, sanki beni yutacakmis gibi hissettirebilir.
Tek basimayken bu boslugu fark etmek daha kolay olabilse de, bunu bas-
kalarrylayken de hissedebilmekteyim. Yalnizlik bana tiimiiyle yalniz basi-
ma oldugumu soyler; yasadigim seyi yasayan, diisiindiigiim seyi diistinen,
hissettigim seyi hisseden tek kisinin ben oldugumu sdyler. Kimsenin ken-
disini benimle bagdastirmas1 miimkiin degildir ve bunu yapabilecek biri
olsa bile, bu boslugu muhtemelen dolduramaz.

Yalnizlikla sikisip kalmak kolay olabilir ama Davut’'un bugiiniin aye-
tindeki matemi, bizim yalnizlik anlarimizda tutunacak dalimiz olabilir.
O’nun matemini kendi matemimiz yapabiliyor ve Tanrr'ya yalniz hisset-
tigimizi itiraf edebiliyor muyuz? Bu, giiven ve algakgoniilliillik gerekti-
rir. Hissettigimiz boslugu daha degersiz seylerle doldurmaya veya sadece
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acimizi uyusturmaya c¢alismak yerine, O’na gelebiliyor muyuz? Tanrrdan
dikkatini, yiiziinii bize gevirmesini isteyebiliyor muyuz? O’nun litfunu
isteyebiliyor ve O'nun bu liitfu nasil saglayabilecegine dikkat edebiliyor
muyuz? 25. Mezmur bize liitfun neye benzedigine dair bazi hatirlatma-
lar yapmaktadir: (1) Tanrrnin bize S6zii araciligiyla sagladigi gergegi ve
rehberligi (bkz. 4-5, 8-10. ayetler); (2) Tanrrnin dostlugu ve O’nda kalma
daveti (bkz. 13-14. ayetler); ve (3) Tanrrnin kurtarisi, bagislamasi ve sarsil-
maz sevgisi (bkz. 5-7. ayetler).

Davut gibi, [sa da yalnizligin 1stirabini yakindan taniyordu. Kendi gibi
olan tek kisi gercekten de yalnizca kendisiydi (bkz. Ibr. 1-2). Evinden ve
Babasrndan ¢ok uzaklardayd: (bkz. Yu. 14:2-4). Yerytiziindeki arkadas-
lar1 giivenebilecegi yoldaslar degildiler (bkz. Yu. 22:54-62). Eger ben yal-
nizlik yolunda yiiriiyorsam, Getsemani Bahgesine ve carmiha bakabilir
ve Isa’nin benden énce bu yoldan gectigini bilebilirim (bkz. Mat. 26:30-
27:50). O'nu takip ederken, oldukga yalniz hissettirebilen bu yeryiizii yolu-
nun, Tanrrnin sarsilmaz sevgisine ve sadakatine giden yol oldugunu (bkz.
Mez. 25:5-7), bizi eve gotiiren yol oldugunu hatirlarim.

Diisiiniin: Siz yalni1zlig1 veya yalnizlik deneyiminizi nasil tanim-
larsiniz? Deneyiminizi sozlere dokmek, yalnizliginizin matemi-
ni Tanrrya gotiirmenize ve bu konuda bagkalariyla konusmaniza
nasil yardimci olabilir?

Diisiiniin: Yalnizliginizin ortasinda Tanrrnin size liitfunu gos-
terdigini gordiiniiz mii? Nasil?

Harekete Gegin: Mezmurlar 25:16 ayetini ezberleyin ve bir son-
raki yalniz hissedisinizde bu ayeti duaniz yapin.
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15. GUN

Reddedilme ve Kalp Kiriklig:

[RAB] kirik kalplileri iyilestirir, yaralarini sarar. (Mez. 147:3)

KESKE boyle olmasayd: diye diisiinsem de, ¢gogumuzun bekarlik yolculu-

gumuzun bir noktasinda reddedilme, karsilik bulamamis sevgi ve ayrilma

deneyimi yasamasi ka¢inilmaz goriinmektedir. Belki bunlarin t¢iini de
yasariz ve belki bunlari tekrar tekrar yasariz.

Kalp kiriklig1 ve reddedilme karmasik ve ac1 vericidir. Durumlar ne
olursa olsun, bir iligkinin sonlanmasi bizim emniyet duygumuzu sarsa-
bilir ve degerimizi sorgulamamiza yol a¢abilir. Dahasi, birgok bekér kisi
sadece 0zel reddedilmeler (agikga ifade ettiginiz ilginizin karsilik bulma-
mas1) yasamakla kalmaz, ayrica genel bir reddedilmislik duygusu yasar.
Birisi tarafindan fark edilmediginizi veya arzulanmadiginizi hissederek
gecen aylar ve yillar, 6zel birisi tarafindan olmasa da genel olarak herkes
tarafindan reddedilmis gibi hissettirebilir. Ve bu da canimizi yakabilir.

Benim birden ¢ok kez kalbim kirildi ve Davut gibi, durmak bilmez
gozyaslarim oldu (bkz. Mez. 42:3). Uziintii zamanlarinda, bugiinkii ayet
benim i¢in degerli bir vaat oldu ve Rab’bin acimla bizzat ilgilendigi ger-
¢egine tutundum. Tanrrnin latfuyla -O’nun yakinligi, dostlarin sefkati ve
gecen zamanin armaganiyla- gozyaslari sonunda durdu. Iyilesme siireci-
min bir kismi, Isa’nin Mezmurlar 147:3’i nasil ete kemige biiriidiigii iize-
rinde disiinmemdi.

e Isaikikederli kadinla agladi, onlarin kardesinin éliimiinden 6tiirii yii-
regi kirikt1 (bkz. Yu. 11:35).

e Toplum tarafindan reddedilmis olanlar1 O kabul etti. Onlarin “yarala-
rin1 sarmakla” kalmadi, ayrica onlara kisisel deger duygularini da geri
kazandirdi ve onlar1 toplumla yeniden etkilesime girebilmek tizere 6z-
giir kildi (bkz. Mar. 5:25-34; Lu. 5:12-26).

e Bir kadin zinada yakalanmanin biiyiik utanciyla ve reddedilmeyle kar-
stlastiginda, Isa onun i¢in savunuculuk yapip ona bagislama ve 6zgiir-
litk sunarak, onu 6liim cezasindan kurtardi (bkz. Yu. 8:1-11).
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e Kalbi kirik annesini ve sevgili 6grencisini gordiigiinde, carmihta du-
rurken, onlar1 birbirlerine emanet etti. Istirabinin dibini yagarken bile,
Isa hala baskalarina bakiyor ve pargalanmis yiirekleri onarma arzusu
tastyordu (bkz. Yu. 19:26-27).

e Bircok bozulmus iligkinin yaralarini ve utancini tagtyan bir kadina, Isa
kendi varligini, sevgisini ve saygisini sundu. Kadina muhtag oldugu
umudu ve vaat edilen Mesih’i bir¢oklarina tanitma firsatini verdi (bkz.
Yu. 4:1-30).

Kirik kalplerimizle Isa’ya geldigimizde, kalabaliklar tarafindan, en
yakin arkadaglar1 tarafindan ve hatta Babasi tarafindan reddedilmis olan
(bkz. Mat. 26:48-50, 69-75; 27:15-23, 46), reddedilmenin ne oldugunu ya-
kindan bilen birisine geliriz. O kendi varligryla kirik kalplerimize iyiles-
me ve umut sunar ve bizi bagislamasi ve onarmasiyla, reddedilmisligin
yaralarini sarar. Ve O’nun i¢in ne kadar degerli oldugumuzu gormek i¢in
de tek yapmamiz gereken O’nun yara izlerine bakmaktir. Hi¢bir ayrilik,
higbir karsilik bulmamais sevgi bunu degistiremez.

Diisiiniin: Hem genel hem de 6zel reddedilmisligi nasil tecrii-
be ettiniz? Bunun 1s181nda, Isa’nin reddedilmeyi yasamis olmasi
gerceginin sizin i¢in ne anlama gelmesi gerekiyor?

Diigiiniin: [sa'nin kirik kalplerle ilgilendigi érneklerden hangi-
leri sizin i¢in 6zellikle 6ne ¢ikiyor? Bunlar sizin i¢in ne anlama
geliyor?

Harekete Gegin: Kalp kirikligindan ve reddedilmeden gelen ya-
ralarinizi veya yara izlerinizi diisliniin. Onlar i¢in dua edin ve
Tanrrdan, Isa’nin sizin yaralarinizi sarmak iizere nasil etkin ol-
dugunu size gostermesini isteyin.
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16. GUN
Bos Rahim ve Bos Kollar

O kisir kadini evde oturtur, ¢ocuk sahibi mutlu bir anne kilar.
RAB’be ovgiiler sunun! (Mez. 113:9)

EVLILIGI BEKLEMEK ¢ogu zaman gocuk beklemek anlamina gelir. Bazi-
lar1 icin, uzun siire cocuk beklemenin sancisi, es beklemenin sancisindan
daha da siddetli olabilir. Siz bunu bizzat hissettiniz mi veya ¢ocuk sahibi
olamamakla miicadele eden insanlar tanidiniz m1? Kutsal Yazilar, ¢ocuk-
larin giizelligini ve Tanr1 halkina sadakatle ebeveynlik etmeleri yoniinde-
ki cagriy1 aktarmasi agisindan, sanki bu yaraya (¢ocuk sahibi olamama ya-
rasina) tuz basiyor gibi goriinebilir (bkz. Mez. 127:3-5; Ozd. 22:6). Ancak
bu aktarilanlar ne kadar baskin goriinseler de, Kutsal Yazilarin iki kiigiik
karakteri sessizce onurlandirdigini goriiyoruz: hadim erkek ve kisir kadin.
Kutsal Yazilar bu karakterlerin hikéyelerini anlatmasi ve onlarin matem-
lerini dinlemesiyle, cocuk sahibi olamamanin acisina deger vermektedir.

Bir hadimin babalik ihtimali elinden alinir ve soyuna son verilmis
olurdu. Yesaya 56. boliimde, Rab hadimin matemini dile getiriyor: “Ben
kuru bir agacim” (3. ayet). Ancak Rab antlasmasini benimseyen hadimlara
su vaadi sunuyor: “[Onlara] ogullardan da kizlardan da daha iyi bir anit
ve ad verecegim; yok edilemez, ebedi bir ad olacak bu” (5. ayet). Tanrrnin
ailesinde, bu adamlarin bir mirasi1 olacakti.

Kutsal Yazilar Saray, Hanna ve Elizabet dahil olmak tizere, bize uzun
siiredir ¢ocuk sahibi olamayan birgok kadinin hikayesini aktarir. Kisirlik-
lar1 yalnizliga, kedere ve bitkin diisiindiiren beklemelere yol agiyordu. Bu
kadinlar dualar1 nihayetinde dogum araciligiyla yanitlanmais olsa da, ¢o-
cuk —tipki evlilik gibi- bize vaat edilmemektedir. Ancak Kutsal Kitap’taki
olay orgiisii kisir kadini bos kollarla birakmaz. Hem bugiiniin ayeti hem
de Yesaya 54. boliimdekine benzer metinlerde, bos kollarin dolduruldugu
bir resim sunuyor: “Clinkii terk edilmis kadinin, evli kadindan daha ¢ok
cocugu olacaktir” (1. ayet).

Yesayanin hadimlar ve kisir kadinlar icin olan vaatleri, nihayetinde
yeni yaratilista tamamlanacak olsa da, bu vaatler kendisini Tanrrnin ai-
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lesinde bugiin dahi gostermeye baglamaktadir. Imanda bizden daha geng
olanlara, Pavlus'un Timoteos’a ve bagkalarina yaptig: gibi, ruhsal ebevey-
nler olarak hizmet etme firsatina sahibiz. Pavlus, Timoteos’a, “imanda 6z
oglum” diye sesleniyordu (1.Ti. 1:2). Pavlus kendisini sadece bir akil hoca-
s1, bitylik agabey veya arkadas olarak gormedi. Kendisini imanda bir baba
olarak gordii. Bu babaligiyla, pastorliik ettigi kiliselerdeki erkeklere 6rnek
oldu ve bu kiliselerin kadinlarini da anne ilgisi ve bilgeligi gostermeye ¢a-
girdi (bkz. Tit. 2:3-5).

Cocuk sahibi olamamak -bekarlikta veya evlilikte- derin hayal kirik-
1181, keder ve hatta utan¢ dogurabilir. Ama garantisi olmayan iyi bir sey
icin bekleyip dua ederken, ruhsal ebeveynler olarak hizmet etme firsatlar
arayabiliriz. Kilisemizde ve ¢evremizde hem yasta hem de imanda bizden
daha geng olan ve ruhsal anneler ve babalar tarafindan gozetilmek isteyen
bir¢ok kisi vardir. Ruhsal ¢ocuklarimiz bizim teselli ikramiyemiz degil-
dirler. Onlar Tanrrnin ailesinde birlikte paylastigimiz bereketin ortakla-
ridirlar ve gelecek kusakta imani giiglendirmeye yonelik ¢abalayip meyve
gormek isteyen erkeklere ve kadinlara sevingtirler.!

Diisiiniin: Hadimin, kisir kadinin veya infertiliteyle (kisirlikla)
miicadele ettigini bildiginiz bir tanidiginizin deneyimi, sizde
yanki uyandiriyor mu? Hangi sekillerde?

Diisiiniin: Ruhsal anneler ve babalar sizin yasaminizda bir fark
yarattilar m1? Nasil yaratabilirler?

Harekete Gegin: Eger hayatinizda bir ruhsal oglunuz veya ki-
ziniz varsa, sadece haberdar olmak i¢in ona bugiin ulasin. Eger
boyle biri yoksa, kilise ailenizde gelecek kusak geng Hristiyanlara
yatirim yapabileceginiz yollar arayin.
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17. GUN
Kutsallastirilma Okulu

Sizde iyi bir ise baslamis olan Tanri'nin bunu Mesih [sa’nin giiniine
dek tamamlayacagina giivenim var. (Flp. 1:6)

BIR KERESINDE kirkl:i yaslarinin ortalarindaki bir adamin hatirasini
dinlemistim. Kilisede diizenlenecek olan bir grup yemegine bekarlarin pa-
tates cipsi getirmeleri soylenmisti. “Bu yasima kadar patates cipsi yiyerek
geldigimi mi diisiiniiyorlar? Kesinlikle bir giive¢ yemegi getirebilirdim!”
Bunu kiltiirimiizde yaygin olan bir algiya parmak basmak icin paylas-
must1: Evlilik, olgunlukla es tutuluyor. Bu algi size tanidik geliyor mu?

Evlilik genellikle “kutsallastirilma okulu” olarak tarif edilir; Hristiyan
olgunlagma miifredatinda bir uzmanlik dersidir. Evlilik kesinlikle “demi-
rin demiri biledigi” (Ozd. 27:17) yogun bir yoldur. Kocalar ve karilar bir-
birlerine hizmet eder, kendilerini inkar eder ve catismalar: birlikte idare
ederler (bkz. Ef. 5:22-33; 1.Pe. 3:1-7). Ama bu, olgunlugun evlilige 6zgii bir
ayricalik veya 6diil oldugu anlamina gelmez. Bekérlik da bir kutsallagti-
rilma okulu olabilir.

Pavlus'un yazdiklar1 olgunluk ve déniisiim vurgulariyla doludur; oku-
yucuyu Tanrrnin devam eden isine umut baglamaya ve bir gozlerini ile-
ride yatan yiicelige dikmeye iter. Bugiiniin ayeti, Filipi'deki kiliseye bir
giivence ve tesvik sozii olarak sunuluyor. Pavlus, Mesih geldigi zaman,
Tanrrnin bizde baslamis oldugu kutsallastirma isini tamamlayacagindan
emindir. Mesih’teki biiyiimeniz ve olgunlasmaniz konusunda Pavlusun
giivenini paylagtyor musunuz? Hig soyle merak ettiginiz oluyor mu: “Ya
Rab, bana 6zgii giinahlarla ne kadar daha bocalayacagim?”

Bugiiniin ayeti bir 6zet ciimle niteligindedir ve Filipililer mektubunun
geri kalan1 boyunca, Tanrrnin kendi halkindaki kutsallastiran “iyi isini”
nasil devam ettirdigini gortirtiz. Pavlus burada hem bekéar hem de evli
imanllara hitap ettiginden dolayi, biz de bekarligimizda Tanrrnin bizi
olgunlastirdig1 6zel yollar1 diisiinebiliriz. Tanr: zihinlerimizi sekillendi-
rir; bizim bilgide ve muhakemede biiytimemizi saglar. O’'ndaki imanimizi
gliglendirir ve biz iliskilerimizde ve mesleklerimizde O’nun isteginin ar-
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dinca giderken bize rehber olur (bkz. Flp. 1:9-10). Tanr: bizi Mesih’in al-
cakgoniilliiliigiinde yiirtimeye ¢agirir. Rahatliklarimizi ve 6zgiirliiklerimizi
kilise ailelerimizde ve genis ¢cevremizde bagkalarina hizmet etmek iizere
bir kenara birakma firsatlar1 arayabiliriz (bkz. Flp. 3:7-11). Tanri, Mesih’in
dogruluguna her seyden ¢ok deger vermemizi saglar ve buradaki her seye,
kendi kibirli kazanglarimiz ve kendi kendimize yetme ¢abamiz da dahil-
dir (bkz. Flp. 3:7-11). Durmadan yola devam edebilmemiz i¢in, Tanr: bizi
Mesih’e aidiyetimizde giiven altina almistir. Dirilis umuduna gozlerimizi
gevirerek, bir seyler zor, cesaret kirici veya umutsuz goériindiigiinde bile
ileriye gidebiliriz (bkz. Flp. 3:11-16).

Odevler farkli olabilir ama Tanrr'nin Mesih’te olgunluk i¢in olan miif-
redaty, ister bekar ister evli olalim, aynidir. Pavlusa katilip, Tanrrnin bizde
bu iyi isi yaptigindan emin olabiliriz ve O’'nun isinin hem bizdeki hem de
baskalarindaki belirtilerini kutlayabiliriz.

Diisiiniin: Bekarligin ve evliligin olgunlukla iliskisine dair sizin
algilariniz neler? Bunlar nasil gelisti? Bunlar Hristiyan olgunlu-
guna iliskin Kutsal Kitap’a dayal1 bir bakisi yansitryor mu?

Diisiiniin: Tanrrnin kutsallagtiran iyi isi son zamanlarda sizin
yasaminizda nasil gergeklesti?

Harekete Gegin: Bugiin veya bu hafta birisine hizmet etmek i¢in
beklenenin veya rahatin disina ¢ikacak bir sey yapmayi diisiiniin.
Bir bagka deyisle, yemege yalnizca patates cipsi getirmeyin. Bir
giive¢ yemegi getirin ve sonrasinda da bulagiklara yardim edin!
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18. GUN

Iyi Bir Sekilde Beklemek

“Benim payima diisen RAB’dir” diyor canim, “Bu yiizden O’na
umut baglyorum.” RAB kendisini bekleyenler, O’nu arayan canlar
icin iyidir. (Ag1. 3:24-25)

BIR KIS AKSAMI, sevdigim bir aileyle aksam yemegi yiyordum ve ¢ocuk-
lara yemekten sonra dondurma yemek i¢in McDonald’s’a gideceklerine
soz verdiler. Bu aile yakin zamanda bir karaoke mikrofonu edinmisti ve
aksam yemeginden sonraki temizlik sathasi stirecinde, bir karaoke turu
basladi. Cok gegmeden, ii¢ yetiskin ve iki ¢ocuk dans ediyor, giiliiyor ve
coskuyla sark: soylityorduk. Ama tg¢iincii bir ¢ocuk kanepede oturmus,
surat astyordu ¢iinkii tek yapmak istedigi sey gidip dondurmasini yemekti.

O kizin akli dondurmada oldugu i¢in bunca eglenceyi kagirdigini sey-
retmek bana ac1 verdi. Erkek kardesi ve kiz kardesi de dondurmayi bek-
liyorlardi ama onlar beklemekten keyif alabiliyorlardi. O kizsa tiimiiyle
perisan durumdaydi.

Onda kendimi gordiim. Sizde beklemekle miicadele ediyor musunuz?
Bekarligimda, bekledigim seye 6yle odaklanabiliyorum ki, Tanrrnin su
anda yaptig1 seyleri goremez oluyorum. Sanki bir koca meydana ¢ikana
kadar veya bir bagka hayalim gerceklesene kadar her sey askiya alintyor
ve bu aski siirecinde genellikle zaman israfi ve perisanlik oluyor. Oyleyse
beklerken surat asmak yerine, mikrofonu almam ve coskuyla sark: soyle-
mem igin ne olmasi gerekiyor?

[lk olarak, tiim Tanr1 halkinin bir gey bekledigini hatirlamam gereki-
yor. Kutsal Yazilar’daki sayisizca hikaye ve misra, bize iyilesmeyi ve ada-
leti (bkz. Ysa. 61), diizelmeyi (bkz. Rom. 8:18-25), Isa'nin gelip her seyi
yenilemesini (bkz. Vah. 21:1-7) bekledigimizi hatirlatiyor. Ve giinbegiin,
haberler almay1, isimizin degismesini, okulun bitmesini, iliskilerin onaril-
masini bekliyoruz. Bekleyen bir halkiz. Bu konuda yalniz degilim.

Ama ikinci olarak, en 6nemli seyin bekleyisimin hedefi oldugunu ha-
tirlamam gerekiyor. Hedef bu diinyanin gegici seyleri olamaz. Umudum
nihayetinde evlilikte, cocuk sahibi olmakta, ev almakta, terfi almakta veya
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bir sonraki tatilime ¢ikmakta degildir. Umudum Rab’dedir ve O’nu her
seyden ¢ok arayip aramadigimi sitnamam gerekiyor. Agitlar kitabindan
olan bugiinkii ayetler, bize ¢ok saglam bir sekilde su hatirlatmalar: yapi-
yor: lyi Tanrimiz, beklemek uzun ve zor geldiginde bile, kendisini bekle-
yenlerin ihtiyaglarini saglamakta ve onlar ugruna ¢alismaktadir.

Agitlar kitabinin yazari adalet, diizelme ve 6zgiirlitk bekliyordu ama
nihayetinde Tanrr'y1 bekliyordu. Tanr1 bekleyis zamanimizin hep sarki-
larla ve kahkahalarla gegecegini vaat etmez ama kendisini vaat eder. Bu
nedenle bekleyisimizde O’nun varligini arayabilir, O'nun varligina giive-
nebiliriz. O’nu ararken, O’nun bizden bekleyis zamanimizi nasil kullan-
mamizi istedigini daha net bir sekilde gorebiliriz.

Diisiiniin: $u anda neyi bekliyorsunuz? Hangi yonden sadece du-
rumlarda bir degisim beklemek yerine Tanrr'y1 beklemektesiniz?

Diisiiniin: Bekleyisin ortasinda Tanrrnin iyiligini tattiginiz bir
zaman1 diisliniin. Bu sizi bekleyisinizde nasil ayakta tuttu? Bu
size Tanrrnin kim olduguna dair ne gosterdi?

Harekete Ge¢in: Durumunuz degisene kadar yapmaya yanagma-
diginiz iyi ve dzgiirlestirici bir sey diisiiniin. Bu ay o seyi veya
benzer bir seyi yapmak icin adimlar atin. Yaratici olun, size ka-
tilacak bir veya iki arkadas bulun ve bekleyisimiz sirasinda Tan-
rrnin iyiliginin bir hatirlaticisi olarak bu deneyimden keyif alin.
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19. GUN
Korku ve Kayg1

“Bu nedenle size sunu séyliiyorum: ‘Ne yiyip ne icecegiz?’ diye
cammiz igin, ‘Ne giyecegiz?’ diye bedeniniz icin kaygilanmayin...
Hangi biriniz kaygilanmakla omriinii bir anlik uzatabilir?”
(Mat. 6:25, 27)

KORKU, kaygi ve endise ¢ogumuz igin tanidik seylerdir. Maddi durumu-
muz ve is giivencemiz konusunda endise ederiz. Hastaliktan, 6liimden ve
kayiptan korkariz. Bazen endiselerimiz beyaz giiriiltii gibidir; arka planda
zar zor fark edilir durumdadir. Diger zamanlardaysa kaygilarimiz dik-
kat dagitict olabilir; bizi fiziksel, zihinsel ve iligkisel olarak etkiler. Baz1
durumlarda, korkularimiz fel¢ edici olabilir, bizi kendimizi soyutlamaya
gotiiriir ve giinbegiin islevsellikten veya ilerlemekten alikoyar.!

Bekarlik evli olanlarin deneyimlemeyebilecegi korkular1 ve kaygilari
beraberinde getirir (veya tam tersi olur). Eger hasta olursam veya isimi
kaybedersem, bana kim bakacak? Yasamdaki biiyiik kararlar1 veya gecis
donemlerini tek basima nasil idare edecegim? Ya evlilikteki fiziksel ya-
kinlig1 asla yagsayamazsam veya asla gocuk sahibi olma firsatim olmazsa?
Yaslandigim zaman bakimevinde beni kim ziyaret edecek? Cenazemi kim
planlayacak? Bir endise bir baska endiseye gotiiriir ve hizlica umutsuzluga
yuvarlanabiliriz.

[sa, Matta 6. béliimde kendilerine 6zgii kaygilara sahip olan kalaba-
liga seslenirken, onlarin endiselerine degindi. Onlarin dikkatini, onlar1
onemseyen goksel Babalarrna ¢ekti: “Bakin! Bakin yukarida ugan kuslara.
Tanrrnin onlar1 nasil besledigine bakin! Suradaki zambaklara bakin. Elle-
rinizi ¢ayirlara siiriin ve Tanrrnin onlari nasil giydirdigine bakin! Bunlar:
onemseyen Kisi sizi ¢ok daha fazla 6nemsiyor!” (bkz. 26-30. ayetler). Kii-
ciikten biiyiige dogru giden bir savdir bu: Eger Tanr1 kuslar1 ve zambaklar:
onemsiyorsa, sizi ne kadar daha fazla 6nemser? Gozlerimizi goksel Ba-
bamiz’a diktigimizde, kendi rahatligimizin ve giivenligimizin ardindan
gitmeyip sadakatle O’nun egemenliginin ardindan gittigimizde (bkz. 33.
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ayet) ve O'nun her seye egemen takdiriyle gosterdigi 6nemsemenin belirti-
lerini fark ettigimizde, korkularimiz bir mantiga oturur.

[sa bu diinyada sikintilarimizin olacagini soyledi (bkz. Yu. 16:33). En
kotii korkularimiz gergek olabilir. Korkmamiza gerek oldugunu hi¢ ama
hi¢ digiinmedigimiz durumlarla karsilasabiliriz. Ancak bugiinkii me-
tinde, Isa bize oniimiize gikabilecek sikintilarla ilgili gereksiz endigelere
kapilmamamizi, sikintilarimizi giintibirlik degerlendirmemizi soylityor
(bkz. Mat. 6:34). Tanr1 bizim her giin sahip oldugumuz ihtiyaglar1 bilir ve
bize “yasam ve kutsallik” i¢in ihtiyacimiz olan seyi verir (2.Pe. 1:3; ayrica
bkz. Mat. 6:11).

Gozlerimizi endiselerimizden ¢ekmek ve Babamiz’a bakmak, bize ayri-
ca yalniz olmadigimizi gorme firsatini verir. Korkularimiz bizi kolaylikla
kendimizi soyutlamaya gotiirebilir ama goézlerimizi kaldirip ¢evremize
baktigimizda, etrafimizin erkek ve kiz kardeslerle sarili oldugunu gori-
riiz. Korkularimizla birlikte bogusurken, birbirimizin O’nun egemenligi-
nin ardindan gitmesine yardimci oluruz ve dikkatimizi Tanrrnin 6énem-
seyisinin biiyiik ve kiigiik hatirlaticilarina cekeriz.

Diisiiniin: Yasaminizda zorlu veya korkutucu olan bir duruma
doniip bakin. O durum igerisinde ve o durum araciligryla Tan-
rrnin size sagladiklarini nasil gorebilirsiniz?

Diisiiniin: Ozellikle bekarlikla ilgili sahip oldugunuz bazi kor-
kular veya kaygilar neler? Bunlari birisiyle paylastiniz mi? Pay-
lasmadiysaniz, kiminle paylasabilirsiniz?

Harekete Gegin: O korkular: ve endiseleri akilda tutarak, Tan-
rrnin yaratilistaki isine dikkat etmenize yardimei olacak bir sey
yapin. Bir yiiriiyiis yapin, bir buket ¢i¢cek alin veya bir doga belge-
seli izleyin. Eger yapabilirseniz, bunu giivendiginiz bir Hristiyan
arkadasinizla yapin. Tanrrnin ellerinin isinin, her giiniin sikinti-
s1 karsisinda nasil O’nun saglayisina giivenmenize yardimei ola-
bilecegini birlikte diistiniin.
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20. GUN
Kendimize Acima Duygumuza Vaaz Etmek

Ama sunu amimsadik¢a umutlaniyorum... (Ag1. 3:21)

BU DUSUNCE siireci size tanidik geliyor mu? Bu siireg, bir hayal kiriklig1,
yalnizlik veya disarida kalmiglik hissiyle basliyor. Yalanlar ve elemler ard:
ardina gelmeye basliyor: Gortilmiiyorum, istenmiyorum, unutulmusum.
Yagamimdaki herkese kars1 6fke ve hayal kiriklig1 hissediyorum. Nere-
deyse, hi¢ kimsenin, hatta Tanrrnin bile beni umursamadigina ve sonsuza
dek yalniz olacagima ikna olmus durumdayim.

Bugiine dek bu kendine acima déngiisiine birgok kisinin battigini gor-
diim ancak bunu fark edebilmemin tek sebebi bir¢ok kez kendimin bu
dongiide sikisip kalmasi oldu. Kendine acima kisinin, “kendi isteklerini
hi¢ frenlemeksizin, kendi dertleri tizerinde durmasi ve bunlar1 uzatmasi”
olarak tanimlanabilir.! Kendimizi buna kaptirdigimizda, dert ve giiven-
sizlik tizerinde uzunca durdugumuzda, Tanrr'da halihazirda giivenli bir
ikamet yerimiz oldugunu (bkz. Mez. 91) ve Mesih’in bizzat bizde ikamet
ettigini (bkz. Ef. 3:14-19) unuturuz. Giinahli imansizlikta sikigip kalir,
Miijde’de sahip oldugumuz kesin umuda tutunmakta basarisiz oluruz
(bkz. Ibr. 6:13-20). Oyle ben-odakli oluruz ki, baskalarina kars1 yargilayic
diistinceler besleyip onlara kars1 giinah islememiz muhtemel olur.

Kendine acima 6zellikle bekér insanlar i¢in bir ayart: olabilir. Soyut-
lanma durumunda kendine acima geligebilir ve yalniz gecirilen uzunca
zaman bu gelisim i¢in verimli topraklar olabilir. Ayrica goriinen o ki, sa-
yisal azinlik olmak —Kkiliselerinde veya sosyal ¢evrelerinde bekar insan-
larin olduklar: gibi- bu hislere katkida bulunabilmektedir. Bunu bilerek,
kendine acima hissiyle savasmaya hazir olmak zorundayiz. Ciinkii bu his
ozellikle bizi yalnizca Tanrr'dan ve birbirimizden uzaklastirmaya yara-
maktadir. Siz hi¢ kendine acima hissiyle miicadele ettiniz mi? Eger dyley-
se, bu his yasaminiza nasil yansiyor?

Agitlar 3. boliimde, yazar gérmiis ve deneyimlemis oldugu acilar1 nak-
lediyor ve katlandig: tiim seylerin sugunu Tanrrya yiikliiyor. Yazar bizzat
bu kendine acima dongiisiine batiyor gibi goriiniiyor; esenliginin olmadi-
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gin1, tiim umudunu kaybettigini ve mutlulugun ne oldugunu dahi hatirla-
madigini soylityor (bkz. 17-18. ayetler)! Ama kendisinin bu umutsuz yerde
sikigip kalmasina izin vermiyor. Onemli bir “Ama...” eklemesiyle, kendi-
sine vaaz ederek, neyin gercekte dogru oldugunu kendisine hatirlatmak
amactyla doniip duran diigiincelerine miidahalede bulunarak, tekrardan
tirmanisina basliyor. Bu, bizim i¢in de aynisini yapmamiz gereken zaman-
lara bir ornek teskil ediyor. 22-26. ayetlere dayanarak, Tanrrnin karakte-
rini (O sevecendir, sadiktir ve iyidir); O'nun sarsilmazligini (O sabittir ve
degismez); O'nun merhametlerini (O her giin ihtiyaglarimizi karsilar); ve
O’nun kurtarisint (O bize Isa’da bagislanma ve liituf sunar) hatirlayabili-
riz.

Kendimizi, acilarimiz1 nakledip Agitlarin yazarina eslik eder bir du-
rumda buldugumuzda, yazarin izinden gidip kendimize Miijde’yi vaaz
edebiliriz. Umudumuz Rab’dedir; kendimizde, bagkalarinda, durumlar-
daki bir degisimde veya acilarimizin sonlanmasinda degildir. Umudumuz
kusaklar boyunca sadik ve sarsilmaz olan Kisi’dedir. Biz O’'nda kalarak,
Tanrrya ve bagkalarina karsi isledigimiz giinahlardan 6zgiirce tovbe ede-
biliriz, dertlerimizi ve yiiklerimizi Isa’ya getirebiliriz (bkz. Mat. 11:28-30)
ve Tanrrnin merhametlerinin nasil her giin umut getirdigini kutlayabili-
riz.

Diisiiniin: Sizi kendine acima déngiisiine sokan veya acilarinizi
nakletmeye iten seyler neler? Eger emin degilseniz, bir arkadasi-
nizla veya bir danigsmanla bunu konugun.

Diisiiniin: Kendine acima hangi sekillerde sizi Tanrr'dan ve bas-
kalarindan uzaklastiriyor?

Harekete Gegin: Agitlar 3:1-26’y1 okuyun. Giivendiginiz bir ar-
kadasinizla veya bir akil hocasiyla bu metin hakkinda konusun.
Kendine acima hissi igerisinde sikisip kaldiginiz bir sonraki se-
ferde kendinize bu gergekleri daha kolay bicimde hatirlatabilmek
i¢in, su an ne yapabilirsiniz? Arkadasiniz bu noktada sizi nasil
denetleyip sorumlu tutabilir?
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21. GUN
Konukseverlik Sergilemek

Mesih sizi kabul ettigi gibi, Tanri'mn yiiceligi icin birbirinizi kabul
edin. (Rom. 15:7)

BUGUNUN KONUSUNA ilk tepkiniz nedir? Konukseverlik kelimesi sizin
ezilip biiziilmenize mi sebep oluyor? Ya da duymazdan gelmenize mi? “Bu
bagka birisi i¢in, benim i¢in degil!” mi diyorsunuz? Ya da mangali yakma-
ya veya suyu kaynamaya koyup birisini davet etmeye istekli misiniz? Tep-
kiniz hangisi olursa olsun, Isa’nin takipgileri olarak, hepimize konuksever
olmamiz séyleniyor. Ancak belki sizin ve benim bu kelimeyi tanimlama
seklimiz biraz farklidur.

Konukseverlik bagkalarini, ihtiyaglarin karsilandig1 ve rahatligin su-
nuldugu bir yere memnuniyetle kabul etmektir; bir bagka deyisle, en genis
tabirle insanlara evinde hissettirmektir. Bu elbette sizin kendi evinizde (ne
kadar biiyiik veya kiigiik olursa olsun) olabilir ancak bir kahve diitkkanin-
da, ofisin mola odasinda, pazar sabahi kilise siralarinda ve hatta bir tele-
fon konugsmasinda dahi olabilir.

Romalilar 15’te Pavlus, okuyucular: onlarin Mesih’te bulduklar1 hos
karsilamanin aynisini gostermeye cagiriyor. 3. ayette, “Mesih bile kendini
hognut etmeye ¢alismadi”, bagkalarinin iyiligi i¢in ¢alist1 diye hatirlatiyor.
[sa bizim dért dortlitkk ev sahibi olan Tanrr'nin ailesine kabul edilebilme-
miz i¢in canini verdi. En bagindan beri, Aden’de, Tanr1 bizim O’nun var-
liginin siirekli rahatligina olan ihtiyacimiz da dahil olmak iizere tiim ihti-
yaglarimizin karsilanacagi bir yuva yaratt: (Yar. 3:8). Adem ve Havvanin
giinahi onlarin bu mitkemmel yuvadan siirgiin edilmeleriyle sonuglandi-
ginda bile, Tanr1 onlarin ihtiyaglarini kargilamaya devam etti, onlar igin
giysiler yapt1 ve onlara hikayenin boyle bitmeyecegine dair umut verdi
(bkz. Yar. 3:14-15, 20-21).

Adem ve Havvanin Aden’den ayrildiklar: giinden bu yana, insanlar
yuva hasreti ¢ekiyorlar. Ama Tanri siirekli kendi halkini, bagkalarina -
konuklara, yabancilara, yetimlere ve imandaki kardeslere- konukseverlik
sergilemeye ve boylece yuva hissi sunmaya ¢agirmistir (bkz. Yas. 24:19-22;
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Ibr. 13:2; 1.Pe. 4:9). Konukseverlik bagkalarini eglendirmekle veya etki-
lemekle ya da kendimizi iyi gostermekle alakali degildir. Konukseverlik
bunlardan ziyade, baskalarinin iyiligini aramak ve onlara Mesih’in hos
karsilayisinin somut bir deneyimini sunmaktir. Bunu yasamin her done-
minde yapabiliriz. Bekérlarin su sekillerde konukseverlik sergilediklerini
gordiim:

Arkadaslarina aksam yemegi 1smarlayarak (disarida yemek 1smarla-
mak veya evde yapilan yemegi gotiirmek) veya giivensizliklerine gogiis
gerip bagkalarini yemek veya tatli i¢in evlerine gagirarak;

Cocuklarin gelme durumlarina karsilik evde oyuncaklar bulundura-
rak;

Tatil giinlerinde bir araya gelinecek kutlama giinlerini veya bagkalari-
nin yasamlarindaki anlamli etkinlikleri diizenleyerek;

Kahve yapmaya, karsilama gorevlisi olmaya veya farkli insanlarla kilise
sonrasinda 6gle yemekleri diizenlemeye goniillii olup kiliseyi daha iyi
ve samimi (hos karsilayan, kabul eden) bir yer haline getirerek; ve
Davetkar bir ofis alani yaratarak (atistirmalik zulas1 dahil!).

Ne kadar fazlasina veya azina sahip olursak olalim, ne kadar 6zgiivenli

olursak olalim veya kisiliklerimiz nasil olursa olsun, bagkalarina zaman ve

mekan yaratabilecek ve onlar1 sohbete ve anlamli iliskiye davet edebilecek
belirli bir Tanr1 vergisi kapasiteye sahibizdir. Isa’nin konuksever yiiregine
bu sekilde yanit verir ve O’nu bu sekilde yansitiriz.

Diisiiniin: Siz kendi yasaminizda Mesih’in konukseverligini na-
sil tecriibe ettiniz? Baskalar1 O’nun konuksever yiiregini size na-
sil yansittr?

Diisiiniin: Konukseverlik sergilemekle ilgili sizi ne heyecanlan-
diriyor? Sizi konukseverlik sergilemekten ne alikoyuyor?

Harekete Gegin: Bu hafta birisine konukseverlik edebilmek ve
ona evinde hissettirebilmek i¢in zaman ve mekan yaratabilmek
tizere sahip oldugunuz veya yaratabileceginiz bir firsat diisiiniin.
Bu konuda dua edin ve bunu gergeklestirin!
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22. GUN

Bekarlikta Sabat Dinlenmesi

“Sabat Giinii'nii kutsal sayarak anmimsa. Al giin ¢alisacak, biitiin
islerini yapacaksin. Ama yedinci giin bana, Tanrin RAB’be Sabat
Giinii olarak adanmgstir. O giin... hi¢bir is yapmayacaksiniz.”

(Cik. 20:8-10)

7/24 LUK DUNYAMIZDA, $Sabat Giinii buyruguna itaat etmemizi giigles-
tiren sayisiz sey vardir. Bekar yetiskinler olarak, durmadan galisma ayarti-
s1 yagayabilir veya saglikli bir is ve dinlenme ritmi tutturabilme agisindan
engellerle karsilasabiliriz. Okuldan alinacak ¢ocuklarin veya eve doniisii-
miizii bekleyen eslerin yoklugunda, ge¢ saate kadar ayakta kalmak, ofis-
te islere devam etmek veya aksamlarimizi etkinliklerle doldurmak kolay
olabilir. Hafta sonlarimiz giinliik isler veya fatura 6demeleri gibi seylerle
harcanabilir. Pazar giinleri kiliseye gitmek i¢in kalkmak yerine yatakta
durup uykuda kalmak ayartici olabilir.

Sabat’1 onurlandirma buyrugu bize zamanimizin Tanrrya ait oldugu-
nu hatirlatir ve sevdigimiz seylere nasil zaman ayiriyorsak, O da kendi
halkinin, zamanlarini O’na ayirmalarini ister. Ayrica Sabat, Tanrrnin bizi
durmadan calismak {izere yaratmadiginin da bir kanitidir. Gergekten, biz
O’nun benzeyisinde yaratildik ve O bile yaratma isinden sonra dinlenmis-
tir (bkz. Yar. 2:2-3). O nasil yedinci giinii ayirdiysa, Israil halkina da bir
giinii dinlenme ve ibadet i¢in ayirmalari buyrulmustur. Tanrr’'nin haftalik
is, dinlenme ve toplu ibadet ritmi i¢in olan tasarisini takip ederken, Yara-
ticimiz’1 onurlandirma, sinirliliklarimiz algakgoénilliilitkle kabul etme ve
Tanrryla ve diger insanlarla olan paydasligimizda yenilenme firsati bulu-
ruz.

Tanrrnin Sabat buyrugu bizden bir yanit talep eder. Nasil Tanr1 vergisi
sinirliliklarimiz icerisinde islev gosterebilir ve bizde gii¢lendirici etki ya-
pacak ibadet, dinlenme ve paydaslik i¢in zaman ayirabiliriz? Birkag oneri
soyle:

o Isprograminizin engellemedigi siirece, pazar giiniinii ibadet, dinlenme

ve Tanrr'nin halkiyla paydaslik giinii olarak koruyun (bkz. Ibr. 10:25).
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Isle ilgili gorevleri, ev islerini ve diger giinliik igleri haftanin diger alt1

giiniinde halledin. Eger evde uyuyarak gegireceginiz bir giine ihtiya-

ciniz varsa, o giin cumartesi giinii olsun ve pazar giinii 6gleden sonra
kiliseden eve doniince giizelce kestirmeyi bekleyin.

« Pazar giinii ibadete katilmanin yani sira, kilise ailenizle vakit gegirme-
ye c¢alisin. Bu vakit gecirme, aksam bir kii¢iik gruba katilmak, birlikte
bir yemek yemek veya frizbi oynamak i¢in bulusmak ve birlikte Tan-
rrnin yarattiklarindan zevk almak olabilir.

« Diizenli olarak Tanrryla yalniz kalmaya zaman ayirin. Kutsal Kitap
okuyun, dua edin, giinliik tutun, sizi O’na daha ¢ok yaklastiracak ki-
taplar okuyun. Isa bile Tanrr'yla bu tiir zamana ihtiya¢ duydu (bkz.
Mar. 1:35).

Sabat’in amaci bize yiik olmak degil, bize fayda olmaktir (bkz. Mar.
2:27). Tanrryla ve halkiyla bu haftalik dinlenme ritmi, bizi 6niimiizdeki
alt1 giin igin besler ve bize sunu hatirlatir: Asla uyumayan ve biz uyurken
bir seyleri biiyiiten bir Tanrr'ya ibadet ediyoruz (bkz. Mez. 121:4; 1.Ko. 3:6).

Diisiiniin: Sabat’in hangi yonii sizin i¢in en biiyiik zorlugu olus-
turuyor? Toplu ibadete katilmak my, isten ¢ekilip dinlenmek mi,
Tanrryla bag basa kalmak myi, yoksa kilise ailenizle paydaslik et-
mek mi? Bunu zorluk héline getiren nedir?

Diisiiniin: Rahatlamak ile Tanriyla dinlenmek arasindaki fark
nedir? Tanrryla dinlenmeyi en iyi sekilde nasil tecriibe edebilir-
siniz?

Harekete Gegin: Oniimiizdeki hafta igin programiniza ve plan-
lariniza bakin. $abat1 daha o6zgiirce onurlandirabilmenize ve
ondan zevk alabilmenize olanak taniyacak olan bir degisiklik
yapmay1 hedefleyin. Sizi denetleyip sorumlu tutabilmesi i¢in bir
arkadasiniza veya akil hocaniza bu hedefinizi anlatin.
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23. GUN

Romantik iliskide Muhakeme

Duam su ki, sevginiz, bilgi ve her tiir sezgiyle durmadan artsin. Oyle
ki, iistiin degerleri ayirt edebilesiniz ve béylece... Mesih’in giiniinde
saf ve kusursuz olasiniz. (Flp. 1:9-11)

BIRISIYLE CIKMAK nasildir? Eglenceli mi? Umariz. Korkutucu mu? Bel-
ki. Anlasilmaz m1? Muhtemelen. Kafa karistirict mi? Kesinlikle. Bu konu
giindeme gelince nasil hissediyorsunuz? Romantik iligki her bekar insa-
nin deneyimledigi bir sey olmayabilir ama hayatinizdaki birinin roman-
tik iligkinin anlasilmaz kafa karistiriciligiyla karsilasacak olma ihtimali
yiiksektir. Kutsal Yazilar bize bu alanda nasil bir rehberlik sunuyor?

Giiniimiiziin romantik iliskileri ve yasamin Kutsal Kitap’in dogrudan
deginmedigi diger birgok yonii i¢in, Tanr1 bize Kutsal Ruh’u, Kutsal Yazi-
lar’in tiim bildirisini ve muhakemeyi (ay1irt etme yetisini) vermistir. Fili-
pililer 1. béliimde, Pavlus artan muhakeme icin, yani Isa’nin sevgisinin ve
bilgisinin bizim O’nun neye “miitkemmel” diyecegine iliskin anlayisimizi
yonlendirmesi i¢in dua eder. Bu bizim romantik iliskiler konusunda tam
da ihtiya¢ duydugumuz tiirdeki anlaystir.

[k olarak, nasil ¢iktigimizi muhakeme etmemiz gerekir. Romantik
iligkilere nasil saglikli ve Tanrr'ya sadik bir sekilde yaklasabilecegimiz ko-
nusunda Tanrrnin yonlendirisini aramak ve gtivendigimiz akil hocalariy-
la ve arkadaslarla konusmak énemlidir (bkz. Ozd. 27:17; Flp. 4:9). Bu her
kisi i¢in hikéyesine ve baglamina gore farkli olabilir.

Flort uygulamalar: bize en uygun kisiyi bulma veya “mitkemmel” es-
lesmeyi yakalama sansini satmaktadir. Bu yaklasimlar ¢ekici olabilir ama
her tiirlii probleme ve gercek¢i olmayan beklentiye yol agabilirler. Kim-
le ¢ikiyor olursaniz olun, o kisinin tipk: sizin gibi giinahkéar bir insan
olacagini hatirlamak 6nemlidir ama umut ederiz ki, bu kiside Mesih’in
litfunun devam eden doniistiiriicii isleyisini (bkz. 2.Ko. 3:18) ve Ruh’un
meyvelerini (bkz. Gal. 5:22-23) gériirsiiniiz.! Ne olursa olsun, siz Mesih’te
erkek ve kiz kardessiniz ve bu kisi saygiya, degere ve sevecen ilgiye layiktir.
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Ugiincii olarak, ¢iktigimiz siire boyunca muhakeme sergilememiz ge-
rekir. Birisiyle ¢cikmak bizim neye deger ve 6ncelik verdigimiz, nasil yetis-
tirildigimiz, bir ilisgkide nasil islev gosterdigimiz, Tanrrnin bizi bireysel
olarak ve (belki de) ¢ift olarak neye ¢cagirdigi hakkinda bazi seyler gosterir.
Bu, Tanrrya yaragsir bir evlilik olma yolunda ilerleyen bir iliski midir (Ef.
5:22-33)? Bu muhakeme, dis diinyadan kopuk bir sekilde olamaz. Cevre-
mizden, bizi taniyan, seven, bize iyi sorular soracak olan, bizi sorumlu
tutacak olan, bize kendi bakis agilarini sunacak olan ve gelecek ne gos-
terirse gostersin bizim yanimizda olacak olan insanlardan katki almaya
ihtiyacimiz vardir.

Birisiyle ¢ikmak riskli bir sey olabilir ve ¢ogumuz “yiireklerimizi ko-
rumamiz” iizere sevgiyle uyarilmaktayiz.” Yiireklerimiz konusunda per-
vasiz olmak kesinlikle istemeyiz ancak gercek su ki, kendimizi herhan-
gi bir iliskiye agmak belirli bir risk gerektirmektedir. O riski almak igin,
yiireklerimizi nihayetinde Tanrrnin korudugunu hatirlamamiz gerekiyor
(bkz. Flp. 4:7). Yiireklerimizin O’'nda giivende olmasiyla ve kilise ailemizin
rehberligiyle birlikte, birisiyle ¢ikmay1 kendimiz hakkinda, Mesih’teki bir
kardesimiz hakkinda ve Tanrrnin istegi hakkinda daha ¢ok sey 6grenme
firsat1 olarak kucaklayabiliriz (bkz. Rom. 12:2). Cikma siireci evlilige go-
tiirsiin veya gotiirmesin, muhakeme sergilemek bizi Isa'nin bizi eve ¢ag1-
racag1 glinde “saf ve kusursuz” tutacaktur.

Diisiiniin: Birisiyle ¢ikmaya genellikle nasil bakiyorsunuz? Bir
¢ikma iliskisinin hedefi sizce nedir?

Diisiiniin: Birisiyle ¢ikmak (veya ¢ikmamak) sizin kendinize
olan bakisinizi ve Tanrryla olan iliskinizi nasil etkiledi?

Harekete Gegin: Bunun hakkinda konusun! Giivendiginiz bir
arkadasinizla, bir hizmet 6nderiyle veya kiigiik grubunuzla ko-
nusun. Birisiyle ¢ikmak konusunda aklinizda nelerin oldugunu
paylagin ve gevrenizin nasil sizinle birlikte yiiriiyebilecegi hak-
kinda konusun.
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24. GUN

Cinsel Sadakat

Fuhugstan kaginin. Insanin isledigi biitiin 6biir giinahlar bedenin
disindadir; ama fuhus yapan, kendi bedenine karsi giinah isler.
Bedeninizin, Tanri’dan aldiginiz ve iginizdeki Kutsal Ruh’un
tapinagi oldugunu bilmiyor musunuz? Kendinize ait degilsiniz.
Bir bedel karsiligi satin alindiniz; onun igin Tanrr'y1 bedeninizde
yiiceltin. (1.Ko. 6:18-20)

KILISEDE biiyiiyenlerimizin ¢ogu cinsel iliski ilgili su ilk seyi 6grenmis-
tir: Bunu evlilige saklamamiz gerekiyor. Ve dogrudan ifade edilmemis
olsa da, burada iistii ortiilii bir varsayim vardi ve bu da hepimizin yirmili
yaslarin basinda evlenecegi varsayimiydi. O giinler gelene kadar cinsel ar-
zularimizla ne yapacagimiz konusunda pek konusma yoktu ve bekér kal-
ma ihtimaline iliskin kesinlikle hi¢bir tartisma yoktu.' Simdi sormamiz
gerekiyor: Bekarlikta cinsel sadakat® nasildir?

Kutsal Kitap sunu agik¢a ortaya koymaktadir: Tanri cinsel iligkiyi iyi
bir sey olarak, evlilikteki yakin birligin fiziksel bir disavurumu ve yeni bir
yasamin meydana getirilme araci olarak yaratmistir (bkz. Yar. 1:28, 2:23-
25). Ama cinsel iliski ¢ok gii¢lii bigimde yikici da olabilir ve evliligin cinsel
birligi onurlandirilmali ve korunmalidir (bkz. Cik. 20:14).

Cinsel ahlaksizlik, Pavlus'un yazdigi donemde 6zellikle Korint kiil-
tiriinde yaygindi. Pavlus, Korint’teki kiliseye fuhustan (cinsel ahlaksiz-
liktan) kaginmalarini séyledi. Pavlus'un cinsel iligkiyi evlilik icerisinde
savunmasindan dolay1 (bkz. 1.Ko. 7:1-5), cinsel ahlaksizliktan kaginma-
larin1 sdylemesinin sebebinin dar gorisliiliik veya huysuzluk olmadigini
biliyoruz. Bu ¢agrida bulundu ¢iinkii bedenlerimiz kendimizin degildir;
Mesih’in bedeninin iiyeleriyiz (bkz. 1.Ko. 6:15), Mesih’e aitiz ¢linkii O'nun
kaniyla satin alindik ve bedenlerimizde Tanrrnin Ruhu ikamet etmekte-
dir. Bu nedenle, Pavlus'un vardig1 nokta, bizim bedenlerimizin iyi kahya-
lar1 olarak Tanrry: yiiceltmemizdir ve bunun anlami da cinsel ahlaksizlik
yerine cinsel sadakatin ardinca gitmemizdir (bkz. 1.Ko. 6:13).

71



Diinya bir siirii ayart: sunuyor: pornografi, mastiirbasyon, “rastgele”
cinsel iligki, ¢ikma siirecinde cinsel iliski ve benzeri. Ama Tanrr'nin cinsel
iliski icin, bedenlerimiz i¢in ve iliskilerimiz i¢in olan tasarisina sadik kal-
mak demek, cinsel ahlaksizliktan kag¢mak, yani tam tersi yone kogsmak ve
neye mal olursa olsun ondan sakinmak demektir.

Bu uygulamaya nasil yansir? Bu, Kutsal Yazilar araciligiyla ve Kutsal
Kitap’a dayali bir cinsellik teolojisini agiklayan yardimci kaynaklar ara-
ciligryla Tanrrnin cinsel iliskiye olan bakisini ¢alismaktir.’ Bu, 6zdene-
tim i¢in dua etmek ve 6zdenetim sergilemektir (bkz. Gal. 5:23; 2.Ti. 1.7).
Kutsal Ruh araciligiyla, Tanr1 ayartiya direnebilmemiz (bkz. 1.Ko. 10:13),
doyumu erteleyebilmemiz (bkz. Rom. 13:14) ve boyle yapmanin bazen ge-
tirdigi aciya katlanabilmemiz i¢in gereken araglari bize vermistir. Bu, yer-
siz ayartilar sunabilecek olan durumlardan veya gorsellerden kaginmaktir
(bkz. Mat. 5:27-30). Cinsel arzularimizin altinda yatan fiziksel, duygusal,
iliskisel veya ruhsal ihtiyaglarin olup olmadigini degerlendirmektir. O
ihtiyaglar1 karsilamanin Tanrr'yr onurlandiran yollar: olabilir veya kar-
silanmamis cinsel arzularimizi Rab’be diri bir kurban olarak sunmamiz
gerekebilir (buna 27. giinde bakacagiz). Ve bu, ge¢mis cinsel giinahlardan
tovbe etmek, Mesih’in bagislamasini aramak ve Mesih’te 6zgiir oldugu-
muz bilmektir (bkz. Mez. 103:12; Mal. 3:7; Vah. 1:5; 3:19).

5. giinde gordiigiimiiz gibi, bedenlerimizi yaratan Tanrr'dir ve beden-
lerimiz ¢ok iyidir (bkz. Yar. 1:27-31). Cinsel giinahtan kagmak ve cinsel sa-
dakatin ardindan gitmek, bedenlerimizi Tanrr'ya dogruluk araglari olarak
sunmamizin (bkz. Rom. 6:13) ve O’nu yiiceltmemizin bir yoludur.

Diisiiniin: Kutsal Kitap’a dayali bir cinsel iligki ve cinsellik gorii-
st konusunda size bugiine kadar ~hem agik¢a hem de iistii kapali
bicimde- neler 6gretildi?

Diisiiniin: “Kendinize ait degilsiniz. Bir bedel karsilig1 satin alin-

diniz” sizin i¢in ne anlama geliyor?

Harekete Gegin: Yukaridaki uygulamali fikirlerden bir sonra-
ki adim olarak odaklanacaginiz bir tanesini se¢in. Dua ederek,
ginliik tutarak, bir arkadasinizla konusarak veya giivendiginiz
bir hizmet 6nderinden rehberlik alarak zaman ayirin.
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25. GUN
Seving Disiplini
Sevinenlerle sevinin, aglayanlarla aglayin. (Rom. 12:15)

ROMALILAR 12. béliimde, Pavlus Miijde’yi Hristiyan toplumunun giin-
delik yasamlarina ve etkilesimlerine uygulamaya baslar. 15. ayette bu top-
lumun iiyelerine birbirleriyle empati kurmayi, keder ve seving duygulari-
n1 paylagmay1 nasihat eder. Pavlusun 9-21. ayetler arasinda Hristiyanlar
gagirdig1 tiim seyler —sevgi, sabur, istekli hizmet, comertlik, algakgoniil-
laliik- zorlayic1 veya maliyetli olabilir. Dolayisiyla Pavlus'un bize baska-
lariyla sevinmemizi de buyurmasi bana garip geliyordu. Bu herkesin akil
edebilecegi bir sey degil midir? Ancak zaman igerisinde ve 6zellikle de
bekarligimin devamlilik gostermesiyle, “sevinenlerle sevinme”nin ne ka-
dar zor olabilecegini hayretle kesfettim.

Sosyal medyada bir bagka nisanlanma haberi daha paylasildiginda, ba-
zen kiskanglik sevingten daha hizli bir sekilde gelir. Diigiin davetiyeleri ve
dogum bildirimleri insanin posta kutusunu doldurdugunda, seving yerine
giiceniklik ve icerlenme meydana gelir. Ve sevdigimiz bir baska arkadas
daha biiyiik bir gecis donemi yasadiginda ve siz geride kaldiginiz: hisset-
tiginizde, bir yandan keder gozyaslariyla savasirken bir yandan da mutlu-
lukla giilimsemek zordur.

Sevinen biriyle sevinmekte zorlandiginiz oluyor mu? Bir baska kisiyle
sevinme becerisi, Kutsal Ruh’un etkinligi ve bizim litufta sadakatle bii-
yiime ¢abamiz araciligiyla gelir. Sevinmek kolaylikla meydana gelmedigi
zaman, ne yapabiliriz?

Dua edin. Eger Tanr1 bizden bir sey istemisse, o seyi gerceklestirmek
i¢in ihtiyacimiz olan seyi bize verecektir (bkz. 2.Pe. 1:3-4). Sevinmek i¢in
Kutsal Ruh’un yardimini isteyin.

Katilin. Bedende birlikte seviniriz ¢linkii bedenin bir iiyesinin sevinci,
bir bagka iiyenin sevincidir (bkz. 1.Ko. 12:26). Bir bagkasinin sevincin-
de kendiniz i¢in seving sebebi bulun. Bu belki diigiiniin dans sahnesinde
harika bir parti yapmay1 iple cekmek, bebek hediyesi olarak vermek i¢in
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cocuk kitaplar1 segmek veya aldig1 terfiinin kutlamasini yapmak i¢in bir
arkadasinizi en sevdigi mekanda aksam yemegine ¢ikarmak olabilir.

Sevinme disiplinini uygulaymn. Bir arkadasinizin seving sebebini onay-
lamanin anlamli yollarini arayin. Bu bir kart veya mesaj yollamak, bir he-
diye almak veya kutlamaya katilmak ya da yalnizca heyecanini paylastig
sirada arkadasinizi dinlemek anlamina gelebilir.

Derinlemesine diisiiniin. Yiireginizi sinayin. Biiyiiyen bir icerlenme var
mi1? Kiskanglik veya goz dikme var mi?

Yiireginizi dokiin. Eger derinlemesine diisinmeniz sonucunda diizel-
tilmesi gereken bir sey gordiiyseniz, Tanrrya itirafta bulunun. Eger bir
baska kisinin sevinci sizin aglama sebebinizse, mateminizi hem Tanrrya
hem de sizinle birlikte aglayabilecek giivenilir bir iman kardesinize agin.

Evlenmeyi arzulayan geng bir adam vard1. Ev arkadas: goziiniin 6niin-
deydi. Evlilik i¢in giiclii bir arzu duymayan bu yakin arkadasi, geng bir
kadinla ¢ikiyordu ve bu kadin, gen¢ adamin bir este aradig: tiim 6zellik-
lere sahip olan biriydi. Bir yandan kendi karsilanmamis arzularinin hayal
kirikligini yasarken, bu biiytiyen iligkiye sahit olmanin acisi o kadar bii-
yiiktd ki, bagka bir yere tasginmay1 diisinmeye basladi. Ama Rab’bi arad1
ve duayla, arkadasiyla birlikte sevinebilecek bir yiirek diledi. Ve zaman
icerisinde, Kutsal Ruh ona sevinme olanag: verdi. Baskalariyla sevinmek
maliyetli olabilir ama bu, Ruh’un yiireklerimizdeki kutsallastiran isinin
belirtisidir.

Diisiiniin: Bagkalariyla sevinmek, sizin i¢cin dogal bir sey mi?
Eger degilse, bagkalar1 sevinirken genelde nasil tepki veriyorsu-
nuz?

Diisiiniin: Bagkalariyla sevinmek nasil bir fedakar sevgi eylemi
olabilir?

Harekete Gegin: Kolay ya da zor olsun, bu hafta bir baskasiyla se-
vinme disiplinini uygulamaya zaman ayirin. O kisiyle bir dogum
giiniind, bir basarisini veya bir gecis donemini kutlayin.
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26. GUN
Evlilikleri Onurlandirmak

Herkes evlilige saygi gostersin.
Evlilik yatag: giinahla lekelenmesin. (Ibr. 13:4)

BIR KERESINDE bir ciftin diigiiniine saatler kala, benden onlarin yii-
ziiklerini tutmam istendi. Bu gorevin agirlig1 beni gergekten sarsti. Bunun
sebebi yalnizca tuttugum pargalarin maddi degeri degil, bunlarin ifade
ettigi onemdi. Bunlar arkadaslarimin birbirlerine olan antlagma baglilik-
lariydi. Gergek su ki, toplulukta hepimiz arkadaslarimizin evlilik antlas-
malarina bagli kalmalarina yardim etme sorumlulugunu paylasiyoruz.

Ibraniler kitabinin yazari imanlilara, imanda dayanma yarisinda bir-
birlerine bagli olduklarini hatirlatiyor. Ibraniler 13 sdyle basliyor: “Kardes
sevgisi siirekli olsun” ve yazar bunun neyi kapsadigini agiyor: konuksever-
lik gostermek (bkz. 2. ayet), hapiste olanlarla ve baski gorenlerle ilgilenmek
(bkz. 3. ayet) ve aggozliiliikk etmek yerine eldekiyle yetinmeye ¢alismak
(bkz. 5. ayet) — ve ayn1 zamanda da evliligi onurlandirmak. Aralarindaki
evlilikleri onurlandirmak —evli ve bekéar- tiim kilise toplulugunun sorum-
lulugudur.

Bir evlilik, biytiylip gelismek icin toplulugunun kardes sevgisine ihti-
yag duyar. Kar1 ve kocanin yalnizca onlarin birbirleriyle ilgili sikayetlerini
dinlemekle kalmayacak, ayni zamanda onlar1 evlilik yeminlerine y6nlen-
direcek arkadaslara ihtiyaglari vardir. Bir bekar arkadas bunu, evlilikle-
rindeki bir ihanetten etkilenen bir ¢ift i¢in yapmisti. Bu kadin arkadas,
evli kadinin siirekli yaninda olmus, onu dinlemis, onu tesvik etmis, ona
meydan okumus ve evliligi ugruna miicadele edebilmek i¢in ihtiya¢ duy-
dugu bakimi alabilmesi i¢in ona yardime1 olmustu. Koca da aynisini yapi-
yordu. O evli kadin simdi o kadin arkadasla ilgili soyle soyliiyor: “O bizim
iliskimizin en bitytik kahramanidir. O olmasa, su anda evli olmazdik.”

Tanri sizi bir arkadasinizin evliligine destek olmada nasil kullanabi-
lir? Arkadaslarimizin evlilikleri i¢in dua edebiliriz, ¢ift olarak birbirlerine
yakin olmalari i¢in onlar: tesvik edebiliriz ve sadece onlarla yasami pay-
lagmaktan keyif alabiliriz. Ayrica onlarin yiiklerini tasimalarina yardimeci
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olan ve bireysel olarak sevinglerini paylasan arkadaslar olabiliriz. Nitekim
hicbir es, kendi esine kars1 her sey olamaz.

Kardes sevgisi ayrica, “evlilik yatagini lekesiz tutmak” demektir. Bu
kesinlikle evlilikte bagliliga yonelik bir ¢cagridir ancak topluluga odakla-
nan bir metinde, bunun anlami tiim kilisenin cinsel dogrulugun ardinca
gitmekten ve evlilik antlasmasini onurlandirmaktan sorumlu oldugudur.
Bu, sinirlar koymada ve sinirlara saygi duymada bilgelik ortaya koymak ve
ayn1 zamanda da cinsel bocalamalar ve giinah hakkinda konusulabilecek
giivenli alanlar yaratmak anlamina gelir. Evli ¢iftlerin saglikli, Tanrr'y:
onurlandiran bir cinsel iliskinin ne oldugunu ayirt etmelerine yardimci
olmak anlamina gelir.

Bu konusmalarin ince ayrintilarina dahil olmayabiliriz ancak evli kar-
deslerimizi ihtiyaglar1 olan Mesih 6grenciligine ve destege yonlendirebi-
liriz.! Cinsel bocalamalarimizi diiriistge paylasmak, ayn1 zamanda diger
kisiler i¢in de konugma olanagi yaratabilir. Ornegin, mastiirbasyonla mii-
cadele ettigimi agik¢a paylasmaya basladigim zaman, birgok evli kadin da
bunun onlar i¢in devam eden bir miicadele oldugunu itiraf etti. Bu konu
hakkinda onlarla konusmak, onlarin evliliklerini onurlandirmanin bir
yolu oldu.

Toplulugumuz igerisindeki evlilikleri onurlandirmak ve ayakta tutmak
bizim agimizdan fedakarlik gerektirebilir. Ama kardes sevgisi stirdiikge,
cevremizdeki biiyiiytip gelisen evliliklerin bize de biiyiik bereket oldugu-
nu gorebiliriz.

Diisiiniin: Yasaminizdaki bazi evli ¢iftler kimler? Nasil onlarin
evliligini onurlandirma firsatlariniz oldu?

Diisiiniin: Bekarliginiz sizi evli ciftlerle arkadas olmaktan veya
onlara aktif bicimde destek olmaktan nasil geri tuttu?

Harekete Ge¢in: Evli bir arkadasiniza ulasin ve bu hafta onun
evliligi i¢in nasil dua edebileceginizi sorun.
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27. GUN

Diri Bir Kurban

Oyleyse kardeslerim, Tanri'nin merhameti adina size yalvaririm:
Bedenlerinizi diri, kutsal, Tanr1’y1 hosnut eden birer kurban olarak
sunun. Ruhsal tapimmmaniz budur. (Rom. 12:1)

BIR KERESINDE danigmanimin karsisinda oturmus, Tanrrnin buyruk-
larina itaat etmenin zorlugu konusunda matem tutuyordum (veya muh-
temelen mizmizlaniyordum). Ozellikle cinsel sadakat icin ¢abalarken ve
yalnizca iman kardesleriyle ¢ikma adanmishigi gosterirken kagirdigim
veya vazgectigim seyleri diigiiniiyordum. Itaatin acist manasiz ve haksiz
goriiniiyordu. Hatta Tanr’'nin umurunda miydi acaba? Danigmanim sunu
sordu: “Ya Tanrr'ya itaatini bir kurban olarak gorsen?”

O soru tizerinde diisiinmek, benim “diri bir kurban™n gergekte ne ol-
duguna iliskin daha iyi bir anlayis gelistirmeme yardimci1 oldu. Diri bir
kurban, bir sunaktaki 6lii bir hayvan degildir. Mesih araciligiyla diriltil-
mis olan ve yeni yagsamini ibadetle Tanrr'ya sunan bir imanlidir. Yasamla-
rimizi1 timiiyle Tanrr'ya sundugumuzda, Tanrr'nin Mesih araciligiyla bize
sundugu merhamete yanit vermis oluruz.

Giindelik yasamlarimizda, zamanimizi, kaynaklarimizi, paramizi
ve rahatimizi Tanr1 ve diger insanlar igin kurban etme firsatlarina sahi-
bizdir. Diinyasal arzularimiza hayir dedigimizde (bkz. Rom. 12:2); liituf,
merhamet ve konukseverlik gosterdigimizde (bkz. 9-13. ayetler), birbiri-
mizin yiiklerini paylastigimizda (bkz. 15-16. ayetler); ve bagislama sundu-
gumuzda (bkz. Ef. 4:32), kurban sunmus (fedakarlikta bulunmus) oluruz.
Tanrrnin buyruklarina sevgiyle itaat etmemiz bizim i¢in maliyetli ve zor
olabilir ama O’nunla olan iliskimizi onurlandirir ve gii¢lendirir (bkz. Ibr.
13:16). Pavlus'un Romalilar 12’de séyledigi gibi, tapinma (ibadet) budur.

Acik konugsmam gerekirse, “diri bir kurban” olma fikri hosuma git-
miyor ¢iinkii ¢ok maliyetli geliyor. Dogal egilimim zamanimyi, esyalari-
mi, rahatimi, haklarimi, kendimi koruyup kollamam ydniindedir. Kur-
ban sunmak, bu seylerin ya bir kismindan ya da tamamindan vazgegmek
anlamina geliyor ve kendimi bazi rahatsiz edici sorularla miicadele eder
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vaziyette buluyorum: Eger bundan bugiin vazgegiyorsam, Tanrrnin yarin
icin yeterincesini saglayacagina giiveniyor muyum (bkz. Lu. 11:3)? Itaat-
sizligimin Tanrr'y1 glicendirdigini ve iligkimizde bir gedik olusturdugu-
nu, ancak itaatkarliggmin O’nu onurlandirdigini ve iliskimizi giiglendir-
digini kabul edecek miyim (bkz. Yu. 14:15-24)? Sahip oldugum her seyin
ve oldugum her seyin (kendi bedenim de dahil) Tanrr'dan geldigine ve en
bastan bana ait olmadigina gercekten inaniyor muyum (1.Ta. 29:14; Elg.
17:28; 1.Ko. 6:19-20)? Mesih’in benim bagislanabilmem igin giinahlarimin
bedeline karsilik kendi kanini akitmasiyla benim i¢in sundugu kurbani
gercekten benimsedim mi (bkz. Ibr. 9:11-22; 12:1-4)?

[sa megru bicimde kendisinin olan her geyi, beni satin alabilmek i¢in
kurban etti (bkz. Ibr. 10:1-18). Ben kimim de kendi fedakarliklarimi kisi-
yorum? Sadik itaatkarlik maliyetli geldiginde, Mesih’in fedakarligina ve
Tanrrnin bol saglayisina bakabilir ve fedakarligimizin nihayetinde Tan-
rryla ve bagkalariyla olan iliskimizde meyve verecegini bilerek, o maliyete
giivenle katlanmak {izere gii¢ bulabiliriz.

Diisiiniin: Kurban kelimesi sizin i¢in ne anlama geliyor? Bir bas-
kast sizin i¢in bir sey kurban (feda) ettiginde bu sizin i¢in ne an-
lam ifade etti?

Diisiiniin: Yukarida siralanan sorulara bakin. Hangisi sizin i¢in
en zoru veya en yola getiricisi? Sizce bunun sebebi ne olabilir?

Harekete Gegin: Bugiin -kii¢iik dahi olsa- zamaninizi, kaynak-
larinizi veya rahatinizi bir bagkasi igin kurban etmenin bir firsa-
tini arayin. Sizi bunu yapmaktan alikoyan seyleri fark edin ve bu
konuda dua edin.
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28. GUN

Bir Umut Pariltisi

“Diinyamin 15181 sizsiniz. Tepeye kurulan kent gizlenemez... Sizin
is1g1niz insanlarin oniinde oyle parlasin ki, iyi islerinizi gorerek gok-
lerdeki Babaniz’1 yiiceltsinler!” (Mat. 5:14, 16)

BEKARLIGIMIZDA Mesih’i takip etmenin giinbegiin devam eden ugras-
lari, sikici ve hatta kiilfetli olabiliyor, 6yle degil mi? Tam da o zamanlarda
yasay1s seklimizin nasil nemli oldugunu unutmaya meyilliyi oluruz. An-
cak bunun bilincinde olalim veya olmayalim, insanlar neye inandigimiz,
Tanrrnin kim oldugu ve O’nun Oglunun bizim yasamlarimizda bir sey
ifade edip etmedigi hakkinda bir seyler 6grenmek iizere dikkat etmekte,
“yasay1s seklimize” bakmaktadirlar. Peki, baktiklarinda ne gérmekteler?

Sadik itaatkarlik ve alcakgonillii tovbeyle, Tanrrnin yasamlarimizda
Kral olarak yerini onurlandirir, O’na Rab olarak tapinir ve O’nun sevgi ve
adalet dolu ytiregini ¢evremize yansitiriz. Kiliselerimizdeki sadik varligi-
miz ve etkin katilimimizla, erkek ve kiz kardeslerimize Tanrrnin ogullari
ve kizlar1 olarak sahip oldugumuz birincil kimligimizi hatirlatma, ruhsal
ailemizde bitytime ger¢eklestirme ve Babamiz’in bu (bekarlik) doneminin
inis cikislarindaki ilahi takdirine taniklik etme firsatimiz olur. Ve sadik
dayanma giiciiyle, eylemlerimiz, tutumlarimiz ve yasayis seklimiz diinya-
ya, muhtag oldugu Isa’y1 géstermemizi ve insanlari [sa’ya kazandirmamizi
saglayabilir.

Matta 5. béliimde, Isa kendi takipgilerine diinyanin 15181 olduklarini
soyler. Karanlik ve kafa karisikligiyla dolu bir diinyada, insanlar 15181 ara-
makta ve ¢ogunlukla Isa’nin sundugu 11k yerine karanligi tercih etmekte-
dirler. Kiiltiiriimiiz ¢itkmalara ve birlikte olmalara deger vermekte, evliligi
bir hak olarak methetmekte ve yalnizliktan korkmaktadir. Ve boylece sa-
dik bir bekarlik yasamai siirmek, Mesih’in 1518101 ve kiiltiire sagirtic1 dere-
cede ters olan bir mesaji sunar. Yasamin her alaninda, diinyanin sundugu
karanlik alternatiflerden ziyade, “Rab’bin isleri i¢in kaygilaniriz” (1.Ko.
7:32). En sikic1 anlarda dahi, takindigimiz tavir ve davranis, Babamiz
yansitan bir 151k sunma firsatidur.
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Bugiiniin ayetlerinde bahsi gecen “iyi isler” bizim i¢in bekarlikta nasil
gortniir? Karsilikli tesvik ve ilgi sunan iligkiler gelistirebiliriz ve Tanrr'nin
yasamlarimiza yerlestirdigi insanlar1 fedakéarca sevebiliriz (Rut ve Nao-
minin Rut kitabindaki arkadasliklarina bakiniz). Mesih’in bedenine gii¢
ve tesvik olacak sekillerde hizmet edebilir, zamanimizi, kaynaklarimizi
ve kendimizi 6zgiirce feda edebiliriz (bkz. 1.Ko. 12). Tanrrnin cinsel sa-
dakat icin olan tasarisini kucaklayabilir (bkz. 1.Ko. 6:12-20) ve diinyanin
sundugu ucuz rahatliklarin yerine kendi sunularimizda Mesih’in verdigi
rahatin ardinca gidebiliriz (bkz. Yu. 14:27; 2.Ko. 1:3-7). Ciktigimiz veya
etkilesimde bulundugumuz kisileri Tanrrnin benzeyisini tagiyan paydas-
lar olarak onurlandirabilir ve onlara sevecenlik ve saygiyla davranabiliriz
(bkz. Rom. 12:10). Korkutucu ve endiselendirici seylerde Tanrrnin sagla-
yisina giivenebiliriz (bkz. Flp. 4:4-7).

Elbette, bu iyi isleri yaparken dahi, parildayan bizim ¢abalarimiz veya
basarilarimiz degil, “gergek 151k” olan Isa’dir (Yu. 1:9). Yalnizca O’nunla
yan yana yiiriiyerek, insanlarin gozlerini O’na ¢evirebilecek sadik yasam-
lar siirme giictinii buluruz.

Diisiiniin: Sadik bekérligin hangi yonleri sizin ve etkilesimde
bulundugunuz insanlar igin mevcut kiiltiire en ters yonler olarak
goriiniiyor? Isa bu alanlarda sizin sadakatiniz aracihiryla nasil
parlayabilir?

Diisiiniin: Sadik bekarlik, kiliselerimize nasil bir bereket ve 6r-

nek olabilir?

Harekete Gegin: Bekarliginizi neden bu sekilde yasadiginizi so-
ran birine nasil cevap verirdiniz? Bunu diisiinmeye zaman ayi-
rin. Eger buna benzer sorulari size halihazirda sormus olan arka-
daslariniz varsa, onlarla bu konuda daha fazla sohbet edin.
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29. GUN

Kitlik M1, Yeterlilik Mi?

Tanrim da her ihtiyacinizi kendi zenginligiyle Mesih Isa’da gorkemli
bir bicimde karsilayacaktir. (Flp. 4:19)

“KITLIK ZIHNIYETI” iizerine diisiindiigiiniizde, belki de Bityiik Buh-
ran1 yasamis olan ve bir seyler her zaman yetsin diye her seyi saklayip
kisan biiyiik ebeveynlerinizi diistintiyorsunuzdur. Ya da belki de 2020 y1-
linda yasadigimiza benzer bir baska yoklukla karsilasiriz diye, hala tuvalet
kagitlar1 stoklayan kisi sizsinizdir.

Ancak kitlik zihniyeti, bizim yalnizca esyalara olan yaklasgimimizi
etkilemeyebilir. Kitlik zihniyeti, istedigimiz terfii alamayacagimiz veya
daha da koétiisii isimizden olacagimiz korkusuyla, bizi dnde olmak igin
asir1 ¢alismaya ve rekabet etmeye gotiirebilir. Evlilik adaylarinin sayis
sinirli oldugu zaman bizi umutsuzluga veya dogru kriterlerden taviz ver-
meye veya Tanrrnin benzeyisini tasiyan paydaslarimizi tehdit veya rakip
olarak gérmeye gotiirebilir. Bunun bilincinde olalim veya olmayalim, bu
zihniyetin kokeninde bizim Tanrr'ya dair bakisimiz vardir: O’nu bize go-
niilsiizce en asgari saglayis1 sunan soguk ve uzak bir pinti olarak m1 gorii-
yoruz? Yoksa O’nu ¢ocuklarina bilgelikle saglayis sunan comert bir Baba
olarak m1 goriiyoruz (bkz. Mat. 7:7-11)?

Cogumuzun bekarliginda karsilanmamis arzulari vardir ve bunlar bizi
kolaylikla ayartip, Tanrr'nin bizden iyi armaganlari esirgedigine inanmaya
gotiirebilir. O’nu iyiligimizi isteyen bir Baba olarak degil, bir Pinti olarak
goriiriiz. Ancak Kutsal Yazilar tekrar tekrar bize Tanrr'nin saglayisindan,
yeterliliginden ve hatta bollugundan bahsetmektedir (bkz. Ef. 3:20-21). Ve
bunun da iistiine, bugiinkii ayette Pavlus bize Tanrrnin zengin oldugunu
hatirlatmaktadir! Bu diinya ve i¢indeki her seyi O’na aittir ve neyimiz var-
sa, O'ndan gelen bir armagandir (bkz. El¢. 17:25; Yak. 1:17).

Pavlus bu ayetleri yazarken, kitlig1 bilen ama Tanrrnin giiciiyle ona
dayanmis olan biri olarak yazdi (bkz. Flp. 4:11-13). Kendisine fedakarca
bagista bulunmus olan bir kiliseye yazdi ve Tanrrnin halkinda kendisinin
ihtiyaglarini nasil karsilamislarsa, ayni sekilde Tanrrnin da onlarin ihti-
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yaglarini kargilayacaginin giivencesini verdi. Pavlus nasil Tanrr'nin yeter-
liligine taniklik edip bunu ilan ettiyse, biz de kendimize Tanrrnin gergek
dogasini ve karakterini hatirlatabilir, geriye bakip O’nun yagamlarimiz-
daki siirekli saglayisini gorebilir ve korkulu bir kitlik zihniyetinden ¢ikip
Tanrrnin yeterliliginde huzur bulan bir zihniyete gegis yapabiliriz.

Tanri sizden ne yapmanaizi isterse, ihtiyaciniz olan seyi de saglar. O ita-
at buyurdugunda, sadik olmaniza yardimci olur. Size vermenizi sdyledi-
ginde, yalnizca O'nun armaganlarini bagkalariyla paylasiyor oldugunuzu
bilerek, comertge verebilirsiniz. O bir bagkasina sizde olmasini istediginiz
bir seyi veriyorsa, O’nun sizin ihtiyaclariniza olan bilgelik dolu bakisi sizin
sinirlt bakisinizdan farkl: olsa dahi, hala sizin her ihtiyacinizi kargiliyor-
dur. Kendinizi eksiklerinize odaklaniyorken veya yeterincesine sahip ola-
mayacaginizdan korkuyorken buldugunuzda, Mesih’e bakin. Pavlus “her
kosulda, her durumda” (Flp. 4:12) Mesih’in onu gii¢lendirdiginden emin
oldugu igin (bkz. 13. ayet), Tanrrnin saglayisina giivenebildi ve Mesih bizi
de giiglendirecektir. Mesih araciligiyla Tanri, O’na hizmet edip O’nu onur-
landirabilmemiz igin ihtiyacimiz olan her seyi bize comertce saglamigtir
ve saglamaktadir.

Diisiiniin: Hangi alanlarda kendinizi kitlik zihniyetinden veya
“yeterincesi” olmayacak korkusundan hareket ederken buluyor-
sunuz?

Diisiiniin: Tanrr'y:1 bakiginiz ve yaklasiminizda, O’nu pinti ola-
rak mi, yoksa comert olarak m1 degerlendiriyorsunuz? O’na bu
sekilde bakmaniza neyin sebep oldugunu diisiiniiyorsunuz?

Harekete Gegin: Bu hafta bir sekilde comertce verme riskini alin.
Eger korktugunuzu veya ¢ekindiginizi goriirseniz, bu konuda
dua edin ve Tanrr'dan size yardimci olmasini, O’nun cémert yii-
regini yansitacaginiz sekilde vermenizi saglamasini isteyin.
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30. GUN
Isa’ya Bakin

Iste cevremizi bu denli biiyiik bir taniklar bulutu sardigina gore,
biz de her yiikii ve bizi kolayca kusatan giinahi iizerimizden siyirip
atalim ve Oniimtize konan yarisi sabirla kosalim. Goziimiizii
imanumizin onciisii ve tamamlayicisi Isa’ya dikelim. O kendisini
bekleyen seving ugruna utanci hige sayip ¢armihta éliime katlands
ve simdi Tanri'nin tahtimin saginda oturuyor. (Ibr. 12:1-2)

SADAKAT YASAMI bir siirat kosusundan daha ¢ok bir maraton gibidir
ve dzellikle de yarisin ortalari uzun ve zorlu gelebilir. Ibraniler kitabinin
yazari, okuyucularinda bu tiir bir bitkinlik sezmis olmali. Takiminin yola
devam etmesini saglamak i¢in cesaret konusmasi yapan bir kog gibi, yazar
daha 6ncesinde bu yolu kosmus olanlara ve yarisi ilk ve son kez bitirmis
Olan’a bakiyor.

Ibraniler 11’de tarif edilen “taniklar bulutu” bir aile tarihi dersi gibi,
gliniimiiz imanlilarina daha 6nceki iman kosucularinin sadakat dolu 6r-
neklerini hatirlatmaktadir. Bu kosucular Tanrry: takip etmenin maliye-
tini bilen ancak ayn1 zamanda O’nun her seferinde sadik oldugunu géren
adamlar ve kadinlardir. Yuvaya donmeyi beklemislerdir, bu 6zlemle yasa-
miglardir ve Tanrr'ya itaatkérliklariyla fedakarliklarda bulunmus ve acilar
cekmislerdir. Ibrahim ve Sara yasamlarinin biiyiik bir béliimiinii ¢ocuk
bekleyerek gecirmislerdir (bkz. 8-12. ayetler). Rahav hem karigik cinsel
gecmisiyle hem de daha kendisinin olmayan bir Tanr1 i¢in kalkistig: riskle
anilmaktadir (bkz. 31. ayet). Yalniz degilizdir.

Bu adamlar ve kadinlar i¢in, Mesih uzaklardaki bir umuttu. $Simdiyse
etrafimizi saran bu kisilerle birlikte, Isa’ya, o umudun gerceklestigi Kisi'ye
bakabiliriz. “Imanimizin énciisii ve tamamlayicisi” bu diinyadaki yasami-
n1 bekér bir adam olarak gegirmistir. O bir elemler adamiyds, kederi bili-
yordu. Yalnizlig1 ve reddedilmeyi biliyordu. Ayartiyla yiizlesti, kadinlarla
kardesce iliskiler kurdu ve cinsel olarak pak kald1. O bizim i¢in fedakarlik
etti, ac1 ¢ekti ve 6ldii. O zamandan bu yana, her giiniinii nisanlisin bek-
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leyerek gecirmistir. Bu Isa acilarimizi, zayifliklarimizi ve bekleyiglerimizi
bilir ve gercekten, “Anliyorum” diyebilir.

[sa yalnizca egsiz bigimde zayifliklarimizda bizimle yakinlik (sempati)
kurabilmekle kalmaz (bkz. Ibr. 4:15), ayn1 zamanda kendi ¢ektigi acilar
sayesinde bize egsiz bigimde rahat sunabilir (bkz. 2.Ko. 1:3-7). O’nun sun-
dugu rahat, yaris her ne kadar uzun, acili ve yorucu olsa da, bizi dayana-
bilmek tizere gii¢lendirebilir. Sadik itaatin ister bekarliga 6zgii ister Hristi-
yan yagami agisindan ortak olan ydnleriyle miicadele ediyor olalim, Isa’ya
ve bizim ugrumuza dayandiklarina bakabiliriz. Imanimiz zayif geldigin-
de, bu yaris1 tamamlamanin bizim kendi imanimizin giiciine degil, ima-
nimizin énciisii ve tamamlayicist olan Isa’ya dayandigini hatirlayabiliriz.
Ve O’nunla birlikte, bitis ¢izgisinde 6niimiize konan sevince, yani O’nun
huzurunda dinlenmeye ve yuva hasretimizin nihai olarak tamamlanma-
sina odaklanabiliriz (bkz. Mat. 25:23; Ibr. 6:10-12).

Diisiiniin: Hristiyan yagaminin yarigini dayanma giiciiyle kos-
maniz1 zorlagtiran bazi yiikler veya giinahlar nelerdir?
Diigiiniin: I[sa’nin karakterinin ve bu diinyadaki yasam deneyi-
minin hangi yonleri, siz su anda dayanma giicii sergilemeye ¢ali-
sirken sizin i¢in anlamli ve yardimei oluyor?

Harekete Gegin: Ibraniler kitabindaki bu ayetleri veya sizi da-

yanma giicii i¢in Isa’ya bakmaya tegvik eden baska ayetleri yazin
ve onlar1 siklikla gorebileceginiz yerlere koyun.
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31. GUN
Hepimiz Bir Diigiinii Bekliyoruz

“Haleluya! ...Ciinkii Her Seye Giicii Yeten Rab Tanrimiz
Egemenlik siiriiyor. Sevinelim, cosalim! O’nu yiiceltelim!
Ciinkii Kuzunun diigtinii basliyor.” (Vah. 19:6-7)

BAZI KUCUK kuzlar ve erkekler geng bir yastan itibaren diigiinlerinin
hayalini kurmaya baslarlar. Bir adam veya kadin kendi diigiin giiniinii ta-
savvur etmekle ne kadar zaman harcadiysa harcasin, hig kimse Mesih’le
gelini olan kilisenin diigiin s6lenini hazirlamak igin Tanr1 kadar zaman
harcamamuistir.

Vahiy 19. boliimde Yuhanna, Kuzu'nun evlilik yemegine dair goriimi-
nii aktariyor (bkz. 6-9. ayetler; ayrica 21:2, 9). Bu diigiin, Kutsal Yazilar'in
her yerinde islenen bir vaadin yerine gelmesidir: Rab ve halki bir giin, gii-
vey ve gelin gibi sonsuza dek birlesecektir (bkz. Ysa. 54:5-6; Ef. 5:32). Bu
bekleyis, Vaftizci Yahyanin sagdig roliinii tistlenmesiyle, kurban edilecek
“Tanr1 Kuzusu” olan Isa’nin yolunu hazirlamasiyla daha da artmistir (Yu.
1:29). Giivey, gelini igin nihayetinde gelmistir (bkz. Yu. 3:28-29) ve onu
o kadar ¢ok sevmistir ki, ona sahip olmak i¢in kanini akitmis ve élime
gitmistir (bkz. Ef. 5:25). Yuhannanin gériimiinde, gelin o kurban araci-
ligiyla kendisi igin giivence altina alinan diigiin giysileriyle siislenmistir
(bkz. Vah. 7:14; 19:8; ayrica bkz. Ysa. 61:10).

Simdi Isa o diigiin giiniinii bekliyor. Kaseyi Son Aksam Yemeginde
6grencileriyle paylasirken, onlara séyle dedi: “Babam’in egemenliginde si-
zinle birlikte yenisini i¢ecegim o giine dek, asmanin bu {riintinden bir
daha icmeyecegim” (Mat. 26:29). O giin, Kuzu'nun geliniyle olan evliligi,
Mesih’in kurtaris isinin tamamlanisinin ve yeni gok ve yeni yeryiiziiniin
sahneye girisinin sinyalini verecek ve boylece biiyiik seving sebebi olacak.
Biz Tanrryla olacagiz; O bizim tiim gozyaslarimizi silecek ve dliime ve
yasa son noktay1 koyacak ve her sey yenilenecek (bkz. Vah. 21:1-5). O gii-
niin gelisini siz de heyecanla bekliyor musunuz?

En mutlu evli kisiler bile size bu diinyadaki evliligin bir varig noktasi
olmadigini soylerler. Evlilik, problemlerin sonu veya saadetin baglangici
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degildir. Yalnizca kendine 6zgii bereketleri ve zorluklar: olan, héla ice-
risinde yalnizligin, hayal kirikliginin ve kederin bulundugu bir bagka
yasam donemidir. Evlilik, bekleyisin sonu degildir. Hatta, bu diinyadaki
evlilikler, 6liim kocay1 ve kariy ayirdig1 zaman son bulacaktir (bkz. Mat.
22:30). Nihayetinde, hepimiz Mesih’le gelini arasindaki o nihai, gorkemli
evliligi bekliyoruz.

Bir diiglindeyken, koridordan ytiriiyen geline mi odaklanirsiniz, yoksa
giiveyin yiiziine mi? Sonunda gelinini gordiigii zaman Isa’nin yiiziiniin
nasil olacagini hayal etmeyi seviyorum. Bu gelecek resmi bize umut ver-
mekte ve iyilesmenin, diizelmenin ve gelecek yeni yasamin vaadini ver-
mektedir. O giine dek, bu diinyada evlilik bizim hikayemizin bir par¢as:
olsun veya olmasin, kendimizi Isa’nin gelinini sadakatle sevmeye ve giivey
olan Isa’nin sevgisinde ve bilgisinde biiyiimeye adayabiliriz.

Diisiiniin: Efesliler 5:25-32’yi okuyun ve Isa'nin, gelinini nasil
sevdigine dair neler yazdigina odaklanin. O gelini igin ne yap-
mistir? Neden?

Diisiiniin: Hepimizin ~Isa’nin bile- Kuzunun diigiin s6lenini
bekledigini bilmek size nasil tesvik oluyor?

Harekete Ge¢in: Kendi diigiintiniiziin hayalini kursaniz da kur-
masaniz da, belki birka¢ arkadasinizi da yaniniza alarak, Ku-
zuwnun diigiin soleninin ve yeni yaratilisin nasil olabilecegini ha-
yal etmeye calisin. Bu size bekleyisininiz ortasinda umut versin
ve ylireginize tegvik olsun.
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Sonug¢

BU RUHSAL OKUMAYI yazarken, “hedef kitlem”den biraz daha kiigiik
olan tigiincii siniftaki bir arkadasim, bana para biriktirip kitabin bir kop-
yasini da kendisi alacaginin soziinii verdi. Bu kiz soyle sordu: “Bu kitap
Kutsal Kitap1 daha iyi bilmeme yardimc1 olacak mi1? Kutsal Kitap1 daha
iyi bilmek istiyorum!”

Umarim, bu sonug¢ kismina geldigi zaman, kendisine yardimci oldu-
gunu soyler. Benim bekarlik deneyimim kesinlikle Kutsal Kitap’ daha iyi
bilmeme yardimei oldu. Isa’y1 bekarligimda takip etmek zor olsa bile, Pet-
rus’'un Isa’ya sdyledigi sozlerin yiiregimde derinden yankilandigini gor-
diim: “Rab, biz kime gidelim? Sonsuz yasamin sozleri sendedir” (Yu. 6:68).
Gergekten de, yagamim Isa’ya ve Kutsal Kitap’in sayfalarinda sunulan ve
Kutsal Ruh’un fisiltilarinda tekrarlanan yasam sozlerine bagli oldu (bkz.
Yu. 14:26; Rom. 8:16).

Tanrrnin S6zi siirekli bana O’nun yiiregini ve karakterini gosterir,
bana O’nun ¢ocugu olarak kim oldugumu 6gretir, bana matem tutacak
izni ve dili verir, beni Mesih’in bedeniyle iliskiye davet eder ve beni hem
sevingte hem de acilarda Isa’da kalmaya cagirir. Kutsal Yazilar araciligryla
tekrar tekrar umudumun i¢cinde bulundugum kosullarda, bir kocada veya
¢ocuklarda, siki bir arkadas ¢evresinde, bagarilarimda veya kazanimla-
rimda olmadigini, Mesih’in sarsilmaz sevgisinde oldugunu hatirliyorum
(bkz. Mez. 146; Ag1. 3:21-24; Ibr. 6:19).

Kutsal Kitap ayrica benim putperestligimi agiga ¢ikarir, giinahim ko-
nusunda beni ikna eder ve beni tovbeye ¢agirir. Kutsal Yazilar araciligiy-
la, kurban olup giinahimin bedelini 6deyen, bagislama sunan ve giinahin
Tanrryla aramda agtig1 gedigi tamir eden Kisi'yi taniyabilirim (bkz. 2.Ko.
5:16-21). Kutsal Kitap1 bilmek benim bu diinyanin sunabileceginden gok
daha 6te olan liitfu, rahati ve giivenligi bilmeme olanak sagladi.

Kutsal Yazilar1 bilmek beni bu yasamda sikintiys, kederi ve aciy1 bek-
lemeye ve bunlara dayanmaya hazirladi ama ayni zamanda bana ¢ektigim
acilarin bosa gitmeyeceginin giivencesini verdi (bkz. Yoe. 2:25-27; 2.Ko.
1:3-7). Kutsal Yazilar’in hikayeleri ve Isa’nin sundugu érnek bana sadik,
fedakar sevginin ne oldugunu gosterir. Kutsal Kitap’in birgok “birbiriniz”
buyrugu, bana toplulugun hem esas oldugunu hem de gayret gerektirdigi-
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ni ve yaratilig sebebimizin bir kisminin da topluluk oldugunu séyler (bkz.
Yu. 13:34-35; Rom. 12:10; 157, 14; Ef. 4:2, 32). Hristiyan yasamini tek bagi-
niza sadakatle yasamak iyi degildir, hatta daha ileri giderek sdyleyebilirim
ki, miimkiin degildir (bkz. Ibr. 10:19-25). Tanrr'nin Sézii’'nii 6grenmek ve
O’na itaatle yasamak dahi yalnizca bireysel bir ¢aba degildir, birlikte yap-
tigimiz bir seydir.

Kutsal Yazilar1 okuyarak ve hatirlayarak, bagkalariyla birlikte caliga-
rak ve her pazar toplu tapinma ve vaaz araciligtyla ondan zevkle beslene-
rek, Kutsal Ruh’un en ihtiyacimiz olan zamanda Tanr1 S6zii'nii aklimiza
getirisiyle de birlikte, gii¢ buluruz ve ayakta tutuluruz. Bu bizim ruhsal
giindelik ekmegimizdir. Boyle dayaniriz, boyle olgunlukta biiyiiriiz ve
béyle Isa’y1 adim adim takip etmeye devam ederiz. Kéklerimizi Tanrr’nin
sevgisine derinden salmamaizla (bkz. Ef. 3:14-19), yasamlarimiz meyve ve-
rir ve bagkalarina bereket olur (bkz. Yu. 15:1-10).

Bu otuz bir giinlitk okumalarin sonuna gelirken, duam 32. giinde, 33.
giinde ve sonrasindaki giinlerde sizin Tanr1 Sozii'nii daha da derinden
arastirmaniz, toplulugunuza sirtinizi daha ¢ok vermeniz ve Mesih’e daha
siki tutunmanizdir. Bazi giinler bunu yapmak gercekten zor olacaktir.
Bazi giinler yalnizlik, giiceniklik veya korku sizi bogar gibi olacaktir. Bazi
giinler toplulugunuz sizi yiiziistii birakmig gibi hissedeceksinizdir. Bazi
giinler Tanri sizi yliziistii birakmis gibi gelebilir. Ama devam edin. Yasam
sozlerini sunan Kisinin ardindan gitmeye devam edin.

O zor giinlerde, duam, sizin matem mezmurlarinda avuntu bulmaniz,
duygularinizi, siiphelerinizi ve sikayetlerinizi dile getirecek kelimeleri
bulmaniz ve Tanrrnin tiimiiniin icabina bakabilecek kadar biiyiik ve sev-
gi dolu oldugunu hatirlayarak gii¢ bulmanizdir. Zor giinleri, en karanlik
giinii dahi iyi bilen Isa’ya yaklagasiniz diye dua ediyorum. Toplulugunuz-
da kendinizi agip zayif olma, caninizin yandigini veya ihtiyag igerisinde
oldugunuzu insanlara bildirme riskini alma cesaretini bulasiniz diye dua
ediyorum. Ve en zayif, en agikta, en yalniz hissettiginiz anda, Tanrrnin
sizi kanatlar1 altina giivenle almis oldugunu ve Mesih’i giyindiginizi ha-
tirlayasiniz diye dua ediyorum (bkz. Mez. 91:1-4; Gal. 3:27).

Eger bekarlar: seven ve onlara hizmet eden bir pastor, hizmet 6nderi,
danigman veya arkadassaniz, Tanr1 Sozii sizi de beslesin, donatsin ve te-
selli etsin diye dua ediyorum. Umarim, bu ruhsal okumada okuduklariniz
siz yalnizca bekérlara olan hizmetiniz agisindan degil, bireysel olarak da

90



tesvik etmistir. Tanrr'nin size bekérlara yonelik sefkat ve duyarlilik ve zor-
lu giinlerin ne kadar zor olabilecegini bilmeniz i¢in de hassasiyet ve i¢gorii
vermesi i¢in dua ediyorum (ve masanizda bir sandalye, iyi bir mesrubat
ve dinleyen bir kulak sunmaya hazir olmanizi da tavsiye edebilir miyim?).
Ayni zamanda, eger evliyseniz, yasaminizdaki bekéar kardeslerin size bir
tesvik kaynagi olmalar1 ve bekarliktaki sadakat gayretleriyle sizi Isa’ya
yonlendirmeleri i¢in dua ediyorum.

Bu yolda birlikteyiz. Sona varacagimiz ve Tanrrnin bizim igin simdi-
den hazirlamakta oldugu biiyiik diigiin s6leninde koltuklarimizi alacagi-
miz giinii iple ¢ekiyorum. O giin gergekten de harika bir giin olacak.
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Tesekkiir

MERHUM Dr. Jim Farrell, Benjamin Smith ve Christy Risher gibi kisilere,
bende bir yazar gordiikleri icin tesekkiir ediyorum.

YouthWorks’teki arkadaslarima, yirmili yaslardaki istekli bir kisiye de-
vasa sorumluluklar verecek kadar giivendikleri i¢in tesekkiir ediyorum.
Orada aldigim sorumluluklar benim kim oldugu, nasil hizmet ettigimi,
bekarligimi nasil yasadigimi ve ruhsal okumalari nasil yazdigimi sekillen-
dirdi. Potts, Mara, Sam, Ben, Kari, Kate ve Nachelle’e bityiik tesekkiirler.

Abby ve Julie’ye tesekkiir ediyorum. Onlarin manevi destegi olmaksi-
zin bu kitap asla gerceklesemezdi.

Yol boyunca iggoriilerini ve geri bildirimlerini paylasan ve iyi sorular
soran Jessica, Linda, David, Stephanie, Rick, Sue, Jen, Jason ve digerlerine
tesekkiir ediyorum.

Deepak, Amanda ve P&R’daki editorlitk ekibine tesekkiir ediyorum.
Onlar olmasayds, bu kitap bu kadar iyi, zengin ve Miijde’yle dolu olmazdu.

Destekleri, ilgileri ve beni dnce Birmingham ve simdi de St. Louis’le
paylastiklari icin aileme tesekkiir ediyorum.

Covenant Theological Seminary’deki hocalarima, bana Tanrr'y1 ve hal-
kini sevmek ve onlara hizmet etmek i¢in O’nun S6zii'nii sevmeyi ve O’'nun
Sozii'ne kahyalik etmeyi 6grettikleri ve gosterdikleri icin tesekkiir ediyo-
rum.

Bekarlik yillarimi sekillendiren o soruyu soran ilk kisi olan Rev. And-
rew Vander Maas’a tesekkiir ediyorum. Bekar insanlar1 seven ve onlar1 da
arasina katan bir kilise kiiltiirtiniin yaratimindaki etkin i¢in tesekkiirler.

Kardeslerin en gergegi Rev. Daniel Song’a bana inandig1, bana Miijde’yi
vaaz ettigi ve farelerin icabina baktig1 icin tesekkiirler.

Crossroads ve Restoration’in beni seven, bana deger veren, bana yer
agan ve benim yazmama olanak taniyan ihtiyarlarina tesekkiirler. Sadik
¢obanlar oldugunuz i¢in tesekkiirler. Mike Going, buradan size sesleniyo-
rum, nitekim isminiz yazilsin diye 1srar ettiniz.

Beni sahiplenen ve masalarinda her zaman bana bos bir sandalye ay1-
ran ailelere, onlar1 sevdigimi séylemek isterim. Yalniz olmadigimin sii-
rekli bir hatirlaticis1 oldugunuz igin size tesekkiir ederim.
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Bu siirecte benimle dua eden arkadaslarima tesekkiir ediyorum. Bura-
da yazilamayacak kadar ¢ok isim var ama sizleri unutmadim.

Son olarak da, Restoration Community Kilisesindeki aileme, bana ve
birbirinize kilise oldugunuz i¢in tesekkiirler. Size hizmet etmek bir seving
ve sizin tarafinizdan sevilmek biiyiik bir armagan.

Ve Isa, ben seninim ve bu kitap da dyle. Immanuel oldugun icin tesek-
kiir ederim.
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Notlar

5. Giin: Bedeniniz Onemlidir

1. Isa, Matta 21:18'de acikir; Luka 8:23’te uykuya ihtiyag duyar; Markos
5:30-31'de kendisine dokunulur; Luka 22:44’te duygusal sikintidan
otird fiziksel olarak aci geker; tiim Mijjde kitaplarindaki ¢armih
anlatilarinda acilara katlanir ve kendisinin “her alanda” bizim gibi
denendigi agiklanir (Ibr. 4:15).

2. Eger Mesih’le bir olmamizin 6nemi hakkinda daha fazlasini 6gren-
mek istiyorsaniz, Rankin Wilbourne’iin yazdig1 Union with Christ:
The Way to Know and Enjoy God (Colorado Springs: David C. Cook,
2016) kitabini siddetle tavsiye ederim.

7. Giin: Bedene Ait Olmak
1. Diger kilise tasvirleri 6rnegin aile/ev halk: (bkz. Gal. 6:10; Ef. 2:19),
bina (bkz. Ef. 2:19-22; 1.Pe. 2:5) ve Mesih’in gelinidir (bkz. Ef. 5:31-
32; Vah. 21:9). Sonuncusuna daha sonra 31. giinde bakacagiz.

8. Giin: Arkadasliklarla lgilenmek
1. Wesley Hill'in kitab1 Spiritual Friendship: Finding Love in the Chur-
ch as a Celibate Gay Christian (Grand Rapids: Brazos Press, 2015)
hem giiniimiiz kiltiriinde geldigimiz noktay: hem de kilisede ar-
kadasligin tarihini inceliyor.

12. Giin: Matem Daveti

1. Merhum Dr. David Calhoun’a burada ¢ok sey bor¢luyum. Covenant
Theological Seminary’de 2010 y1linin bahar doneminde hastalik ve
ac1 ¢ekmeyle ilgili dersi beni kederlenmeye ilisgkin ¢ok saglam bir
anlayisa yonlendirdi. Onerdigi Michael Card’in kitab1 A Sacred Sor-
row: Reaching Out to God in the Lost Language of Lament (Colorado
Springs: NavPress, 2005) kederlenmeye iliskin degerlendirmemi de-
rinlestirmeme yardimeci oldu.
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13. Giin: Kaybedilenin Yasini Tutmak
1. Kelly Haer, “RelateStrong: Singleness,” 2. boliim, Vital Tools for Re-
levant Church Leaders: Restoring Relationships and Building Com-
munity During Difficult Conversations iginde (Malibu, CA: Boone
Center for the Family, 2019), https:/family.pepperdine.edu/relatest-
rong-leadership-series/ebook-download.htm.

16. Giin: Bos Rahim ve Bos Kollar
1. Barry Danylak’in Redeeming Singleness: How the Storyline of Scrip-
ture Affirms the Single Life (Wheaton, IL: Crossway, 2010) kitabin-
daki 3. bolim (“Prophetic Paradox”), hadim, kisir kadin ve ruhsal
soy konularini derinlemesine ele almaktadir.

19. Giin: Korku ve Kayg
1. Eger bu durumdaysaniz, pastoriiniiziin veya hizmet onderinizin
yani sira doktorunuzla veya bir ruh saglig1 uzmaniyla konusmanizi
tavsiye ederim.

20. Giin: Kendinize Acima Duygumuza Vaaz Etmek
1. Merriam-Webster, sv. “self-pity (n.),”

https://www.merriam-webster.com/dictionary/self-pity (26 Eyliil,
2020).

23. Giin: Romantik iliskide Muhakeme
1. Hem Kutsal Yazilar hem de genel yasam bilgeligi, yeniden dogmus
bir Hristiyan'in Hristiyan olmayan birisiyle evlenmesinin giinah ol-
dugunu 6ne stirmektedir. 1. Korintliler 7:12-16 ayetleri, evlilik son-
rast iman edenlere hitap etmektedir ve Pavlus onlarin evliliklerinde
zorluk veya uyusmazligin olabilecegini tahmin etmektedir. Bir bas-
ka kisiyi imana getirmek {izere evlenmeyi savunmamaktadir. Pav-
lus daha sonra ayn1 béliimde Hristiyan dullarin “Rab’be ait” birisiy-
le evlenmeleri gerektigini sdyler. Dolayisiyla Pavlus, bir Hristiyan’in
bir Hristiyan’la evlenmesi gerektigini soyler. Kathy Keller, Hristi-
yanlarin Hristiyan olmayanlarla evlenmelerinin uygun olup olma-
dig1 konusunu faydali ve kisa bir makalede ele almaktadir (Don’t
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Take It from Me: Reasons You Should Not Marry an Unbeliever,”
The Gospel Coalition, 22 Ocak, 2012, https://www.thegospelcoaliti-
on.org/article/dont-take-it-from-me-reasons-you-should-not-mar-
ry-an-unbeliever). Eger bir es bulmak, birisiyle ¢ikmaya baglamanin
temel hedeflerinden biriyse (ki ben 6yle oldugunu savunmaktayim),
Hristiyan biriyle ¢cikmak en iyisi olur.

2. Siilleyman’in Ozdeyisleri 4:23, “Her seyden énce de yiiregini koru”
demektedir. Ancak bu baglamda, ayet kendimizi iligkisel incinme-
lere kars1 korumaktan degil, kendimizi giinaha kars1 korumaktan
bahsetmektedir.

24. Giin: Cinsel Sadakat

1. Bu ozellikle 1980’ler ve 1990°larda kilisede biiylimiis olanlarimiz
icin gegerlidir. Bir¢ok genglik grubunun ve iiniversite hizmetinin,
ogrencileri Kutsal Kitap’a dayali cinsellik konusunda ¢ok daha bii-
tlinciil bir bakis agisiyla yetistirmeye baglamalarindan tesvik aliyo-
rum. Beth Felker Jones'un Faithful: A Theology of Sex (Grand Ra-
pids: Zondervan, 2015) kitab1 bu ¢abaya olduk¢a yardimci olan bir
katkidr.

2. Cinsel sadakat tabiriyle, kisinin Kutsal Kitap’in cinsellik ahlakina
bagli kalma ¢abasini kastediyorum. Cinsel sadakat, evlilik disinda
cinsellikten kaginmayi da igerir ancak bununla sinirl degildir.

3. Son sayfalardaki onerilen kaynaklarda bu konuya deginen bazi ki-
taplar mevcuttur. Jones'un Faithful kitabi harika bir baslangi¢ nok-
tasidir.

26. Giin: Evlilikleri Onurlandirmak
1. Eger bir arkadas evliliginde cinsel sorunlarla miicadele ediyorsa, bu
kisiyi bir danigmanin, hizmet 6nderinin veya tip uzmaninin (so-
runlarin dogasina gore) yonlendirigini almaya tesvik edin. www.
harvestusa.org adresi tizerinden Harvest USA hizmetleri aracili-
gryla veya bulundugunuz yerdeki benzer hizmetler araciligiyla ilave
kaynaklara ulasabilirsiniz.
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Bu Yolculuk I¢in Onerilen Kaynaklar

Allberry, Sam. 7 Myths about Singleness. Wheaton, IL: Crossway, 2019. [Bu
kitap bekarligin uygulamadaki bir¢ok yoniinii ele aliyor ve bekarlar:
onlara sunulan firsatlar1 gormeye davet ediyor. Ayrica bekérlarla ilgi-
lenme ve onlari tegvik etme konusunu diisiinmek isteyen kiliseler i¢in
de harika bir baglangi¢ noktas: olusturuyor.]

Danylak, Barry. Redeeming Singleness: How the Storyline of Scripture Affir-
ms the Single Life. Wheaton, IL: Crossway, 2010. [Bu listedeki en aka-
demik kitap ancak benim gordiigiim en iyi yaklasimlardan biri. Kitap,
Kutsal Kitap’in tiim olay orgiisiinden yola ¢ikarak saglam bir bekéarlik
teolojisi gelistiriyor.]

Harrison, Glynn. A Better Story: God, Sex, and Human Flourishing. Lon-
don: Inter-Varsity Press, 2016. [Bu kitap daha ¢ok bizim kiltirimtiziin
cinsellik bakisina nasil Kutsal Kitap'a dayal1 bir karsilik verebilecegi-
mizi derinlemesine ele aliyor.]

Hill, Wesley. Spiritual Friendship: Finding Love in the Church as a Celibate
Gay Christian. Grand Rapids: Brazos Press, 2015. [Hill —evli ve bekar-
hepimizin tasidig1 arkadaghik ihtiyacini irdeliyor ve kiliselerimizin
bekar yetiskinlere karsi nasil kapsayici olabilecegini diisiinmemize
yardimei oluyor. Tartismali bazi konular olsa da, Hill'in parmak basti-
g1 noktalar bekarlik ve kilise hakkindaki konusmalara degerli katkilar
yapryor. Kitapla ilgili benim yaptigim incelemeyi de suradan okuya-
bilirsiniz: “Spiritual Friendship by Wesley Hill,” Allkirk Network, 10
Agustos, 2015, https://allkirk.net/2015/08/10/review-spiritual-friends-
hip-by-wesley-hill/]

Jones, Beth Felker. Faithful: A Theology of Sex. Grand Rapids: Zondervan,
2015. [Hem lise hem de iiniversite 6grencileri i¢in anlasilabilir bir dii-
zeyde yazilmis kisa ama zengin bir cinsel iliski teolojisi. Bekérlara kar-
s1 onemli ol¢tide kapsayici olan bir kitap ve Kutsal Kitap'a dayali hem
saglam hem de ikna edici bir cinsellik bakisi sunuyor.]

Winner, Lauren F. Real Sex: The Naked Truth about Chastity. Grand Rapi-
ds: Brazos Press, 2005. [Bu kitap su anda biraz eskimis olsa bile, yerel
kilise baglaminda sadik bekarligin nasil yasanabilecegine dair saglam
bir resim sunma agisindan héla faydali olmaya devam ediyor.]
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BIBLICAL
COUNSELING
COALITION

The Biblical Counseling Coalition (Kutsal Kitap Danismanlig1 Koalis-
yonu), Kutsal Kitap danigmanligini kiiresel diizeyde gelistirme ve yayma
konusunda tutkuludur. Biz bunu yayincilikla, kurdugumuz baglantilarla
ve is birligiyle gerceklestiriyoruz.

Yayincilik, Kutsal Kitap danigmanligi hizmetlerinin ve kaynaklarinin
tanitimini yaparak diinyada aci geken insanlara umut ve sifa gotiirmekte-
dir. Kutsal Kitap danigmanliginin tanitimini 15:14 adli podcastimiz, web
sitemiz (biblicalcounselingcoalition.org), ortak hizmetler, konferans kati-
limlari ve kisisel iligkiler araciligiyla yapryoruz.

Baglantilar Kurmak. Kutsal Kitap danigsmanlar1 ve Kutsal Kitap da-
nigmanligi hizmetleri arasinda baglantilar kurmak, BCC’nin merkezinde
yer alan bir unsurdur. BCC, Kutsal Kitap danigmanlig1 akiminda kiiresel
bir Kutsal Kitap danigmanlar1 ag1 olusturma ihtiyacini ve burada yatan
giicii goren Onderler tarafindan kurulmustur. Miijde’yi merkez alan iligki-
ler kurarak bireyleri ve hizmetleri birbirine tanitryoruz.

Is birligi, bizim baglanti kurma gabalarimizin dogal bir iiriiniidiir.
Kutsal Kitap danigmanlarinin ve hizmetlerinin birlikte ¢calisarak daha ba-
sarili olacagina ictenlikle inaniyoruz. BCC Inang Bildirgesi, Kutsal Kitap
danigmanliginin agik ve kapsamli bir tanimidir; otuzdan fazla 6nde gelen
Kutsal Kitap danigmaninin is birligiyle yaratilmistir. BCC ayn1 zaman-
da pastorlere, kilise 6nderlerine, danigsmanlik yapanlara ve 6grencilere
teolojik anlamda bilgelik ve uygulama anlaminda uzmanlik saglayan, {ig
boliimden olusan ve bir¢ok yazarin katkida bulundugu bir eser yayinla-
mugstir. Her yil kitaplar, makaleler, videolar, sesli kaynaklar ve Kutsal Ki-
tap danigmanlari i¢in yardimci olacak diger @iriinlerin {iretimi igin olanak
saglayabilmekteyiz. Birlikte ¢calismak, Kutsal Kitap danigmanligi alaninda
saglam kaynaklar tiretmemizi ve en iyi uygulamayi gelistirmemizi sagli-
yor. Boylece kilisemizdeki ruhsal bakim hizmetimizi gelistiriyoruz.

BCC hakkinda daha ¢ok bilgi edinmek icin biblicalcounselingcoaliti-
on.org adresini ziyaret edin.
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“Yasam veren, ikna eden, ilham veren ve umutla dolu olan bu ruhsal okuma,
bekarlara bir armagan ve hazinedir [ve] Mesih'i daha ¢ok tanimay1 arzu eden
herkes tarafindan tekrar tekrar okunmasi gereken bir kitaptir.”

—SUZANNE R. BATES, Damismanlik Program Ogretim Uyesi,
Covenant Theological Seminary

BEKARLIK BiR SORUN DEGILDIR veya bir bekleme dénemi de degildir.
Bekarlik bircogumuz i¢inde bulundugu ve kendine 6zgii bereketleri, zorluklar: ve
firsatlari olan bir yerdir. Ayn1 yolun yolcusu bir yazar olarak Jenilyn Swett, Kutsal
Yazilar'a doniiyor ve bekarligimizin siiresi ne kadar uzun veya kisa olursa olsun,
Mesih'teki kimligimizin saglam bir bekarlik teolojisiyle birlikte bize bekar yasama
dair nasil bir bakis sundugunu gosteriyor. Giinliik okumalarla bir bekar olarak
Tanr1'ya sadakatle yasamanin uygulamali, duygusal ve ruhsal boyutlarini ele aliyor.
Her seyden ote, Tanri'nin ¢ocuklariyiz ve ihtiya¢ duydugumuz tiim zenginlikleri
O'ndabuluyoruz.

Yasam Icin 31 Giinliik Ruhsal Okumalar serisinde, Kutsal Kitap
danmismanlar: ve Kutsal Kitap 6gretmenleri, belirli durumlara ve
miicadelelere cevap olan Kutsal Yazi metinleri araciligiyla, Tanri'nin
Sozii'nii her giin pratik sekillerde hayatiniza uygulamaniza yardimei
olmaktadar.

“[Bu kitap] beni glizel anlamda hazirliksiz yakaladi. Bekarhigimda yol arkadasim
olan birisi tarafindan Kutsal Kitap gercekleriyle ve nezaketle tesvik edilmeyi
bekliyordum. Oysa bu ruhsal okuma, daha da derinlere igliyor.”
—ELLEN MARY DYKAS, Kadin Hizmeti Koordinatorii, Harvest USA

“Yalnizca bekar Hristiyanlara degil, kilisede onlar1 sevmek, desteklemek ve onlarla
birlikte biiyimek isteyen herkese kesinlikle bereket olacak gii¢lii bir ruhsal
okuma.”

—DUKE KWON, Bas Pastor, Grace Meridian Hill, Washington, DC

“Jenilyn bekar, evli, tekrardan bekar ve tekrardan evli olanlar icin iligkilerimizin

daha derindeki amaglari iizerine diisiinebilecekleri bir ortam saglamis. Onun sesini

ve bakis agisini1 empati dolu, diiriist, yardime1 ve 6zgiirlestirici bulacaksiniz.”
—TIMS. LANE, Baskan, Pastorel Bakim Enstitiisti

JENILYN SWETT, St. Louis, Missouri'deki Restoration Community Kilisesi'nde
yetigkin hizmetleri miidiirtidiir.
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