IYILESMEK VE
ILERLEMEK

LAUREN WHITMAN



ACI VERICI BIR
GECMIS



YASAM ICIN 31 GUNLUK
RUHSAL OKUMALAR SERISI

DEeEeprAK REJU

Seri Editorii



A CI1

VERICI
GECMIS

[YILESMEK
VE ILERLEMEK

LAUREN WHITMAN

B IR



KARANLIKTAN
ISIGA YAYINLARI

Davutpasa Cad. Kazim Dingol San. Sit.
No: 81/87 Topkap, Istanbul - Tiirkiye
info@karanliktanisiga.com
www.karanliktanisiga.com

Tel: (0212) 567 89 93

Kitap: Ac1 Verici Bir Ge¢mis
Ozgiin Adi: A Painful Past
Yazar: Lauren Whitman
Ceviri: Levent Kinran
Mizanpaj: Aysun Alsancak

Bu kitabin diizeltme islemleri Karanliktan Isiga Yayinlar: tarafindan yapilmaigtir.

ISBN: 978-605-70441-5-0
T.C. Kiiltiir ve Turizm Bakanlig: Sertifika No: 52351

© 2020 by Lauren Whitman. All rights reserved. Originally published by P&R Publishing
Company. Translated and printed by permission.

Bu kitabin her tiirlii yayin hakki saklidir ve izin ile kullanilmigtir. Telif hakki sahiplerinin
yazili izni olmadan bu yayin, makale tarzinda yayinlar i¢inde bulunan kisa alintilardan
hari¢ herhangi bir bi¢imde basilip ¢ogaltilmas: yasaktir. Kitabin metnini kullanmak iste-
yenler, telif hakki sahiplerinin izni igin yayinciya bagvurmalidir.

Baski: Anadolu Ofset — Tel: (0212) 567 89 92
Davutpasa Cad. Kazim Dingol San. Sit.

No: 81/87 Topkapy, Istanbul - Tiirkiye
Mart 2022



ICINDEKILER

Bu Ruhsal Okumalar fgin Tpuglart ..........ccoooooovvvveeceoeecrrervecesece. 9
GUELS vttt sttt 11
Tanrimz Kim? ...ttt 15
1. Giin: Tanr1 Davetini UZatIr ... 17
2. Giin: Tanr1 Sizi DInler ... 19
3. Giin: Tanr1 Harap Insanlarla Vakit GEGIrir .....ocov.cmerreeemnrreeeienneeens 21
4. Giin: Tanr1 Aci Ceken Insanlart IyileStirir ....ccoooovveosmerreeennerreeesnennens 23
5. Giin: Tanr1 Oliim Uzerinde Gii¢ Sahibidir ......cocovvevveerevenirsnrrereninne. 25
Ac1 Verici GECMISINIZ ..eeeevvvueeeiiiiinneeiiiiineeeiiiieeeinnneeecscneeeessnnees 27
6. Giin: Rab’be Bir AGIt ..o 29
7. Giin: Neler OldU? ... seees 31
8. Giin: Nasil Kargilik Verdiniz? ... 33
9. Giin: Neler TagIyOrsunUZ? .........cocveevceeeeeeneenerrceeesersesseessessesessensesseens 35
10. Giin: Tanrt Neredeydi? ........coeceeerenenernceneneneeineeseesessenenenseeans 37
11. Giin: Yapabileceginiz Bir Sey Var m1? ... 39
12. Giin: Geg¢misiniz Hakkinda Kutsal Kitap’a Uygun Bir Bicimde
DUSUNINEK oottt ettt 41
13. Giin: Tanrrnin Ge¢misinizle YaptiKlart ......ocoeeeveeveeeveincercnennencanee 43
Doniisiime Ugrayan Simdiniz ........ccoevvevveinncinecnnenniennecnnennnecnnne 45
14. Giin: Tim Yetki Mesih’indir ..o 47
15. Giin: Yeni Bir OYKGNUZ VAT ..cucvveerrreeerensreeeenseeessessesssssssessssenseens 49
16. Giin: Siz Mesih’teSiniz ..o, 51

17. Giin: Yeni Bir Kimliginiz Var ... 53



18. Giin: Siz Tanrrnin AileSindeSiniz .....cocveeeeeeeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeennes 55

19. Giin: Rab’le OVUNEDilirsiniz ...vvveurvveeereeeesseesenssssesessssssssessssssnsssens 57
20. Giin: Bir Yardimciniz Var .......ccnncnceeseeeeeseesessesesenseees 59
Giivendeki Geleceginiz ........ooeeeevuivveiiinniniininninnicninnenncnecnennene 61
21. Giin: Tanri1 Cesaretinizi Yitirmemeniz icin Nedenler Verir ......... 63
22. Giin: Gelecekteki YUCEHKIET ....c.vvuevuieeereireieieieiecirercscreieesiecens 65
23. Giin: Kendiniz Hakkinda Kutsal Kitap’a Uygun Bir Bi¢imde
DUSTUNIMEK oottt saees 67
24. Giin: Peki Ya Gegmis Tekrar EAerse? .......ocoeeevereneenceereeenceneenens 69

25. Giin: Sizin Hakkinizda Bugiin ve Daima Dogru Olan Sey

NEII? oo 71
26. Giin: Tanrr'nin Sizinle IIgili Goriisit Daima Dogru Olacaktir .... 73

27. Giin: Tanriniz Sizin Sonsuz Eviniz Olacak ........ccecovevcvcivvivcnennces 75
28. Giin: Bir Giin Timiyle Dontstiiriilmiis Olacaksiniz ................... 77
29. Giin: Isa GOzyaslarinizi Silecek ......ooowvmrreeinmrreeeinnnreeessenssesss. 79
30. Giin: Tanr1 Oykiiniizii Nasil Kullanacak? ............ccoeveeommereermereennnnees 81
31. Giin: Isa Mesih Sona Dek Sadik Kalacak ..........ccoov.ummrrveemrrrennreeennn. 83
SOMUG ittt e s sttt e ssestaeaes 85
TESERKIUTIET «..oeneree ettt 89



Ozellikle ac1 verici bir gegmisimiz oldugunda, yanitlar ve yon kadar ih-
tiyacimiz olan sey, genellikle bir yol arkadasidir. Tanr1 bu sebeple halkina
sik sik “Ben sizinleyim” diye hatirlatmada bulunur. Lauren Whitman’in
sifa tizerine olan otuz bir giinliik ruhsal okumasi da bu sebeple yararl
olabilir. Yetenekli bir danigman olan Lauren, her giin Kutsal Kitap’la bir
temas noktasi sunarak adim adim umut veriyor. Bence buradan alacaginiz
iki gii¢lii mesaj var: “Yalniz degilsiniz” ve “Umut var.”

—Brad Hambrick, Danismanlik Pastorii, The Summit Kilisesi, Dur-
ham, Kuzey Carolina; Yazar, God’s Attributes: Rest for Life’s Struggles

Gegmisin —ac1 dolu bigak darbeleri, utang fisiltilari, arsiz giinahlar ve
derin pismanliklarla- yakaniza yapistig1 oluyor mu? Lauren Whitman,
marifetli yazarlig1 ve incelikli dokunusuyla yillarin danigmanlik dene-
yimini otuz bir giinliik gergekle, 6zenle, derinlemesine diisiinmeyle ve
uygulamayla ac1 dolu gegmisimize getiriyor. lyilesmenize ve ilerlemenize
yardimeci olacak bir ruhsal okumaya ihtiya¢ duyuyorsaniz, buradan basla-
yin. Aslinda, bugiin baslayin.

—Dave Harvey, Baskan, Great Commission Collective; Yazar, When
Sinners Say “I Do” and I Still Do

Ister gegmis secimlerden 6tiirii utang ve sugluluk yasayin, ister bagka-
larindan kotii muamele gormiis olun, bu kitabr kendinizi gormeden oku-
maniz zor olacak. Tanrrnin su anda sizi bekleyen yardimini ve varligini
kagirmaniz da ayni sekilde zor olacak. Eger ge¢misinizde ac1 ¢ektiyseniz,
gelin, bu sozler sizi teselli etsin. Gelin ve bu ruhsal okumada size saglanan
latfu 6ztimseyin.

—Julie E. Lowe, Ogretim Uyesi ve Danigman, Christian Counseling &
Educational Foundation; Yazar, Child Proof

Yaral: yiirekler burada yardim bulacak. Lauren her giin Isa'nin, geg-
misinizin acilarini nasil teselli ettigini, simdiki zamaniniz ve geleceginiz
icin nasil sevgiyle yeni ve daha iyi bir oykii temin ettigini diisiinmeye



tesvik ediyor. Bu dykiide Isa’nin sevgisi 6ne cikar, utang kaldirilir ve size
deger verilir.

—Darby A. Strickland, Danisman, Christian Counseling & Educa-
tional Foundation; Yazar, Is It Abuse?

Bu okumada iyi bilinen ayetler, ruhsal ezgiler ve ilahiler sizi miimkiin
oldugu kadar giizel bir sekilde sasirtacak. Kitabin ritmi, sahip oldugunuz
sorular1 ongorerek onlara cevaplar veriyor. Lauren, 3. giin itibariyle sahip
oldugumu benim dahi bilmedigim sorular1 6ngérdii ve her Kutsal Yazi ve
ezgi ruhuma dokundu.

—Edward T. Welch, Ogretim Uyesi ve Danigsman, Christian Counse-
ling & Educational Foundation; Yazar, Created to Draw Near and Shame
Interrupted



Bu Ruhsal Okumalar icin Ipuclar

Evliligimizin ilk doneminde, bir kasaba evinin st katinda, tek odali
kiigtik bir dairede yasiyorduk. Ne zaman yagmur yagsa, catidaki ¢atlak-
lardan tavanimiza su sizar, oradan da yere damlardi. Dairenin farkli yer-
lerine kovalar koyar, suyun damla damla akmasini seyrederdim. Biiyiik
kovalar koydugum i¢in, “Bunlarin dolmasi bayag1 zaman alir” diye di-
stiniirdiim. Su birikirken kovalarin nasil gabucak doldugunu ve yeterince
dikkat etmedigimde tastigini goriip sasakalirdim.

Bu ruhsal okuma, tipki kovay: dolduran yagmura benziyor. Zaman
gectikce, yavas yavas etki biiytimektedir. Her giin birka¢ ayet. Damla.
Damla. Damla. Her giin susuz kalmis ruhunuzu doyuracak birka¢ damla
ayet.

Biz Kutsal Yazilar’la baslhyoruz. Tanrrnin Sozii giigliidiir. Aslinda bii-
tiin evrendeki en etkili giictiir. Krallarin yiireklerini degistirir, diiskiinleri
teselli eder ve korlerin ruhsal goziini agar. Yasamlar1 degistirir ve alt Gist
eder. Kutsal Kitapin Tanrr'nin kendi sézleri oldugunu biliyoruz ve bu yiiz-
den Kutsal Kitap’ bizzat O’nu tanimak i¢in okuyor ve inceliyoruz.

Kutsal Yazi ¢calismamiz uygulama icermektedir. Teoloji, yasam tarzi-
mizi degistirmelidir. S6z’i kendi savasinizla iliskilendirmeniz ¢ok 6nem-
lidir. Bu ruhsal okumada ilerlerken, siz s6zctigiinii goreceksiniz ¢linki
dogrudan dogruya siz okuyuculara sesleniyorum. Her okuma, tizerinde
diistinme sorularini ve uygulamaya yonelik bir 6neriyi iceriyor. Eger so-
rular1 yanitlarsaniz ve uygulamaya yonelik alistirmalar: yaparsaniz, bu
deneyimden ¢ok daha fazlasini alacaksiniz. Bunlari atlamayin. Kendi ru-
hunuz i¢in bunlar1 yapin.

Kutsal Yazi ¢alismamiz ibadet igerir. Kutsal Kitap incelerken, Tan-
rrnin aci verici ge¢misinizle ilgili sdyleyecegi cok seyi oldugunu 6grene-
ceksiniz. Belki deneyiminiz listedeki su unsurlardan birini igeriyor: yarali
hissetmek, aci, 6fke, kin ya da utang; ge¢mise ait goriintiiler; sahneleri ak-
linizda yeniden canlandirmak; “ne olurdu?” ya da “neden, Tanrim?” gibi
sorular sormak. Belki gegmis giinahlariniz ya da akilsizca kararlariniz
sizi héla etkiliyor. Ya da belki insanlarin size yaptig1 haksizliklar, yiizeye
cikip yiireginizde yara ve karisikliga neden oluyor. Hangi tanimin daha
yerinde olduguna bakmaksizin, Tanr’'nin éykiisiiniin -Isa’nin kendisine
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ait bir halk ayirip kurtarmak i¢in gelisine dair o biiyiik éykiintin- sizin
icin gegerli oldugunu bilin. Bu sadece soyut bir gergek degildir. Bu, “Se-
nin aci1 ¢ektigini biliyorum. Ge¢misini biliyorum. Sana o kadar ¢ok deger
veriyorum ki, senin i¢in biricik Oglum’u génderdim” diyen bir Tanr’nin
sefkatli ve tatli fisiltisidir. Kutsal Kitap’1 okurken merhametli Tanrimiz’in
bu nazik, sefkatli ve sevecen ¢agrisinin Kutsal Yazilar’in biitiin sayfalarin-
da yazili oldugunu goreceksiniz. Yarali ve derin aciyla dolu bir noktadan
iyilesmeye dogru hareket ettiginizi hayal etmek belki size zor gelecektir.
Ancak Mesih araciligiyla bu miimkiindiir. Umudum, Tanrrnin sozlerini
gelecek ay icerisinde okumanin, sizi O’na tapinmaya yoneltmesidir.

Bu ruhsal okumayi yararli bulursaniz (ki bulacaginiza inaniyorum),
hayatinizin farkli dénemlerinde tekrar okuyun. Yagsaminizda yaralar ve
acilar ylizeye ¢iktiginda, bu ruhsal okuma iizerinde tekrar ¢aligin. Lau-
ren’in kitabini bu ay okuyun ve bir yil sonra dénerek Tanrrnin ve Miij-
de’nin, ge¢mis acilarinizla bag etmekle ilgili neler 6grettigini kendinize bu
kitap araciligiyla hatirlatin.

Lauren’in ruhsal okumasini okuduktan ve tekrar okuduktan sonra, ac1
verici gegmisinizle ugragmak icin Mijjde agisindan zengin bagka kaynak-
lar isterseniz, kendisi kitabin sonunda birkag tanesini siralamistir.

Simdilik bu kadar1 yeterli. Baglayalim.

Deepak Reju
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Giris

“Herkesin gegmisinde gurur duymadig bir sey vardir.”
“Hepimiz Mesih’e harap insanlar olarak geliriz.”
“Gegmiste basiniza gelen seyler, eger bir Hristiyan’saniz, sizi tanimla-

»

maz.

Hig bu tiir ciimleler duydunuz mu? Bence duydunuz ve bunlar size yar-
dimc1 olmadi. Sorun bunlarin dogru olmamasi degildir. Aslinda bunlar
dogrudur. Sorun bunlar1 duydugunuzda kulaga sizin i¢in dogru olamaz-
larmis gibi gelmeleridir. Elbette, herkesin ge¢misinde bir sey var. Ancak
sizin ge¢misiniz, sizin maziniz farkli hissettirir. Elbette, bagka insanlar
giinah islemislerdir ve baslarina kotii seyler gelmistir ama sizin yagami-
nizda olanlar siradan bir 6ykii degildir. Dolayisiyla bagka insanlar bu tiir
ciimleler duyup teselli bulabiliyorken, siz bunlar1 duyar ve farkli bir tepki
gosterirsiniz. I¢ sesiniz hizlanarak harekete geger:

“Evet, ama herkesin benim gibi bir ge¢misi yok ki.”

“Evet, ama bazilarimiz bagkalarindan daha harap durumda.”

“Evet, ama insanlarin beni nasil yaraladiklarini bilmiyorsun. Bu kesin-
likle benim tiim varolusumun rotasini belirledi.”

Bu ruhsal okumayi elinizde tutuyor olmanizin nedeni, iste bu “evet,
ama’lardir. Hi¢ kimsenin Mesih’e temiz bir halde gelmedigi dogru oldugu
hélde, belki siz 6zel bir vaka oldugunuzu hissediyorsunuzdur. Daha dnce
bir¢ok kez teselli sozleri duydugunuz halde, ge¢gmisiniz yakaniza yapismis
gibi goriiniiyordur. Bu gergeklerin bagkalar: igin dogru oldugunu kabul
edebilirsiniz belki ama sizin i¢cin dogru olamayacaklarina inaniyorsunuz-
dur. Sozleri duyuyorsunuzdur ama iglerinde teselli yoktur. Yaral, kirli ve
utang verici oldugunuz hissini higbir sey sarsamiyordur.

Bu nedenle de bu kitabi okumaya karar verdiniz. Ama acaba bu kitap
sizin i¢cin mi?

Ne de olsa, “ac1 verici bir gegmis” ¢ok farkli anlamlara gelebilir. Ger-
cekten de boyle olabilir. Eger asagidakiler sizin i¢in gegerliyse, bu kitab:
sizin i¢in yazmisim demektir.
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Gegmisiniz hakkinda bir¢ok pismanliginiz vardir.
o Keske yapmasaydim dediginiz se¢imleriniz

o Keske yapsaydim dediginiz se¢imleriniz

e Kagirdiginiz firsatlar

o Gergeklestirmediginiz hayalleriniz

e Basarisiz iliskileriniz

e Kagirdiginiz sanslar vardir.

Baskalarinin size karsi isledigi korkung giinahlar vardir.

[stismar edilmigsiniz

Zorbaliga maruz kalmigsiniz

Duygusal ya da ruhsal yonden zarar gormiissiiniiz

Vefasizliga ya da ihanete ugramigsinizdir.

Gegmisinizde kendi giinahli segimlerinizin acis1 vardir.
e Cinsel ahlaksizlik

e Zina

e Bagimlilik

e Madde kullanimi vardir.

Kendinizi bu listede gorityor musunuz? Belki kendinizi bir kategoriden
fazlasinda goriiyorsunuz. Ben kendimi 6yle goriiyorum. Aci verici ge¢mis
konusu, bir¢ok nedenle Tanrrnin halkinin biyiik bir kismi i¢in gecerli-
dir. Siikiirler olsun ki, Tanrrnin bu konuda her birimize séyleyecek ¢ok
seyi var. Glinahin lanetinin kapsami her tarafa yayilir ama Rab’bin iyiligi
ve ilgisi gok daha kapsamlidir. Siz ve acilariniz O’nun yiiregindesiniz. Siz
O’nun yiireginde oldugunuz igin, size umut ve teselli sunmaya hazirdur.

Bu kitabin baglig1 iyilesme ve ilerleme sozlerini igeriyor. Bu filleri sim-
diki zaman kipinde diisiiniin. Bunun bizim i¢in anlami nedir? Bu, iyiles-
me ve ilerleme siirecinin devam ettigi anlamina gelir. Bu devam eden bir
stire¢ oldugu igin, Tanri sizi iyilesme siirecinin neresinde bulunduruyor
olursa olsun, bu kitab1 size yardimci olacak sekilde yazmaya ¢alistim. Geg-
misinizle ilgili olarak ilk kez anlayis kazanmaya ve ugras vermeye basla-
mis ya da ge¢misiniz konusunda iyilesme yolunda simdiye kadar bayag:
emek vermis olabilirsiniz. Hangi noktada olursaniz olun, bu kitap yardim-
c1 olabilir.
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Tanri sizi iyilestirme isine zaten baslamistir ve yasam boyunca iyiles-
tirmeye de devam edecektir. O gelismenize ve biiylimenize yardimci ol-
mak i¢in say1s1z yolu ve insan1 kullanir. Dolayisiyla bu kitabi, Tanrrnin ya-
saminizda daha ¢ok iyilesme saglamak icin kullanabilecegi bir arag olarak
goriin. Bu kitap, yasaminizi ve 6ykiiniizii giivenilir imanlilarla paylasmak
veya giivenilir bir danigmanla birka¢ ay ge¢misiniz tizerinde ¢alismak gibi
diger lituf araglariyla birlikte, size iyi bir sekilde hizmet edecektir.

Sizi hazirlamak adina, 6zellikle gegmiste neler olduguna iliskin ay-
rintilar1 ve bunlarin sizi nasil etkiledigini diisiinmenizi istedigim giin-
lerde, bu kitabin rahatsiz edici hisler uyandirabilecegini bilin. Gerek ki-
sisel yasamima gerekse bagkalarinin yasamindaki danigsmanlik roliime
dayanarak, ge¢misle daha dnce yiizlesmis olsaniz dahi, bunun sikinti ve
keder yaratabilecegini soyleyebilirim. Bu olasiliga hazirlanmak i¢in, ihti-
ya¢ duydugunuzda arayabileceginiz birisini bugiin belirleyebilir misiniz?
Eger umutsuzlukla miicadele ettiginizi goriiyorsaniz, bu kesinlikle birisini
aramanin vaktidir. Yiirek acisiyla tek basiniza ytizlesmenizi istemiyorum.

Ayni zamanda baslangi¢ yaparken, tizgiin hissettiginiz giinlerde sev-
diginiz bir yemegi yemek ya da keyif aldiginiz bir filmi izlemek gibi ken-
dinize bakacaginiz kiigiik yollar belirleyebilir misiniz? Eger bocalama
icerisindeyseniz, biraz rahatlama ve eglenme firsat: bulmanizi isterim.
Duygusal anlamda dinlenmek i¢in bir ya da birkag giin siiresince bu ruh-
sal okumadan uzaklagmada sorun olmadigini da bilin. Size makul gelen
bir tempoyla ilerleyin.

Yolculugumuz zor olabilecek olsa da buna degecegine inaniyorum,
¢iinkii biiytik bir kism1 asagidaki temel gerceklere dayalidir:

e Yasamlarimiz ¢ok daha iyi bir gekilde seyredebilecekken, boyle ol-
madi8 icin bir pismanlik hissi tasidigimizda, Rab kirik yiirekleri-
mize kars: sefkatlidir. Size kars: sefkatlidir.

e Bagkalari tarafindan kotii muamele gordiigimiizde, Rab bizi kayirir
ve bize yaklagir. Rab size yaklasmaktadir.

o Kendi giinahlarimiz ve se¢imlerimiz sonucunda acilar ve sikintilar
yasadiysak, Tanrrnin yiizii yine de bize doniiktiir. Tanr1 size don-
miis durumdadir.
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Her birimiz i¢in duam, her yeni giine atilirken bu gergeklerin bizler
i¢in artan olgiide canli ve degerli olmasidur.

Bu ruhsal okumanin dért kismi var. Her biri iyilesme siirecinize eslik
etmek icin digerleriyle birlikte islev gdrmektedir. ik olarak, otuz bir giin-
lik yolculugumuzda Tanrrya olan imanimizi ve umudumuzu gelistirmek
i¢in birka¢ giin Tanrrnin kim oldugu iizerine diisiinecegiz. Ardindan,
miicadelenize yardimci olmak icin ge¢misle ilgili diistinceleri ele alacak,
tizerinizdeki olumsuz ve zararli etkilerini azaltacagiz. Bundan sonra sim-
diye, Tanrrnin sizin imaniniz araciliryla bugiinkii deneyiminizi nasil
doniistiirmeyi amagladigina bakacagiz. Tanri size yeni bir oykii ve ken-
dinizi anlamak igin dogru yollar veriyor. Son olarak, sonsuz geleceginiz
tizerinde diisiinecek ve bakisinizi gelecege dondiirme pratigi yapacagiz.
Bu uygulama, Tanrrnin her seyi yenilemesini beklerken nasil teselli ve
seving bulabilecegimizle ilgilidir.

Rab yakindir, bu nedenle gegmislerimizi, yiireklerimizi ve yasamlari-
miz1 O’na teslim edelim ve baslayalim.
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1. GON
Tanr1 Davetini Uzatir

Ey halkim, her zaman O’na giiven; i¢ini dok O’na,
ciinkii Tanrt siginagimizdar.
(Mez. 62:8)

En son ne zaman davet aldiginizi diisiiniin. Belki bir arkadasinizin
evinde yemege, dogum giinii partisine ya da diigiine davet edildiniz. Ne
daveti olursa olsun, davet almak giizeldir ¢linkii sizin istendiginiz anlami-
na gelir. Dahil edilmissinizdir. Varliginiz sizi davet eden kisi i¢in 6nem-
lidir.

Kutsal Kitap’ta Tanri, halkini kendisine davet etmek i¢in tekrar tekrar
yollar bulur. Davet O’dan geldiginde de benzer sonuglara varabiliriz. Bi-
zim O’na gelmemizi istemektedir. Bizi planlarina dahil etmeyi arzulamak-
tadir. O'nun yanindaki varligimiz kendisi i¢in 6nemlidir.

Bugiinkii Kutsal Yazi okumamizda belli bir davet almaktasiniz. Bu i¢i-
nizi (yilireginizi) dokme davetidir. Bizim alisik oldugumuzdan farkl: bir
davettir. Bu davet bize neler soylityor?

[lk olarak, bu davet yiireginizin dolu oldugunu ima ediyor. Eger siz de
benim gibiyseniz, yiireginizde karmakarisik duygular, korkular, kuskular
ve 0zlemler vardir. Oradaki her sey hos degildir. Mantikli degildir. Kar-
man ¢ormandir. Darmadaginiktur.

Ikinci olarak, Tanr1 yiireginizin karman ¢orman ve darmadaginik ol-
dugunu bilmekte ve yine de sizi davet etmektedir. Bu bize O’nun hakkinda
¢ok sey anlatiyor. Tanri size, “Yiiregine ¢ekidiizen ver ve sonra onu bana
dok” demiyor. Davetinde boyle bir sart kosmuyor. Bunun yerine, O’na ol-
dugunuz gibi gelebilirsiniz. Olmay1 dilediginiz ya da olmaniz gerektigini
diistindtigiiniiz bir sekilde Tanrr'ya gelmek zorunda degilsiniz. $imdi ol-
dugunuz gibi gelin.

Ugtincii olarak, mezmur yazar1 her zaman Tanrrya giivenmeyi soylii-

yor. Tanr1 her zaman giivenilirdir. Yireginizdekiler O’na giivenle teslim
edilebilir.
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Bu ruhsal okumalarimiza baglarken, biitiin bunlar: toparlayalim. Sizi
dinlemek isteyen bir Tanriniz var. Yiireginizdekileri, gegmisten gelen ve
icinizde tasidiginiz tiim o duygular1 ve yaralari zaten biliyor. Orada olan-
lar1 6nemsiyor ve siz bunlarla yiizlesirken size yakin olmak istiyor. Yiiregi-
nizi O’na emanet edebilirsiniz. Daginikliginiz1 O’'na emanet edebilirsiniz.
Hatta, Tanr1 o denli giivenilirdir ki, mezmur yazari1 O'nun i¢in emin bir
yer anlamina gelen siginak ifadesini kullaniyor. Kendisi sizin i¢in giivenli
bir yerdir. Bu kitab1 okuma, tizerinde derinlemesine diisiinme ve dua etme
slirecini, yiireginizi Tanrr'ya dokme siireci olarak goriin. Tanr1 her giin
sizi kendisine gelmeniz i¢in davet edecektir. Bu davete karsilik verdikge,
sizi seven Tanrrnin emin siginaginda oldugunuza giivenin.

Diisiiniin: Yiireginizi dokmeniz yontindeki bu daveti almak size
nasil geliyor?

Diisiiniin: Gegmisinizle ilgili diisiinmenizi saglayacak bir ruhsal
okumaya baslarken, ne gibi duygulariniz ve diisiinceleriniz var?
Harekete Gegin: Gegmisinizle iligkili olarak yiireginizi tanim-
layan sozciikleri aragtirmaya baslayin. Bunlari Tanrryla paylagir
misiniz?

18



2. GUN
Tanri1 Sizi Dinler

RAB’bi sabirla bekledim; bana yonelip yakarisimi duydu.
(Mez. 40:1)

Diin yiireginizi Tanrinizin 6niinde dokme daveti aldiniz. Bugiinki
ayet o davete eslik etmektedir. Eger yiireginizi birisine dokecekseniz, igi-
nizde neler olup bittigini sézlere dokeceksiniz, o kisinin sizi dinledigine
giivenmeniz onemlidir. Bir kisiyle konusup da sizi gercekten dinlemedi-
gini hissetmenin nasil bir sey oldugunu hepimiz biliriz. Dikkatleri da-
giniktir, gozleri uzaklardadir. Kendinize, “Konusmaya devam etsem mi?
Bu kisi umursuyor mu?” diye sorarsiniz. Sozlerinizi hizlica toparlarsiniz
ciinkii karsinizdaki kisi sizi dinlemiyorsa, paylasimda bulunmanin bir
anlami yoktur.

Eger yiireklerimizi dokeceksek, konusmayi se¢tigimiz kisinin kulak
veriyor olmasi gergekten 6nemlidir. Bu nedenle mezmur yazarinin Tan-
rr'yla ilgili ifadesi dikkat gekicidir: Rab size yonelmis durumdadir.

“Yonelme” teriminin anlamini kavramaniza yardimci olacak zihinsel
bir resim vereyim. Eger biri dinlemek igin size dogru yonelmisse, o kisi
oradadir ve sizinle mesgul durumdadir. Fiziksel olarak konusan kisiye
dogru egilmistir. Egilmis olmasi odaklandigini gosterir. Gozleri konusan
kisinin tizerindedir. Siz yiireginizi Tanrr'ya dokerken O’nun size yone-
lik durusu budur. Neler soyleyeceginizi isitmek igin dikkatle size dogru
egilmistir. Dikkati dagilmamistir; dikkati sizdedir. Diistincelerinize ve
kaygilariniza deger vermektedir. Yiireginizdekiler O'nun i¢in 6nemlidir,
bu yiizden de sdylediklerinizi kulak ard1 etmeyecektir. Fazlasiyla umur-
samaktadir.

Tanri feryatlarinizi duyar. Her kelimeyi isitir. Muhtemelen heniiz ke-
limelere dahi dokemediginiz seyler vardir. Ama bu sorun degildir, ¢linkii
Tanr1 her iniltinizi anlar (bkz. Rom. 8:26-27). Ustelik Tanr’nin duyma-
s1, etkilesimin sonu degildir. Hayir, Tanr1 sizden duydugu seyi alacak ve
onunla sizin adiniza bir sey yapacaktir. Genellikle bizim insanlara suna-
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bildigimiz tek sey, dinleyen kulaklardir ama onlara yardimci olmak i¢in
fazla bir sey yapamayiz ve icinde bulunduklar: durumu elbette degistire-
meyiz. Ancak Tanr1 sizden duyduklarini alip size yardim edecektir. Bu
yardimin seklini heniiz bilemeyebiliriz. Ama Rab’bi sabirla beklemenin
ne demek oldugunu bilen mezmur yazarindan tesvik alabiliriz. Yardima
mubhtag olan bizler, Rab’bin bize yoneldigine giivenerek, O’nu sabirla bek-
leyelim.

Oniimiizdeki giinlerde Tanrr'yla Mesih kigisinde bulusarak, O’nun
kim oldugu tizerine diisinmeye devam edecegiz. Tanrrnin ger¢ekten kim
oldugunu saglam bir sekilde kavramak onemlidir ¢iinkii boylece kendi-
si sizinle gegmisiniz hakkinda konustugu zaman, O’na giivenmeniz daha
kolay olur. [sa gériinmez Tanrr'nin goriiniimidiir (bkz. Kol. 1:15), bu yiiz-
den de O’nun gergek insanlarla nasil etkilesim kurduguna 6zellikle dikkat
edecegiz.

Diisiiniin: Tanrrya yiireginizi dokerken, O’nun size yonelip egil-
digini zihninizde canlandirmak nasil bir sey? Tanrrnin durusu-
nun size yonelik oldugunu bilmek size nasil hissettiriyor?

Diisiiniin: Geg¢misinizi diisiindigiiniizde, Rab’den ne tiir bir
yardima ihtiyaciniz oldugunu hissediyor musunuz?

Harekete Gegin: Yiireginiz konusunda O’na giivenebilmenize
ve ylireginizi O'na agmaniza yardimci olmasi i¢in Tanrr'ya dua
edin. Bu ruhsal okumalar boyunca Tanrrnin yardimina agik ve
alic1 bir tutumunuz olmasi i¢in O’ndan size yardimci olmasini
dileyin.
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3.GUN
Tanr1 Harap Insanlarla Vakit Gegirir

Isa oraya varinca yukari bakip, “Zakkay, cabuk asagi in!” dedi.
“Bugiin senin evinde kalmam gerekiyor.” Zakkay hizla asagi indi ve
seving iginde Isa’y1 evine buyur etti.

Bunu gorenlerin hepsi soylenmeye basladi: “Gidip giinahkar birine
konuk oldu!” dediler. (Luk. 19:5-7)

Isa Mesih, bizim igin degerli olan bir¢ok yonden bize benzerdir. O in-
san bedeni alarak bizimle 6zdeslesti. Bizim gibi yasadi, ¢alisti, dinlendi ve
tapind1. Ancak giinahsiz oldugu i¢in, bize benzemedigi yonler de vardir.
Bu 6nemlidir. Insanlarin neye benzedigini bildigimiz icin O’nun da neye
benzedigini bildigimizi zannetmek kolaydir. Ya da belki bizim kendimizle
ilgili diisiinme ve hissetme seklimizin, O’nun da bizimle ilgili diisiinme
ve hissetme sekli oldugunu varsayabiliriz. Bu bizim i¢in dogal oldugu hal-
de, insanlarin yonleriyle ilgili anlayisimizi Tanrrnin kim olduguyla ilgili
anlayisimiza aktaramayiz. [sa Mesih yeryiiziine geldiginde, Tanrrnin ger-
¢ekten kim oldugunu gorme firsatimiz oldu.

Bugiinkii metin, Isa’nin ac1 verici gegmisi olan harap insanlarla nasil
bag kurdugunu ortaya koyuyor. Bu etkilesimde Isa'nin neler yaptiginu tii-
miiyle gorebilmek adina, Zakkay’in rezil, itibarsiz bir adam oldugunu bi-
lin. Bir vergi gorevlisi olan Zakkay, yaygin (ve de kesin) bir sekilde hileci
ve dolandirici olarak bilinirdi. Insani bakis agisindan bunu bir diisiiniin.
Eger Zakkay gibi birisini tanisaydiniz, onunla dost olur muydunuz? Evine
gidip onunla sofraya oturur muydunuz? Ben olsam itibarim konusunda
endigelenirdim. Insanlar beni Zakkay’la birlikte gérseler, hakkimda neler
diistiniirlerdi? Bulunmak istedigim en son yer onun evi olurdu.

Isa benimle ayn1 endigelerini tasimiyor. Kalabaligin éniinde Zakkay’la
sohbete giriyor. Zakkay’1 adiyla ¢agirarak onunla kisisel bir bag kuruyor.
[sa’nin kalacak bir yere ihtiyaci var ve bunun igin Zakkay’in evini segiyor.
Zakkay, Isa’nin gagrisina hemen karsilik veriyor. Isa’y1 evine buyur ediyor.
Giinahkarligini kabul ediyor, tévbe ediyor ve bagkalarina yaptig1 kotiilik-
leri telafi etme yoluna gidiyor.
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Insani diisiince tarzimiza geri dénelim. 7. ayette sdylenenleri kolaylikla
anlayabiliriz. Peki Isa neden giinahkar birine konuk olmasin istesin ki?
Eger Isa bizim gibi siradan bir insan olsaydi, bu sorunun yanitini bul-
mamiz zor olurdu. Isa’nin Zakkay’la zaman gegirerek itibarini riske at-
mast kulaga hi¢ mantikli gelmiyor. Muhakkak yapabilecegi daha iyi bir
sey, vaktini gecirebilecegi daha iyi birisi vardir. Ancak Isa bizim gibi de-
gildir. Giinahkarlarla dost olmaktan korkmaz. Neden? Ciinkii O kutsal-
dir. Zakkay’in ve de bizim kutsal olmayisimiz Isa icin bir tehdit degildir.
Kutsal olan, kutsal olmayan: yakip yok eder' ama tersi olamaz. Buradaki
yon esastir. Bizler Isa’y1 giinahkarlhigimizla giinahli yapamayiz ama O bize
yaklagarak ve bizimle birleserek bizi kutsal kilabilir. O giin Isa, Zakkay’a
yaklast1 ve glinahlarin bagislanmasi araciligiyla onu kutsal yasamla bir-
lestirdi.

Bu oykii iyi bir sekilde sonlaniyor. Zakkay sevingle karsilik veriyor.
[sa’yla olan dostlugu onu yeni bir adama doniistiiriiyor.

Diisiiniin: Sizce Zakkay kendi ge¢misi hakkinda nasil hissedi-
yordur?

Diisiiniin: Bu 6ykiide, Isanin Zakkay’la nasil etkilesime gectigi-
ne iligskin dikkatinizi en ¢ok ¢eken sey nedir?

Harekete Gegin: Tanrr’'nin harap insanlarla nasil bag kurdugu-
nu diisiiniin ve sonra akliniza gelen sozleri yazin. [sa’nin size na-

sil yaklasabilecegini hayal ettiginizde, bu etkilesimi nasil tasvir
ederdiniz?
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4. GON
Tanr1 Ac1 Ceken Insanlari Iyilestirir

Orada, on iki yildir kanamast olan bir kadin vard:... Kadin, Isa
hakkinda anlatilanlar: duymugstu. Bu nedenle, kalabalikta O’nun
arkasindan gelip giysisine dokundu. Iginden, “Giysilerine bile do-

kunsam kurtulurum” diyordu. O anda kanamas: kesiliverdi. Kadin,
bedeninin derinliginde acidan kurtuldugunu hissetti.

(Mar. 5:25-29)

Bir siire i¢in bu kadinin diinyasina girelim. Bedensel bir hastalig, bir
“kanama sorunu” var. Uzun bir siire ac1 ¢ekmis, on iki yil hi¢bir tedavi
gormeden kanamasi devam etmis. Onun giinliik yasamini diisiiniin. Da-
ima kanamasi var. Bununla ugragmasi, kendisini temizlemesi, elbiselerini
yikamasi (camasir makinelerinin olmadig1 bir ¢agda) gerekiyor. Ama hep-
si bu kadar degil. Onun yasadig kiiltiirde, kanamali oldugu i¢in murdar
kabul ediliyor. Dolayisiyla, sehrin disinda yasamas: gerekiyor. Ailesinden
ve yuvasindan uzakta, siirgiin edilmis bir durumda. En ac1 olan yoniiyse,
kanama sorunundan dolay1 Tanrr'ya tapinmak i¢in tapinaga girme 6zgiir-
ligii yok. Yiiregim bu kadin igin sizliyor gercekten.

Bu kadinin yasadig: zorluk iizerinde diistinmek, onun bu ¢aresiz eyle-
mini anlamamiza yardimci oluyor. Isa’y1 duymus. Yakinlarda oldugunu
igitmig. Imani var. Isa’nin, kendisinin yasaminda bir sey yapabilecegine
inanryor. Kalabaliklar Isa’y1 kusatiyor ama kadin 1srarla ilerliyor ve Isa'nin
giysisine uzaniyor. Dokundugu zaman ne oluyor? Giig! Giig, Isa’dan digar1
tastyor ve kadin mucizevi olarak iyilesiyor.

Kirliliginin bagkalarini da kirletebilecegi gerekgesiyle kadinin top-
lumdan uzaklastirildigini biliyoruz. Dolayisiyla Isa’ya dokunmasi, O’nu
da kirletmeliydi. Ama tam tersi oldu. Isanin temizligi, onu temiz kildi!
[sa’nin kutsalligi kadinin biitiin rahatsizligin alt etti, silip atti, ortadan
kaldirdi. Diin gérdiigiimiiz gibi, bu olay Isanin herkesin éniinde Zak-
kay’la goriismesi ve onun evine giderek birlikte yemek yemesine benzer-
dir. Zakkay’in ahlaki kirliligi, Isa’nin ahlaki temizligiyle alt edildi, silinip
atildi1 ve ortadan kaldirild1.
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Isa durdugu zaman, kadinla kasten herkesin duyabilecegi sekilde bir
konugma baglatti. Bunu neden yapti? Bu kadinin iyilestigini herkesin bil-
mesini saglayarak, onun toplumuna yeniden katilmasini miimkiin kildi.
Kadin yuvasina kavusmustu. Tapinaktaki tapinmaya yeniden katilabi-
lirdi. Isa onun fiziksel acilariyla ilgilenmis ve onu iyilestirmisti. Kadinin
gelecegiyle de ilgilendi, artik farkli bir yasama dogru ilerleyebilmesi i¢in
herkesin onun sifa buldugunu bilmesini sagladi.

Aci verici bir gegmisi olan bizler, bu kadinin ¢aresizligiyle bag kurabili-
riz. Onun imanin1 da 6diing alalim. Isa ona yardimci olabilecek tek kigiydi
ve kadin geldiginde, Isa’nin kendisine yonelecegine giivenmisti. Isa, senin
bizlere de yonelmis olduguna giivenmemize yardim et. Kadin, O’'na uzanip
dokundugu zaman, Isa onun igin yeni bir gerceklik yaratti ve o giin yaga-
mu degisti. [sa, senin aynisini bizim icin de yapmak istedigine inaniyoruz.
Bizlerde yeni ve diri bir gerceklik yarattigin icin sana tesekkiir ederiz.

Diisiiniin: Isa’yla ve dolayisiyla Tanrryla ilgili bugiinkii éykiide
dikkatinizi ¢eken ne oldu?

Harekete Gegin: [sa'nin son iki giinde iki kisiyle nasil etkilegim
kurdugunu diisiindiikge, ac1 verici 6ykiileri olan insanlarla Tan-

rrnin nasil bag kurduguna iliskin diigiincenizi, korkunuzu ya da
varsayiminizi yeniden degerlendirdiniz mi?
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5.GUN
Tanr1 Oliim Uzerinde Gii¢ Sahibidir

[Isa] séyle dedi: “Baba, beni isittigin i¢in sana siikrediyorum. Beni
her zaman isittigini biliyordum. Ama bunu, ¢cevrede duran halk igin,
beni senin gonderdigine iman etsinler diye soyledim.”...“Lazar, disari

cik!” Olii.... disar1 ¢iktr. (Yu. 11:41-44)

Son giinlerdeki metinlerde bir kaliba dikkat etmis olabilirsiniz. Biz
[sa’ya bakiyoruz ama O’nu bagskalaryla olan iliskilerine bakarak taniyo-
ruz. Bu mantiklidir ¢iinkii Isa goklerden bizleri arayip bulmak igin gel-
mistir. Tanri, Isa’y1 kendisiyle aramizdaki iligkiyi onarmast igin génder-
mistir. Bu nedenle elbette Kutsal Yazilar kendisini tanimamiza yardimci
olmak i¢in, O’nun bizimle nasil bag kurdugunu ve bizi nasil tanidigini
ifade eden oykiilere yer vermektedir. Bizler O'nun bizi nasil tanidigini
gordiikge, nasil bizim ardimiza diistiigiinii 6greniriz.

Bugiin O’nun bir dostunun ardina diistiigiinii gériiyoruz. Isa, Lazar’la
ve ailesiyle zaman gecirmistir ve Lazar’in dliimiine ¢ok kederlenir. Fev-
kalade olansa su ki, Lazar’in dykiisii son bulmaz. [sa 4. giiniin metnin-
deki kadinin yagsamini degistirmek icin giictinii nasil kullandiysa, Lazar
icin de 6yle kullanacaktir.

[sa’nin giiciinii diigiinmek bizi algalttir. Gozlerinizin su anda gordiigii
her seyi yaratan kisiden s6z ediyoruz. O bollugun viicut bulmus halidir.
Bollugunu sizler ve benim i¢in dékmektedir. Kendisinde olan1 paylasmak-
tadir. Zakkay'da ve kanamali kadinda gordiigiimiiz gibi, kendisinin kut-
salligini paylasmaktadir. Kutsallig1 onlarin olmustur ve ayni sekilde bizim
de olmaktadir. Bugiin Isa giiciinii Lazar yararina paylagtyor. Isa, kendisi-
nin bol yasamiyla Lazar1 6liimden diriltir.

Ama bir dakikaligina geriye donelim. Lazar 6ldii. Yagami son buldu.
Bag kurabiliyor musunuz? Ge¢misinizin yagsaminiz tizerinde 6liim ag1r-
1181 oldugunu hissediyor musunuz? Sanki karanliktan ve (mecazi olarak)
olimden bagka bir geleceginiz yokmus gibi mi? Yarin, ruhsal okumami-
zin ikinci kismina baglayacagiz. Gegmisinizin ayrintilarina girecegimiz
i¢cin ve bunu yapmak muhtemelen 6liim kokusu sagan kirli bir mezari
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a¢maya benzedigi i¢in, en zor kistm burasi olabilir. Gegmisle ytizlesmek
boyle hissettirebildigi icin, gectigimiz giinlerde Isa’ya odaklandik. Gér-
diigiimiiz seyleri bir araya toparlayalim. Oyle ki, bu mezar1 agacak cesa-
retimiz ve bu mezarin 6tesinde yasam bulacak imanimiz olsun.

Tanriniz kimdir ve sizinle nasil bag kurar?

Bu Tanri1 kendisiyle konusmaniz i¢in sizi davet etmektedir.
Sizi dinlemektedir.

Size yaklagmaktadir.

Sizinle paydaslik etmektedir.

Sizi kutsal kilmaktadar.

Sizi iyilestirmektedir.

Size yeni yasam vermektedir.

[sa giigliidiir ve giiciinii sizin adiniza kullanmaktadir

Ve bunlarin hepsi dogru oldugu icin, 6ykiiniiz sonlanmamustir.

Diisiiniin: Tanrr'nin giiciiniin her seye yettigini nesnel bir ger¢ek
olarak sdylemek kolaydir. Giiciinii sizin yarariniza kisisel olarak
kullanacagina inanmak daha mi zordur? Bunu zor kilan nedir?

Harekete Gegin: Ug giin siiresince gordiiklerinize dayanarak
[sa’y1 nasil tanimlarsiniz? O’nu tanimlayan sifatlar yazin. Sonra,
bu kelimeleri O’na séyleyin. Biz devam ederken, Isa'nin sizin igin
kim olmasina ve sizin ugrunuza neler yapmasina ihtiyaciniz var-
sa, bunlar1 kendisinden dileyin.
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6. GUN
Rab’be Bir Agit

Ne zamana dek, ya RAB, sonsuza dek mi beni unutacaksin? Ne
zamana dek yiiziinii benden gizleyeceksin? Ne zamana dek icimde
tasa, yiiregimde hep keder olacak? Ne zamana dek diismanim bana
iistiin ¢ikacak? Gor halimi, ya RAB, yanitla Tanrim. (Mez. 13:1-3)

Ac1 verici gegmisinizin ayrintilarini ele almaya baglarken, ne yapmakta
oldugumuzu disiinmek i¢cin Kutsal Kitap’a uygun bir yol sunmak istiyo-
rum. Cikmakta oldugumuz yolculuk bir agit yolculugudur. Agit s6zciigi-
nii ilk duydugunuzda, belki akliniza keder, 1stirap ve perisanlik gibi duy-
gular geliyordur. Gegmisiniz i¢in agit yakmanin anlamai bir agidan budur.
Yiirek acisini yeniden ele aliriz. Ancak Kutsal Kitap’a uygun olan agit ora-
da kalmaz. Agit bir yere dogru gider.

Christina Fox, Kutsal Yazilar’daki agitlarin “ortak bir yapisi ve kalib1”
oldugunu yaziyor. “Neredeyse biitiin agitlar olumsuzdan olumluya, ke-
derden sevince, korkudan giivene dogru hareket etmektedir.” Bir agit ii¢
kritik hareketi igeriyor: Tanrr'ya yakarmak, yardim istemek ve giiven ve
ovgiliyle karsilik vermek.?

Gelecek giinlerde, ac1 verici ge¢misiniz i¢in Tanrr'ya yakaracagiz ve bu
gercekten aglamayi da igerebilir. Boyle yapmak bazi zor duygular: -o6fke,
kizginlik, kafa karisikligi, pismanlik, kendinizden igrenmeyi- yiizeye
¢ikarabilir. Bugiinkii metin bize, agitin ilk evresine dair bir his veriyor;
mezmur yazarinin yiireginden perisan bir feryat kopuyor. Yiiregi tiim giin
kederlidir. Bu kederle birlikte, “Ne zamana dek, ya RAB?” diye feryat eder.
Acilarinin ortasinda acaba Tanr1 kendisini unuttu mu ve yiiziinii ondan
gizledi mi diye merak igindedir.

Bu duygularla bag kurup kuramadiginizi bilmiyorum. Bunlari paylas-
maktaki amacim sizin de aynisini hissettiginizi varsaymam degil. Ama-
cim burada Tanrrnin size diiriist bir keder resmi sagladigini gostermek
ve kederiniz diizenli veya teolojik agidan dogru olmasa dahi, kederinizi
O’nunla nasil paylagabileceginizi size gostermektir. Hristiyanlar olarak,
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Tanrrnin yiiztinii Mesih’te bize dogru ¢evirdigini biliriz. Tanr1 bizi unut-
mamuis, bizim gibi olarak bize kendisini agiklamigtir. Yine de bugiinkii
metin bize sadece aglayabilmemiz igin bir alan yaratiyor. Karigik hisset-
memiz i¢in, Tanrrya zor sorular sormamiz i¢in bir alan yaratiyor.

Gelecek giinler sizin i¢in muhtemelen duygusal agidan zor olacak.
Dolayisiyla bugiinkii metin kendinizi diiriist bir sekilde Rab’be getirme-
nin nasil bir sey oldugunu size gostermektedir. O'nun huzurunda agikga
kederlenebilirsiniz. Iyilesme yolunda, agit yakma adimini atlayamayiz.
Aglamamiz ve yagamlarimizda gergeklesmis olan seylerle ilgili Tanrrya
feryat etmemiz gerekir. Bu, ruhunuzun yapmasi gereken bir yolculuktur.
Iyilesme yolculugudur.

Diisiiniin: Hristiyanlar olarak bazen yasamlarimizdaki zor sey-
leri atlay1p sadece Tanrrnin yaptig iyi seyler tizerinde diisiinerek
sevinmek zorundaymisiz gibi hissederiz. Ama Tanrrnin sizden
boyle bir beklentisi yoktur ve zor seylerin ger¢ekten zor oldugunu
bilir. Ayrica size iyilesmeniz i¢in bir takvim ya da sifanin nasil
bir sey olduguna dair bir sema da vermez. Bu siiregte sizinle bir-
liktedir. Bu siiregte uzun vadede sizinle birliktedir.

Harekete Gegin: Mezmur yazar1 Tanrrya sorular sorar ve soyle
der: “Gor halimi ya Rab, yanitla Tanrim” (Mez. 13:3). Yiizlestigi-
niz ve ge¢misinizden otiirii hala yiizlesmekte oldugunuz acilar
diisiindiigiiniizde, sizin Tanrrya ne gibi sorulariniz var? Bugiin-
kii metni kendi 1stirabinizla kisisellestirin.
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7. GUN

Neler Oldu?

Pavlus soyle devam etti: “Ben Yahudi’yim... Gamaliel’in dizinin
dibinde biiyiidiim. Atalarimizin yasasiyla ilgili siki bir egitimden
gectim. Bugiin hepinizin yaptigi gibi, ben de Tanr1 icin gayretle ¢ali-
san biriydim. Isa’nin yolundan gidenlere oldiiresiye zulmeder, kadin
erkek demeden onlari baglayip hapse atardim... Sam’a dogru yola
ctkmistim. Amacim, oradaki Isa inanlilarini da cezalandirmak iize-
re baglayip Yerusalim’e getirmekti” (Elg. 22:2-5)

Herkesin bir éykiisii vardir. Sizin ve benim baz1 6ykiilerimiz aci verici
bir ge¢misi icerir. Belki aciy1 kendimiz yarattik. Kotii segimler yaptik ve
bunlardan 6tiirii ac1 gekiyoruz. Belki de birileri size ac1 verdi. Size kétiilitk
yapan birisinin magduru oldunuz. El¢i Pavlus ilk kategoriye giriyor. Onun
ac1 verici ge¢misi, kendisinin giinahli eylemlerinin sonucuydu.

Elcilerin Isleri 22. béliimde Pavlus kendi yaptig1 yanlis secimleri pay-
lagryor. Neydi bunlar? Mesih’in 6grencilerine kars: tehdit ve cinayet ku-
suyordu (bkz. Elg. 9:1). Hristiyanlarin evlerine giriyor ve onlarin zindana
atilmalarini sagliyordu (bkz. Elg. 8:3). Tanr1 halkinin yasamlarindaki feci
acilarin dogrudan sorumlusu olmasa dahi, bunlarla yakindan baglantis
vardi. Pavlus insafsiz ve zorba birisiydi.

Ustiine iistliik, kendisini kandirmis ve yaptiklarinin dogru oldugu-
na inandirmisti. Ona neyi, nigin yaptigini sormus olsaniz, eylemlerinin
gerekli ve hatta dogru olduguna dair muhtemelen ¢ok sayida neden gos-
terebilirdi. Nitekim Yahudi yasalarinin kat1 dogasina gore iyi bir egitim
almist1.

Pavlus’un tiim bunlar1 yaptigini biliyoruz ¢iinkii bize bunlar1 kendi-
sini soylityor. Bir¢ok insana soyledi ve ilerleyen okumalarimizda bunun
nedenini gorecegiz. Ancak simdilik, Pavlusun olanlarla ilgili diiriistlii-
giine odaklanacagiz.

Kendi giinahlarinizi herkesin 6ntinde itiraf etmek bana bir kabus gibi
geliyor. Ne de olsa, ac1 verici bir ge¢misin ayrintilar1 6liim kokusu ta-
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sir. Bunlar1 topraga gomiip kagabilecegimiz kadar uzaga kagsak daha iyi
olmaz m1? Eger bu miimkiin olsaydi, daha kolay olurdu. Ancak ge¢mi-
simizden kagamayiz. Tanr1 bizi deneyimlerimizden etkilenecek ve bun-
larla bi¢cimlenecek sekilde tasarladi. Bize sasirtici derecede iyi isleyen bir
hafiza verdi. Bu yiizden de olanlar1 unutmak kulaga hos gelse de, miim-
kiin degildir.

Bu ruhsal okumalar boyunca, Mesih’teki imanimizin ge¢misteki, su
anki ve gelecekteki dykiimiizii nasil anlamlandiracagini giderek daha iyi
anlayacagiz. Ancak bugiin i¢in ge¢misimizin ayrintilarina dikkat etme-
ye bakacagiz. Bunlar1 gomemeyiz. Bunlardan kacamayiz. Bizler de Pavlus
gibi bunlar hakkinda diiriist olmaliy1z. Sizden diiriist olmanizi isteyece-
gim. Birlikte iyi bir noktaya dogru hareket ettigimize giivenerek, bunu
imanla yapmanizi isteyecegim.

Diisiiniin: Iyi bir yol arkadaginiz var. Mesih’teki kardesiniz Pav-
lus, ge¢misiyle diiriistge hesaplasma konusunda sizden 6nce ha-
reket etti. Bunu iyi bir nedenle yapti. Siz de bunu iyi bir nedenle
yapacaksiniz.

Harekete Gegin: Aci verici ge¢misinizde neler oldu? Gelecek
giinlerde ayrintili olarak yazin. Eger birden ¢ok olay varsa, bir
zaman ¢izelgesi yapmay1 diisiiniin. Gegmisi bu denli rahatsiz edi-
ci kilacak neler yaptiginizi, bagkalarinin size neler yaptigini ya da
basiniza neler geldigini yeniden diisiiniin.
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8. GUN
Nasil Karsilik Verdiniz?

Isa’y1 tutukladilar, alip baskahinin evine gotiirdiiler. Petrus onlari
uzaktan izliyordu...

Bir hizmetgi kiz atesin 151$1nda oturan Petrus'u gordii. Onu dikkatle
siizerek, “Bu da O’nunla birlikteydi” dedi. Ama Petrus, “Ben O’'nu
tamimiyorum, kadin!” diye inkar etti.

(Luk. 22:54-57)

Petrus’'un dostu, Petrus’un hocasi, Petrusun Tanris1 haksizca tutuk-
lanmis ve gotiiriilmiistii. Isa ac1 gekiyordu ve Petrus kahredici olaylarin
gelisimini seyrediyordu. Dostunuzun basina bu olaylarin gelmesi, yiirek
yakicr ve dirkiitiicii olmakla kalmayip ayni zamanda korkutucu olmalidir
da. Isa’nin dostu ve takipgisi olan Petrus’a ne olacakti?

[sa’nin bagina gelenler Petrus'un hatasi degildi. Ancak bu gelismeler
yasanirken Petrus derin bir pismanlik duyacagi bir tepki verir. Kendi ca-
nini korumanin pesine diiser. Kendi caninin refahi, bir zamanlar cesaret-
le ilan ettigi [sa’ya olan baglihigindan daha baskin ¢ikar (bkz. Mat. 26:33;
Yu. 13:36-37). Soziiniin eri gibi davranmak yerine, korkakg¢a hareket eder.
Yalan soyler. Isa’y1 tanidigini ii¢ kez inkar eder (bkz. Luk. 22:57-60). Dos-
tuna ihanet eder.

[sa liip dirildikten sonra Petrus’la yeniden bir araya gelir ve onu giig-
lendirip geri kazanacak derin bir konusma yapar. Petrus'un bagislanmasi
kesindir. Konusma sirasinda Isa, Petrus’a kendisini sevip sevmedigini
sorar. Bu soruyu anlayabiliyoruz. Isa’ya ihanet ettigi giin Petrus’un i¢inde
bulundugu durumun zorlugunu kabul etsek dahi, verdigi tepkiler yanlis-
t1. Bizler de Petrus gibi se¢imlerimizden otiirii daima sorumluyuz. Etra-
fimizda ya da bize bir sey olsa dahi, nasil karsilik verecegimiz bizim segi-
mimizdir. Se¢imi yapan biziz. Sadece seyirci degiliz. Diisiiniir, harekete
gecer, hissederiz.

Bir olaya nasil karsilik verilebilecegine dair iki 6rnek verelim:
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Bir kadin zina yapar. Giinahli se¢iminin ardindan igtenlikle tovbe
eder. Giinahini itiraf eder ve kocasinin affina siginir. Kiliseden iki kadi-
nin gozetiminde sorumlu olmaya razi olur. Thanetinin kéklerini arastir-
mak ve gelecekteki ayartilara karsi korumak i¢in kendisini gelistirmek
tizere danismanlik almaya baglar. Kisacasi, zararli segimlerinin ardindan
dogru karsiliklar verir.

Geng bir adam olan Ian’in kalbi liseli asig1 tarafindan kirilir. Onunla
iliskisini ozleyen geng, farkl: kisilerle seri randevulara baslar. Tekrardan
incinmeye kars1 kendisini korumak i¢in hi¢birinin kendisini tanimasina
izin vermez ve buna firsat tanimadan derhal diger kadina geger. Goriistii-
gt kadinlar, kendilerini alt iist olmus ve kullanilmis hissederler. Kisacast,
bu gen¢ 6nemli bir iliskinin kaybinin acisina yanls karsiliklar verir.

Bu ornekler sizi diisiindiirmek i¢in agik ve net olan 6rneklerdir ama
olaylara verdigimiz karsiliklarin genellikle karisik oldugunu aklinizda
bulundurun. Iyi kargilik veririz ve kétii kargilik veririz. Genellikle yalniz-
ca ikisinden biri olmaz. Ilk basta verdiginiz kargiliklar, sonraki kargilikla-
rinizdan farkl olabilir. Ge¢misinizde neler olduguna dair diin diiriist bir
yanit verdiginiz gibi, bugiin de bu seylere nasil karsilik verdiginiz hakkin-
da diirist olun.

Harekete Ge¢in: Ge¢miste olanlara nasil karsilik verdiniz? Neler
oldugunu yazmaya devam ederken verdiginiz gesitli karsiliklar:
da bunlara dahil edin.

Harekete Gegin: Gegmisinizi hatirlama stireciniz nasil gidiyor?
Eger ac1 ¢ekiyorsaniz, giris kismini tekrar okuyarak kendinizle
ilgilenmek i¢in tesvik alin. Tanr1 sizi umursadigi igin, siz de ken-
dinizle ilgilenmelisiniz.
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9. GUN
Neler Tasiyorsunuz?

Kalbim kirildiginda, i¢im aci doldugunda, akilsiz ve bilgisizdim,
karsinda bir hayvan gibi. (Mez. 73:21-22)

Bugiinkii metinde mezmur yazari bizi kendi i¢ diinyasina gotiiriiyor.
I¢inde bulundugu durumu tam olarak bilmiyoruz ama mezmur boyunca
paylastiklarina bakarsak, kot bir yerde oldugunu biliyoruz. Yiiregi 6y-
lesine kararmistir ki, ayaklar1 “neredeyse tokezlemis” durumdadir (Mez.
73:2). Adimlar1 “az kalsin kaymig” durumdadir (2. ayet). Kotiilerin génen-
cine Tanrrnin nasil izin verdigine yanarken, kendisi ruhsal bir tehlikeye
diismiistiir. Istirabr uzadik¢a uzamaistir, “giin boyu igim i¢imi yiyor” der
(14. ayet). Bu mezmur onun miicadelelerinin bir itirafidur.

Bu itirafi anlayabiliriz. Eger basimiza bir sey gelirse, buna karsilik ve-
rir ve sonra yagsamimiza devam ederiz. Sorun su ki, gecmiste her ne ol-
duysa, bir tiirlii yok olmak bilmez. Hala bunun etkisini yasariz.

Diinkii geng Ian’ hatirladiniz mi? Sevgilisinden ayrildiktan sonra, bi-
risini sevmenin mevcut riske degmeyecegine inanmisti. Tekrar yaralan-
mak istemiyor, bu ylizden iliskilerde kendini koruyan, mesafeli bir tutum
takiniyordu. Yaralanmamak igin goriistigii kadinlar1 yaraliyor, onlara
mesafeli davraniyordu. Buna benzer bir sekilde, kdtiilerin gonencini go-
ren mezmur yazari da iginde bir giicenme tasiyor. Bizler de ge¢miste olan
seylerin etkisini tasgitmaktayiz.

Bu kadarla da kalmayip, ac1 verici olaylarindan 6tiirii kendimizle, bas-
kalariyla ya da Tanrryla ilgili yanlis mesajlara inanabiliriz. Ian kendisinin
sevilmeye deger olmadig1 mesajini aldi. Kiz arkadas: kendisini reddettigi
i¢cin utang¢ duyuyordu ve reddedilmek onun kendisinde bir kusur oldugu
mesajini verdi. Bagka kadinlarin kendisine yaklagmalarina izin verme-
mesinin diger nedeni de buydu. Eger kendisine yakin olurlarsa, onlar da
kendisinde bir kusur oldugunu gorebilirlerdi.

Ancak Ian kendisindeki stipheciligin, kendisini koruma arzusunun ve
inandig1 sahte mesajlarin farkina varirsa, neler olabilir? Bunlarla savasa-
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bilir. Tanr1 yoluna uygun alternatifler arayip bulabilir; kendisini Tanr1'nin
koruyuculuguna emanet edebilir ve bunu yapmayip kendi kendisini ko-
rumasindan tévbe edebilir. Kendisini, gelecegini ve iliskilerini Tanrrya
emanet ettikce, kadinlarla olan etkilesimlerinde onlar1 onurlandirmak
i¢in 6zgiir olur.

Ac1 verici gegmisinizin sonucu olarak yiireginizde, inanglarinizda,
yasaminizi ve iliskileri devam ettirme tarzinizda neler tasiyorsunuz?
Gegmiste olan seylere dayanarak ne gibi mesajlar aldiniz? Simdi neler
tasidiginizi fark etme zamanidir. Eger farkinda degilseniz, verdiginiz
karsiliklar sizin i¢in yasam bi¢imine doniisebilir. Ama eger bunlari fark
ederseniz, o zaman tasidiginiz seyleri olduklar: gibi gorebilir ve farkl: bir
sey yapma firsatina sahip olabilirsiniz. Tagidiklarinizi birakabilir ve yeni
bir sekilde ilerleyebilirsiniz.

Diisiiniin: Dua edin ve Kutsal Ruh’tan yiireginizde neler tagidi-
g1n1z1 tespit etmenize yardimci olmasini dileyin. Bunun karma-
sik olacagi beklentisinde olun. Biitiin duygulariniz muhtemelen
mantikli bir anlam tagimayacaktir. Ornegin, Tanrryla ilgili ola-
rak minnet duyabilir ve kafa karisiklig1 yasayabilirsiniz. Sizi o
ge¢misten ¢ikardigi icin minnet duyabilir ancak buna neden izin
verdigi konusunda kafa karisiklig1 yasayabilirsiniz.

Diisiiniin: Mezmur yazarini ve Ian diistindiigiim zaman, sefkat
hissediyorum. Sizin ge¢misinizden neler tasidiginizi gordiigii za-
man, Tanrrnin size sefkat duydugunu biliyor muydunuz? Tanri
sizi anlar ve O’'nun arzusu yiiklerinizi kaldirip agirliginizi hafif-
letmektir.

Harekete Gegin: Ge¢miste neler oldugunu ve bunlara nasil kar-
silik verdiginizi yazmaya devam edin. Ayrica tasidiginiz farkli
duygulari, sorular1 ve ¢6ziimlenmemis sorunlari da bunlara da-
hil edin.
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10. GON
Tanr1 Neredeydi?

Nereye gidebilirim senin Ruhun’dan, nereye kagabilirim huzurun-
dan? Goklere ¢iksam, oradasin; oliiler diyarina yatak sersem, yine
oradasin. Seherin kanatlarini alip u¢sam, denizin étesine kon-
sam, orada bile elin yol gosterir bana; sag elin tutar beni.

(Mez. 139:7-10)

Son ¢ giin igerisinde bakmanizi ve {izerinde diisiinmenizi istedigim
seylerin kolay olmadigini biliyorum. Bugiin de zor olacak. Uzerinde du-
racagimiz soru sizin akliniza zaten 6ncesinde gelmis olabilir: Tanr: nere-
deydi?

Ya da s0yle sorabiliriz: “Tanr1 bunu yapmama neden izin verdi? Neden
beni durdurmadi?”

Ya da belki soyle merak ederiz: “Tanr1 neden basima gelenleri durdur-
mad1? Nasil dylece durup seyredebildi?”

Bu tiir sorulardan kaginmak bize daha kolay gelir. Tanrr'y1 gegmiste
olan seylerden ¢ikartirsak, kendimizi daha fazla acidan koruyabilecegi-
mizi digiintiriiz. Ancak Tanrr’'dan kagmak miimkiin degildir. Bugiinki
metinde mezmur yazarinin iizerinde diisiindiigti sey budur. Nerede olur-
sak olalim, Tanr1 oradadir. O'nun varlig1 daimi bir gergekliktir. Tanr1 her
seyi bilir, her seyi goriir ve her sey tizerinde mutlak hakimiyet sahibidir.
Ve Tanri gegmisinizde yasadiginiz seylerin seyrine engel olmamustur.

Tanr1 neden geg¢misinizdeki belirli olaylara izin vermistir? Bu soru
anlasilabilir bir soru ve ne yazik ki buna cevap veremem. Tanrr'nin bize
agiklamadigi sirlar vardir (bkz. Yas. 29:29). “Tanri neden ... ?” sorularina
verecek kesin cevaplarimiz yoktur ama bu sorulari yine de Tanrr'ya geti-
rebiliriz.

Yine de, kesinlikle bildigimiz seyler vardir. Bugiinkii metin, yiiregini-
zi yaslayabileceginiz iki giivence veriyor.

Birincisi, Tanrr'nin eli size yon verecektir. Bugiin yasaminizda nerede
olursaniz olun, giinahla, acilarla, kederle ya da kafa karisikligiyla miica-
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dele etseniz dahi, Tanr1 kendisini size sunuyor ve “Buradan birlikte ilerle-
yelim” diyor. Sizi iyi olan yerlere yonlendiriyor. Bu O’ndan gelen bir bagka
davettir. Adeta soyle diyor: “Evet, ben oradaydim. Olanlar1 gérdiim. Ama
bana giivenemezmis gibi hissetsen de giivenebilirsin. Simdi benimle gelir
misin? Seni bugiin umut verici yerlere gétiirebilir miyim?”

kinci olarak, Tanrrnin sag eli sizi tutacaktir. O'ndan kagamazsiniz
ve O da sizden kagmak istemiyor. O sizin yiireginizi istiyor. Yagaminizi
kendi yasamuyla kusatiyor. Sizi tutuyor ve sizi koruyor. Adeta soyle diyor:
“Evet, oradaydim ve neler oldugunu biliyorum. Ama senin yagsamin be-
nim ellerimde ve seni birakmayacagim. Seni tuttugum icin istirahat eder
misin?”

Evet, Tanr1 ac1 verici seylerin olmasina izin verdi. Ama ayni zamanda,
size kars1 derin bir sefkat duyuyor. Her iki ciimle de dogrudur. Her ikisi-
ne de ylireginizde yer agin. Rab’den gelecek daha fazla teselliye yer agin.
[lerliyoruz ve iyi bir yere gidiyoruz.

Harekete Gegin: 139. Mezmur’un, bugiinkii metinden dnce gelen
ilk alt1 ayetini okuyun. Tanrr'nin sizi nasil yakindan tanidigina ve
mezmur yazarinin bundan duydugu memnuniyete dikkat edin.
Diisiiniin: Tanrrnin her seyi —sizi de “harika” bir sekilde- bilme-
si, gegmiste olan seyleri diistiniirken sizi nasil teselli ediyor?

Harekete Gegin: Ge¢miste neler oldugunu, verdiginiz karsilikla-
r1 ve neleri tagidiginizi yazmaya devam edin.
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11. GON
Yapabileceginiz Bir Sey Var m1?

Ey Tanri, yokla beni, tan yiiregimi; sina beni, 6gren kaygilarim.

Bak, seni giicendiren bir yoniim var mi; onciiliik et bana sonsuz ya-
sam yolunda! (Mez. 139:23-24)

Biiytime ¢agimda sadik ve vefal1 bir arkadasim vardi. Bana kars1 daima
iyiydi ama ben ona pek sadik degildim. Bununla yiizlesmek zor ¢linki
ozellikle “Ben Hristiyan olmadan 6nceki ¢ocukluk yillarimda Tanr1 ne-
redeydi?” diye sordugumda, cevaplarindan biri de Tanrrnin benimle bu
arkadagimin gosterdigi sevgi araciligiyla ilgileniyor olmasidir. Arkadasi-
min sevgi dolu Yaraticimiz’1 yansittigl, bana lituf ve merhamet gosterdi-
gi yillar boyunca, Tanr1 benimle birlikteydi. Yillar sonra arkadasima bir
ozlir mektubu yazdim. Onu yiiziistii biraktigim icin beni bagislayabilir
miydi? Bagislada.

Benim o zamanlar nasil bir arkadas oldugumu diisiinmek bana ac1 ve-
riyor. Geri doniip ge¢misi diizeltemem ve ona kars: isledigim giinahlar
silemem. Ancak Kral Davut bana yapabilecegim bir sey gosterdi. Davut
kendi yagamini incelerken, her seyi bilen Tanrrnin huzurunda yiiregini
degerlendirirken, bugiinkii ayeti Rab’be sunulan bir dua olarak takdim
eder. Ben de Kral Davut gibi Rab’den yiiregimi oldugu gibi tanimasini
diledim. O zaman, Mesih tarafindan bagislanmanin verdigi giivenle 6z-
glirlestim ve diiriist olarak soyle diyebildim: “Nasil bencil bir arkadas ol-
dugumu gorityorum.” Bunu Tanrrya itiraf ettim ve affin1 diledim. Arka-
dasimla konusacak ve onun da affin1 dileyecek firsatim oldu.

Yanlis1 diizeltecek giiciim vard. Sizin de gegmisi diistindiigiiniizde ak-
liniza gelen bir sey var m1? $u anda yapabileceginiz bir sey var mi1?

e Gegmisteki giinahlarinizi Tanrrya itiraf ettiniz mi? O’nun bagsla-
ma vaadine inanip kabul ettiniz mi? (bkz. 1.Yu. 1:9)?

e Geg¢misinizde giinahinizi itiraf etmeniz gereken bir kisi var mi
(bkz. Yak. 5:16)?
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e Size karsi giinah islemis olan ve bunu bildirmeniz gereken birisi
var m1 (bkz. Mat. 18:15)? Bunu yapmadan 6nce, giivendiginiz bir
dostunuzla bu karar1 paylasin ve nasil hareket etmeniz gerektigine
dair bilgelik isteyin. Bu tiir bir konugma her durumda yararli veya
zorunlu olmayacaktur.

e Verilen zarari telafi etmenizin yollar: var m1? Zakkay’in dolandirdi-
g1 kisilerin paralarini nasil geri verdigini diisiiniin.

Bugiinkii metinde yer alan son diisiinceyle bitirelim. Tanr1 bize “son-
suz yasam yolunda” onciilitkk eder. Gegmisinize nasil karsilik vereceginizi
diistinmek, aslinda bu sonsuz yagam yolunda olmanin bir yoniidiir. Na-
sil m1? Gegmiste ne oldugunu degistiremeseniz dahi, ge¢misin olumsuz
etkilerini azaltacak sekilde ilerleyecek giice sahipsinizdir. Bunu bilerek,
gecmisten neler tagidiginizi tekrar diigiintin. Olumsuz ya da sagliksiz dav-
raniglari ve inanglar1 Rab’be teslim etmeniz ve Tanrrnin sizi yirattigi
sonsuz yagam yoluna yarasir yeni davranislar ve inanglar edinmeniz kritik
onem tasir. Tagidiklarinizi birakacak olsaniz, Rab bunlarin yerine neleri
tasimanizi isteyebilir?

Diisiiniin: El¢i Pavlus soyle diyor: “Miimkiinse, elinizden geldi-
gince herkesle baris icinde yasayin” (Rom. 12:18). Yukaridaki bazi
diistincelere yer vermemin nedeni budur ama bazen bagkalariyla
baris i¢inde olmak bir yerden sonra bizim gilicimiiz digindadur.
Belki elinizden gelen her seyi yaptiniz ama hala olumsuzluklar
var. O zaman hasarli iligkileri ve olumsuzluklari, boyle yiikleri
tasimaya istekli olan Babaniz’a emanet etmeniz nasil olur?

Harekete Gegin: Ge¢miste olanlari, verdiginiz karsiliklar: ve ne-
ler tagidiginizi yazmaya devam edin. Ayrica simdi, bunlarin yeri-
ne neler tastyabileceginizi de dua yoluyla diisiinmeye ve yazmaya
baslayin.
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12. GUN

Geg¢misiniz Hakkinda Kutsal Kitap’a Uygun Bir
Bi¢imde Diisiinmek

Bir baba ¢ocuklarina nasil sevecen davranirsa, RAB de kendisinden
korkanlara 6yle sevecen davramir. Ciinkii mayamizi bilir, toprak
oldugumuzu anmimsar. (Mez. 103:13-14)

Ben topragim. Siz topraksiniz. Pek de hos bir iltifat degil bu, 6yle degil
mi? Topragin tozu bir derttir ve varlig1 pek istenmez. Dokundugunuzda
kirlenirsiniz ve yitkamaniz gerekir. Burada Tanr1 bize kendimiz hakkin-
da kotii mii hissettirmeye calisiyor? Siikiir ki hayir. Bu ayetler daha ¢ok
Tanrrnin ve bizim kim oldugumuza dair dogru diisiinmemiz i¢in bir yol
sunuyor. Tanr1 bizim toprak oldugumuzu animsiyor, dolayisiyla biz de
animsamaliy1z - ¢iinkii bu bizi aslinda iyi habere gétiiriir.

5. giinde, ge¢misimizin yasamlarimiza nasil 6liim kokusu getirdigin-
den soz ettik. Bugiinkii ayetler de bunu hatirlatiyor ¢iinki Kutsal Kitap’ta
toprak, 6liimlii yapimizin bir semboliidiir. Giiniin birinde 6ldiigimiiz za-
man topraga donecegiz (bkz. Yar. 3:19). Bu aradaki siiregte yasiyor olsak
dahi, toprak bizimle -6zellikle ac1 verici bir gegmisle miicadele edenleri-
mizle- ilgili gergegi yansitur.

Dolayisiyla evet, biz topragiz. Ve evet, gegmisiniz 6liim kokuyor. Geg-
misiniz kendi zayifliginizin bir onayidir. Tek basina ge¢misinizle giiclii ve
saglam bir sey insa edemezsiniz. Ancak bugiinkii ayetlerde esas olan sey,
Tanrrnin size duydugu sefkattir. O size baktig1 ve ge¢misinizi diisiindiigii
zaman, sevgiyle dolu bir babanin verdigi karsilig1 vermektedir.

Siz kendinize ve ge¢misinize baktiginizda, belki sadece toz topragy,
yani kirliligi, zayiflig1, basarisizlig1 ve liimii goriiyorsunuz. Oysa Tan-
rrnin size bakisi boyle degildir.

Bugiinkii metnin, metne sadik bir agiklamasi soyle olabilir: “Evet, ge¢-
misimde, ge¢mis secimlerimde ve yasam tarzimda toz toprak —zayiflik ve
olim- var.” Ya da belki soylesi daha anlamli olur: “Evet, ge¢gmisimde, gor-
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diigiim muamelede ve basima gelenlerde toz toprak -6lim- var.” Ve iste
iyi haber geliyor: “Ama goklerdeki Babam bana sefkat duyuyor. Benim s1-
nirlarimi biliyor, benim biitiin 6ykiimii biliyor ve bana kars1 tutumu, beni
timiyle bildigi halde merhametli ve sevecendir.”

Gegmisiniz hakkinda Kutsal Kitap’a uygun bir bi¢imde diisiinmenin
bir yolu budur. Bu, vurguyu dogru kisi tizerine gevirir. Sizin yaptiklarini-
z1 ya da basiniza gelenleri vurgulamaz. Vurgu, size sefkat gosteren Baba-
niz’dadir. Vurgu, zayif ve 6lmekte olan toprag: alarak ona yagam solugu
tifleyen Babaniz’dadur.

Diisiiniin: Sizin 6ykiiniiziin tizerine Kutsal Kitapin mercegini
tutuyoruz. lyilesmenin ve ilerlemenin olmazsa olmaz bir yonii,
vurguyu dogru kisiye ¢evirmektir. Tanrrnin bizim hakkimizda
neler diisiindiigiini bilmek istiyoruz. Bu nedenle ge¢misinizi ve
ayrintilarini diisiiniin ama bunlar1 Tanrr'nin size yonelik sefkatli
mercegi araciligryla diisiiniin. O’nu sizin ge¢misinizi dikkate alir
ve size kars1 sefkatle yaklasir bir sekilde tasavvur edin.

Harekete Gegin: Luka 15’teki kaybolan oglun dykiisiinii okuyun.
Bu giiglii 6ykii Baba'nin, ge¢miste olanlara ragmen c¢ocuklarina
yonelik sefkatini ortaya koyuyor. Oglu kendisine dondiigii za-
man babanin onu sevingle kucaklamasina 6zellikle dikkat edin.
Tanrr'nin kollarinin size agik oldugunu biliyor musunuz?

Harekete Gegin: Ge¢miste olanlari, verdiginiz karsiliklari, neleri
tasidiginizi ve onlarin yerine Tanrr'nin neleri tasimanizi istedigi-
ni yazmaya devam edin.
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13. GUN
Tanrrnin Ge¢misinizle Yaptiklar:

RAB’be dvgiiler sun, ey camm! lyiliklerinin hicbirini unutma! Biitiin
suglarini bagislayan, biitiin hastaliklarini iyilestiren, canini 6liim
cukurundan kurtaran, sana sevgi ve sevecenlik taci giydiren, yasam
boyu seni iyiliklerle doyuran O’dur; bu nedenle gengligin kartalinki
gibi tazelenir. (Mez. 103:2-5)

Cukurdaki bir yasam. Ac1 verici ge¢misi olan bizler i¢cin bu sozlerin
bir anlami var, degil mi? Gegmisin sonuglarini, yankilarini, etkilerini ve
darbelerini yasariz ve bunlardan kagmaya ¢aligmak merdiveni olmayan
bir ¢ukurdan ¢ikmak i¢in ¢cirpinmaya benzer.

Cukur karanliktir. Kirlidir. Cukurun dibinde hava akimi hig de iyi de-
gildir ve 6liim kokusu vardir. Cukurun dibinde neler yasar? Sadece igreng
yaratiklar. Cukurun dibinde neler serpilip gelisir? Hicbir sey! Eger yasa-
miniz ¢ukurun dibindeyse, gelisemezsiniz.

Peki ne yaparsiniz? Eger ac1 verici bir ge¢mis, yagsaminizi bir ¢ukura
atmigsa, “Ben buradan nasil kurtulurum?” diye diistiniirstiniiz. Bu sorul-
mas1 dogal bir sorudur ama sizi hi¢bir yere gotiirmeyecektir. Dogru soru
sudur: “Tanri benim bu ¢ukurda olmama aldirryor mu - ve O bu konuda
bir sey yapabilir mi?” Insani zayifliginizin gercekliginden 6tiirii, bu soru
hayati bir sorudur. Kendi kendinizi o ¢ukurdan ¢ikaramazsiniz.

O hélde ¢ukurdan Tanrr'ya baktigimizda, O’nun neler yapabilecegini
goriiriiz? Bugilinkii metinde siralanan hareket fiillerine bakin. Tanrr'nin
sizin adiniza yaptiklari bunlardir:

Biitiin suglarinizi bagslar.

Biitiin hastaliklarinizi iyilestirir.

Caninizi 6lim ¢ukurundan kurtarir.

Size sevgi ve sevecenlik tac1 giydirir.

Sizi iyiliklerle doyurur.

Peki Tanrrnin sizin ugrunuza yaptigi tiim bu seylerin etkisi nedir?
“Gengligin kartalinki gibi tazelenir.” Ge¢misiniz, yasaminiz tazelenmek-
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tedir. Yikseklerde ucan bir kartal diisiintin. Kartalin bakis acisindan bir
gukur neye benzer? Kartal onu gorebilir ama hepsi bu kadardir. Cukur
kartal i¢in bir tehdit degildir. Cukurun iizerinde ugmaktadir. iginde de-
gildir.

Tanrrnin ge¢misinizle yaptigi sey budur. Sizi gukurdan ¢ikarir ve geg-
misinizin artik yasaminiza hitkmetme tehdidi olusturmadig: yeni yerlere
gotiiriir. Tanrrnin yasaminizdaki bu faaliyetinden -bagislamasindan, iyi-
lestirmesinden, kurtarmasindan, ta¢ giydirmesinden ve doyurmasindan-
dolayy, yenilenirsiniz. Yeni gercekliginiz budur.

Bundan sonra gidecegimiz yer burasidir. Ge¢gmisinizden uzaklasarak
simdiki zamaninizin yeni gergekligine, Tanrrnin yasaminizdaki gercek-
liginden otiirii bugiin kim oldugunuza dogru hareket edecegiz. Ciinkii
gerceklik su: Sizi ¢ukurdan kurtaracak kadar giiglii, kadir ve sevgiyle dolu
Birisi var.

Diisiiniin: Ge¢misiniz sizi ¢ukura atmigsa, Tanrrnin sizin yasa-
minizdaki faaliyet listesini yeniden okuyun. Her fiilin {izerinde
yavasca durun. Sesli olarak okuyun ve kisisellestirin. Ornegin,
“O bitiin suglarimi bagislar” deyin ve devam edin.

Harekete Gegin: Sevdiginiz ilahilerden biriyle tapinin. Tapin-
mak sizi ¢ukurdan ¢ikaran Kisi'ye odaklanmanin bir yoludur.
Cukurdan ¢ikmak, gozlerinizi kendinizden alip Bagkasrna gevir-
menin bir yoludur. O sizin caninizi kurtaran Tanrr'dir.
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14. GON
Tium Yetki Mesih’indir

On bir 6grenci Celile’ye, Isa'nin kendilerine bildirdigi daga gittiler.
Isa’y1 gordiikleri zaman O’na tapindilar. Ama bazilar: kusku
icindeydi. Isa yanlarina gelip kendilerine sunlari séyledi: “Gokte ve
yeryiiziinde biitiin yetki bana verildi... Iste ben, diinyanin sonuna
dek her an sizinle birlikteyim.” (Mat. 28:16-18, 20)

Ruhsal okumamizin yeni bir kismina geliyoruz, yani simdiki zamana.
2. kismi, yani gegmisi tamamlarken, umudum sizin su anlayisla gegmisten
uzaklagmanizi saglamakti: Ge¢gmisiniz sadece nasil ac1 verici oldugu i¢in
degil, ayn1 zamanda sizi nasil etkiledigi i¢cin 6nemliydi. Tanr1 hem ge¢mis-
te yasadiginiz seylerle hem de bunlardan nasil etkilendiginizle ilgilenir.
Boylece ge¢misten neler tasidiginizi, hangi alternatiflerin daha iyi ve sag-
likl1 oldugunu diigiindiiniiz. Bunlara simdi su gercegi ekleyecegiz: Gegmi-
sinizin gergekleri goz oniinde olsa dahi, 6ykiiniiz bitmemistir. Eger size
kalmis olsa, kendiniz hakkinda, “Ge¢misim yasamimi: mahvetti” ya da
“Gegmisim gelecegimi belirliyor” gibi yanlis bir 6ykii anlatma ayartisiyla
karsilasabilirsiniz. Ancak yasaminizin gergek 6ykiisiinii anlatan Tanrr’ dur.
Sizin kim oldugunuza dair anlatmanizi istedigi 6ykii budur. Yeni oykii-
niiz, Tanrrnin size armaganidir. Bu da bizi simdiki zamana getiriyor.

Bugiinkii metinde dirilmis olan Mesih, 6grencilerini kendisinin ayri-
lisina hazirliyor. Kendisi yakinda Babasrna yiikselecektir. Isa onlar1 zor
bir gelecege cagiriyor ¢linkii O'nun 6grencileri olarak kendilerine kars1
¢ikanlar olacak. Bunlarin 15181nda, onlara verdigi giivenceye dikkat edin:
“Gokte ve yeryiiziinde biitiin yetki bana verildi.” Ogrenciler diinyaya da-
gilip riske atilacaklar, direnisle karsilasacaklar, reddedilecekler ve hatta
olumle yiizleseceklerdir. O halde Mesih’in biitiin yetkiye sahip olmasinin
ne yarari var? Isa’nin égrencileri sikintilarla kargilagacaklari halde, on-
larin yalnizca kendilerinin yoniinii degil, biitiin diinyanin yoniinii tayin
eden Kisi'yle baglantida olmalar1 buradaki tesvik noktasidir. Mesih kur-
tulusa kavusmamiz ve Baba’yla barigmamiz igin diinyaya geldi, 6ldii ve
dirildi. Hepimizin i¢inde yasadig1 hikaye budur.
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Bu da bizi 6ykiimiize geri getiriyor. Mesih’in sizin Oykiiniizii anlat-
mak i¢in tam yetkiye sahip olduguna inaniyor musunuz? “Tanri kontrol-
dedir” gibi soyut bir diisiinceye inanmak belki kolaydir. Ornegin, hava
durumunu kontrol edemedigimizi, ne zaman ve nerede dogdugumuzu
secemedigimizi kabullenmek zor degildir. Bu anlamda yetkili biz degi-
liz; yetkili olan Tanrr'dir. Ama daha kisisel olalim. Mesih’in sahip oldugu
kimliginden ve sizin i¢in yaptiklarindan dolayi sizin yasaminiz tizerinde
tam yetkiye sahip olduguna (ve de olmasi gerektigine) inaniyor musunuz?

Bugiinkii metin, Mesih’i gordiikleri zaman baz1 6grencilerin tapindi-
gin1, bazilarininsa kuskulu oldugunu soylityor. Yasaminizin simdiki za-
manina dogru hareket ederken, tam yetkiye sahip olan Tanrr'ya tapinan
biri olmanizi istiyorum. Sizin i¢in bu ne anlama geliyor? Bu, Mesih’in
sizin kim oldugunuza dair soyledigi seylere giiveneceginiz anlamina ge-
liyor. Aci verici bir ge¢misle miicadele ederken kendi kendini kinama,
utang verici duygular ve bir hayal kirikligindan ibaret oldugunuz hissi,
sizin lizerinizde hakimiyet iddia etmeye ¢alisir. Kendinizi nasil algiladi-
giniz1 dikte ederler. Ancak dirilmis olan Mesih —tiim gokte ve yeryiiziin-
de yetki sahibi Olan- sizin kim oldugunuzu sdyleme yetkisine sahip olan
tek kisidir. Ve O giivenilirdir.

Harekete Gegin: Hepimizin kusku duydugu anlar, aylar ve hatta
donemler vardir. Asil hedef, kusku duydugunuzda Rab’be donme
aligkanligini edinmektir. Iimanla agit yakmak, Tanrr’ya yakarma-
y1 ve giivenle karsilik vermeyi igerir. Tanrr'ya donerek “Sana ta-
pinmayi segiyorum” dediginiz zaman, Tanr1 yagsaminiz tizerinde
yetki sahibi oldugu i¢in O’na giivendiginizi gosterirsiniz. Kusku-
lar simdiki zamaniniz1 golgelediginde, bunu gelecek giinler i¢in
yapar misiniz?
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15. GON
Yeni Bir Oykiiniiz Var

Elizabet’in hamileliginin altinci ayinda Tanri, Melek Cebrail’i Celi-
le’de bulunan Nasira adli kente, Davut'un soyundan Yusuf adindaki
adamla nisanl kiza gonderdi. Kizin adr Meryem’di. Onun yanina
giren melek, “Selam, ey Tanrvrnin liitfuna erisen kiz! Rab seninledir”
dedi. (Luk. 1:26-28)

Kendinizin ve 6ykiintiziin ge¢misiniz tarafindan tanimlanip ¢izildi-
gini diistinebilirsiniz ama Tanr1 sizi boyle gormiiyor. (Ayrica yetki sahi-
binin O oldugunu unutmayin!) Yeni dykiiniiz, Isanin dykiisiiyle birlikte
basliyor. Simdi O’nun 6ykiisiinde yasiyorsunuz. Bu nasil olabilir? Hristi-
yan yasaminin temel ruhsal gergegi, Mesih’in bizi kendisine getirmesidir.
[sa kendisini sizinle paylagir. Oykiisii de dahil olmak iizere kendisini #ii-
miiyle sizinle paylasir ve buna O’nun 6ykiisii de dahildir. O’nun ge¢misi
sizin ge¢misinizdir. O’'nun simdiki zamani sizin simdiki zamaninizdir.
O’nun gelecegi de sizin olacaktir.

Yeni, simdiki zamandaki 6ykiiniiz, Mesih’e ait ve O’na baglanmis ol-
manizdir. Sizi simdi tanimlayan sey, O'nunla olan baglantinizdir. Yeni
dykiiniizii tanimak i¢in Isa'nin diinyadaki yagaminin baslangicina bakin.
Okuduklarimiz araciligiyla, O’'nun yasaminin ne kadar olagandisi oldu-
gunu anlamaya baslariz. Oncelikle, dogusunu bir melek ilan ediyor. Ikin-
cisi, Isa bir bakireden diinyaya gelecek. iki ayrinti da inanilmazdir! Bu
dogum, yani Mesih’in dykiisiiniin baglangic1 ilk bastan mucizeler igeriyor
ve bunlar O’nun gelisinin gergekten biiyiik bir mesele oldugunu gosteri-
yor. Ustelik daha yeni bagliyoruz!

Peki ama Isa neden geliyor? Sizi yeniden yaratmak igin geliyor. Bugiin
bu sozleri size yazabileyim diye geliyor: Yeni bir 6ykiiniiz var.

Bugiinkii metin iyi haberdir. Sahneye yeni bir kisi gelmistir. Bu yeni
gelisme —Mesih’in gelisi- sizin eski oykiiniiziin Gstiinii kaplar. Mesih’in
yeryiiziine gelisi, O'nun yasamini biitiin diinyanin ve i¢inde yagayan her-
kesin yagamina getirdi. Ve O’nun yasami sizin oldugunda, 6ykiiniiz artik
eskisi gibi anlatilamaz veya anlagilamaz.
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Mesih’in yasaminin diinyaya girisinin 15181nda anlamaniz gereken
nedir? $unu anlamalisiniz: Gegmisinizde olanlar yiiziinden umutsuz-
ca yasamak zorunda degilsiniz. Bugiin ¢ark edebilirsiniz. Ac1 verici bir
gecmisle yasamak, daima ge¢miste olan seylere doniik oldugunuz hissini
verebilir. Yagsaminiz adeta sonsuza dek oraya saplanip kalmigstir. Ancak
Mesih’in gelisinin ger¢ekliginden dolay1 yoniiniizii bugiine ve hatta yarina
cevirebilirsiniz. O’nun 6ykiisii sizin i¢in her seyi degistirir — ve gelecek
giinlerde, bunun sizin yasaminiz i¢in dogru olabilecegini bir¢ok agidan
gormeye devam edecegiz.

Diisiiniin: Melek Cebrail, Meryem’e geldigi zaman iyi haberler
getirdi. Sizin i¢in bugiiniin iyi haberi, Mesih’in size ge¢misiniz
tarafindan tanimlanmayan yeni bir 6ykii getirmesidir. Bu iyi ha-
beri kabul etmeniz sizin icin nasil olurdu? Sizi buna inanmaktan
alikoyan bir sey var m1?

Harekete Gegin: 9. giinden baglayarak, neler tagidiginiz: diisiin-
meye basladiniz. Gegmiste olan seyler yiiziinden bugiin hangi
duygulari, yaralar1 ya da mesajlar1 tasimaya devam ediyorsunuz?
Bunlari sizin i¢in simdiki zamanda tetikleyen neler var? Bunlar:
aklinizda bulundurarak, ge¢miste olan seyler yiiziinden bugiin
kim oldugunuza dair kendi kendinize anlattiginiz dykiiyii yazin.
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16. GUN
Siz Mesih’tesiniz

Bir kimse Mesih’teyse, yeni yaratiktir; eski seyler gegmis, her sey yeni
olmustur. (2.Ko. 5:17)

Diin soyledigimiz gibi, imanlilar i¢in temel ruhsal ger¢eklik, Mesih’in
bizleri kendisine getirmesidir. Bugiinkii ayet, iste o dili kullaniyor: “Bir
kimse Mesih’teyse...” Imanla O’na baktigimiz ve ¢armihtaki éliimiiyle
giinahlarimizi bagisladigina giivendigimiz zaman, bizler Mesih’teyiz. Ve
eger Mesih’teyseniz, yeni bir yaratiksiniz.

Ben yirmi yasima bastigim ay Hristiyan oldum. O zaman Kutsal Ki-
tap1 hi¢ bilmezdim ve bugiinkii ayeti ilk kez okudugum zamani hatirliyo-
rum. Ayeti araba kullanirken, 6ntimdeki arabanin arkasindaki ¢ikartma-
da gérmiistiim. O zamandan bugiine neredeyse yirmi yil gegti ama o ani
héla canli bir sekilde hatirliyorum, ¢linki ayet beni heyecanlandirmagta.
Yepyeni olma diisiincesi benim i¢in harika bir haberdi.

Basinizdan aci verici bir olay gegmisse ya da ac1 verici bir gegmisle ya-
samigsaniz, bu ayet size hicbir seyin veremeyecegi umudu verir. Neden?
Clinkii her seye yeniden baslamay1 anlatir. Eski seyler gegmektedir. Yeni
olan gelmistir. Bu ikinci bir firsattir. Ustelik bunun dogru olmast igin yap-
maniz gereken hicbir sey yoktur. Yeni gercekligi ifade eden ayete dikkat
edin: Mesih’teyseniz, yeni bir kisisiniz. Bu kadar basittir. Bu kadar mu-
azzamdir.

Bugiinkii metin, en sevdigim Noel ilahilerinden biri olan “Ey, Kutsal
Gece™'ilahisini aklima getiriyor. Bu ilahinin bir kitasinda so6yle diyor:

Nicedir diinya giinah ve hatayla hasret ¢ekiyor,
Ama O goriiniince canlar kiymetini buluyor.
Bir umudun heyecaniyla, bitap diinya seviniyor,
Ciinkii 6tede yeni ve gorkemli bir giin doguyor.
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Bu kita, Mesih’in bir insani ac1 verici gegmisinden kurtarip kendi 6y-
kiistine getirmesini bir bagka sekilde tanimliyor. Size agiklayayim.

Yasaminiz nicedir giinah ve hatayla hasret ¢ekiyordu. Hasret cekmek,
ozlem icinde ac1 ¢ekmektedir. Giinah ve hatadan —ya kendinizin ya da
baskalarinin sizi etkileyen giinahlarindan ve hatalarindan- 6tiirii aci ge-
kiyordunuz. Acilarinizdan otiirii “bitap” héldeydiniz. Ama sonra Mesih
goriiniiyor! Cebrail tarafindan miijdelenen Mesih, bakire Meryem’den
diinyaya geliyor. Sizi giinahinizdan ve acilarinizdan kurtarmak amaciyla
gortindiigii i¢in caniniz simdi kendi kiymetini biliyor. Siz onun igin de-
gerlisiniz. Yasaminiz Tanri i¢in 6nemlidir ve bu yiizden, biricik Oglunda
yeni yagama kavusmaniz icin O’nu gondermistir.

“Ciinkii otede... doguyor.” Otede demek, “orada” demektir. Bu ifade act
verici bir gegmisle yasamanin verdigi hissiyati iyi bir sekilde ifade ediyor
¢iinkii yeni olan sanki “orada” ve erisiminizin disindaymuis gibi gelebilir.
Ama otede ... doguyor! Peki ama dogan nedir? Yeni ve gorkemli bir giin-
diir.

Sizin yeni 6ykiintiz budur. Mesih goriindiigii zaman, yasaminizda gor-
kem dogdu. Ge¢misiniz gegip gidiyor. Iste, siz Mesih’tesiniz ve O’nun 6y-
kiisii simdi sizindir.

Diisiiniin: Cagdas Bat1 toplumu bize bireyci sekillerde diisiinme-
yi 6gretir. Ama kendinizi bir baskasinin dykiisiinde diisiinmeye
alismalisiniz. Boyle yapmak Mijde’nin iyi haber olmasinin bir
yonudiir: Yasaminizin ge¢miste, simdide ve gelecekte nasil ol-
dugunu veya olabilecegini belirleyen sadece siz ya da oykiiniiz
degildir.

Harekete Gegin: “Ey Kutsal Gece” ilahisini dinleyin (Tiirkge ver-
siyonu mevcut olmayan bu ilahinin Ingilizcedeki orijinal ad1: “O
Holy Night”). {lahide soyledigi gibi, “diz ¢6kiin” ve bitap diinya-
mizda sizin adiniza goriinen Rab’be tapinin. O, caninizin kendi
kiymetini bilmesi i¢in gortindi.
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17. GON
Yeni Bir Kimliginiz Var

Ciinkii siz 6ldiiniiz, yasaminiz Mesih’le birlikte Tanri'da saklidar.
(Kol. 3:3)

Bugiinkii ayet, tizerinde diisiiniilecek ilging bir ruhsal ger¢eklik sunu-
yor. Yasaminiz —su anda stirdigiiniiz yasam—- Mesih’te saklidir. Bu du-
rum, “Su anda neredesiniz?” sorusuna dikkate deger bir cevap veriyor.
Ruhsal olarak dogru cevap, “Ben su anda Mesih’teyim!” olmalidir. Ger-
gekten de dyle. Mesih’tesiniz. O sizin bulundugunuz yerdedir. Siz kaybol-
musken, siiriiklenip giderken, uzaklardayken, O sizi kendisine ¢ekti (bkz.
Ef. 2:1-5). O sizi buldu ve su anda sizin bulundugunuz yerdedir.

Simdi ayetin bagina dénelim: “Siz 6ldiintiz.” Bu gergek, diiniin “eski
seyler ge¢mis” ifadesine eslik eder. Eski seyler ge¢mistir ¢linki siz 6ldii-
niiz. Mesih’le garmiha gerildiginiz zaman 6ldiiniiz.

Simdi bu diistinceleri devam ettirmek icin bagka bir ayeti ele alalim.
“Mesih’le birlikte garmiha gerildim. Artik ben yagamiyorum, Mesih ben-
de yasiyor. $imdi bedende siirdiirdiigiim yasami, beni seven ve benim i¢in
kendini feda eden Tanr1 Oglu'na imanla siirdiiriiyorum” (Gal. 2:20). Me-
sih’le birlikte 6ldiiniiz. Artik yasayan siz degilsiniz, Mesih sizde yasiyor.
Bu nasil miimkiin olabilir? imanla. Yeni yasaminiza imanla erisim sag-
larsiniz.

Ac1 verici bir ge¢misle miicadele eden bir kisi i¢in, imanla yasanacak
bir alan da kimliktir. Ac1 verici gegmisiniz sizi tanimliyor mu? Bugiin ve
yarin yagamin nasil oldugunu belirleyen o mu? Kendi anlayiginiza ve de-
neyimlerinize kalirsa, yanitlar hizli ve emin bir sekilde gelebilir: “Evet,
gegmisim beni tanimliyor! Evet, ge¢misim yagamimi belirliyor!” Biliyo-
rum. Gergekten dyle goriinebiliyor, dyle degil mi?

[ste imanin devreye girmesi gereken yer tam burasidir. Tanrr'nin Og-
lu'na iman demek, Mesih’in sizin kimliginizle ilgili anlayisinda istirahat
etmeyi se¢mek demektir. Mesih’in oykiisiiniin sizin 6ykiintizii degistir-
mesinde yatan rahatlig1 segmek demektir. Mesih sizi seviyor ve sizin i¢in
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kendi canini vermekle bunu kanitlamistir. Ardindan sizi kendisine ¢ek-
mistir. Bugiinkii gergekliginiz budur. Mesih’in sizin yasaminizda ger¢ek-
lestirmis oldugu sey budur. Ve siz Mesih’te bulundugunuz icin, Baba sizi
tiimiiyle hosnut oldugu kendi Oglu'nda goriiyor. Siz su anda O’nun yticel-
mis ve saginda oturmakta olan Oglundasiniz. Siz de Mesih gibi ruhsal
olarak dogrudan Tanrrnin huzurunda bulunuyorsunuz. $imdi siirdiigii-
niiz yasamyi, su anda Babaniz’la oldugunuz, O’nun tarafindan kabul edil-
diginiz ve O’nunla giivende oldugunuz gercegine imanla siirdiiriiyorsu-
nuz.

Diisiiniin: Son cimleyi tekrar okuyun. Bu belki sizin deneyimi-
nizi yansitmayabilir. Ama yine de gercekligini imanla kabul eder
misiniz? $0yle deyip kendinizi buna adar misiniz: “Ya Rab, senin
beni nasil gordiigiine ya da benim kendimi nasil gérdiigiime dair
kendi anlayisim yerine senin S6zii’ne iman ediyorum. Ve bugiin
benim sende ve senin de bende olduguna iman ediyorum. Bu ger-
gegin kendimle ilgili en dogru ve derin ger¢ek olduguna iman
ediyorum.”

Harekete Gegin: “Ruhum Giivende” ilahisini dinleyin ve tapinin
(Tiirkge versiyonu mevcut olmayan bu ilahinin Ingilizcedeki ori-
jinal ad1: “It Is Well with My Soul”). Ilahinin genis zaman kipine
dikkat edin: Ruhunuz giivendedir. Ciinkii Mesih sizi kendisine
gekmistir ve yasaminiz O’nda saklidir. Bu yiizden bugiin ruhu-
nuz giivendedir. Bu, yagsaminizin her yoniinde her seyin iyi oldu-
gu anlamina gelmiyor. Ama Tanrryla ne durumda oldugunuzu
bildiginiz anlamina geliyor.
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18. GUN
Siz Tanr’nin Ailesindesiniz

Kendisini kabul edip adina iman edenlerin hepsine Tanrinin ¢ocuk-
lar1 olma hakkini verdi.

Onlar ne kandan, ne beden ne de insan isteginden dogdular; tersine,
Tanrrdan dogdular. (Yu. 1:12-13)

Genis zaman kipinde kim oldugumuza dair anlayisimiz: gelistiriyo-
ruz. Bugiinkii ayet sizi tanimlamak i¢in baska bir yol sunuyor: siz Tan-
rimin bir ocugusunuz.

Nasil Tanr’nin ¢ocugu oldunuz? Iste iyi haber: O’nun adini kabul edip
iman ettiginiz zaman Tanrrnin ¢cocugusunuz. Bir sekilde layik oldugunu-
zu kanitladiginiz i¢in ¢ocuk olmuyorsunuz. Itibarl ve takdire sayan bir
gecmisiniz var diye ¢ocuk olmuyorsunuz. Tanr1 sizin ne kadar makbul
oldugunuzu gordiigii ve aileye harika bir katki saglayacaginizi disiindii-
gl i¢in ¢ocuk olmuyorsunuz. Hayir, siz Tanrrnin ¢ocugu oldunuz ¢iin-
kii O sizi gordii, garesiz durumunuzda size sefkat elini uzatti ve sizi evlat
edinerek ailesine dahil etti. Tanr1 bunlar1 yaptig1 igin O’nu kabul ettiniz.
O’na inaniyorsunuz. Inandiginiz icin O’nun ¢ocugu olma “hakkina” sa-
hipsiniz. Tanrrnin sizin ugrunuza yaptiklari, sizin Tanr’'dan dogmaniz
ve O’nun ailesinin bir tiyesi olmaniz i¢in yol agt1.

Sevilen teolog J. I. Packer, Tanrrnin bizim Babamiz ve bizim de O’nun
gocuklar: oldugumuzu anlamamizin ne kadar hayati oldugunu tanimli-
yor. Su sozleri sarf edecek kadar ileri gidiyor: “Eger tapinmamaizi, dua-
larimizi ve yagama bakisimizi harekete geciren ve kontrol eden diisiince
bu degilse, Hristiyanlig1 hi¢ de iyi anlamiyoruz demektir.” Packer, Yeni
Antlasma’ya evlat edinilme merceginden bakmamiz i¢in bizleri tesvik
ediyor: “Mesih’in 6grettigi her sey, Yeni Antlasma’y1 yeni yapan her sey...
Tanrrnin Baba oldugu bilgisinde 6zetlenir. Tanrrnin Hristiyan adi ‘Ba-
ba’dir. Hristiyanlikla ilgili anlayisimiz, evlat edinilme gercegini kavrayi-
simizdan daha iyi olamaz.™
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Tanrrnin bir ¢ocugu olarak ayricalikli konumunuzu nasil talep edersi-
niz? Bunun sizin i¢in dogru olduguna iman edersiniz. Kim oldugunuzla,
Tanrrnin sizi nasil gordiigiiyle, Tanr’'nin Mesih’i sizin i¢in neden gonder-
digiyle ilgili anlayisiniz, O’'nun ¢ocugu oldugunuza ne kadar derinden
inandiginiza ve bu anlayista ne kadar huzurla kaldiginiza baghdir.

Tanrrnin sizin i¢in yaptiklarindan dolayr bu hakkinizi talep ediyor
musunuz?

Diisiiniin: Onceki sayfada, diin soyledigimiz “Ruhum Giivende”
isimli ilahiden 6diing alarak “caresiz durum” terimini kullan-
mistim. Kitanin tamamini dikkate alalim:

Seytan saldirsa da, denemeler gelse de,

Egemen olsun bu kutlu giivence:

Mesih ¢aresiz durumumu gordii

Kendi kanini benim ruhum i¢in doktii.2

Sevgiyle dolu bir baba, ¢ocugunun “caresiz durum”unu goérdiigii
zaman, derhal harekete gecer. Tanriniz, Babaniz sizi ve garesiz-
liginizi gordiigii zaman, bu O’na ylesine dokundu ki, sizi kendi
¢ocugu kilmak i¢in kendi Oglunu verdi. Baba’nin sevgisinin bu
gercekligi, yasama bakisinizi nasil kontrol edebilir? Gegmisinizi
diisiinmenizi, simdiki yasayisinizi ve geleceginizi dort gozle bek-
lemenizi nasil kontrol edebilir?

Harekete Gegin: Babaniz’a dua edin. Dua ederken de O’na, “Ba-
bam” diye seslenin. Evet, O Tanrr’dir. Ama ayni1 zamanda sizin

Babaniz'dir. Sizinle iligkisinin bu egemen gergekliginin sizi nasil
etkiledigini O’na soyleyin.
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19. GUN
Rab’le Oviinebilirsiniz

Bircogunuz insan élgiilerine gore bilge, gii¢lii ya da soylu kisiler
degildiniz. Ne var ki, Tanri bilgeleri utandirmak icin diinyanin
sagma saydiklarin, giicliileri utandirmak igin de diinyanin zayi1f
saydiklarini segti. Diinyanin 6nemli gordiiklerini hige indirmek
icin diinyanin 6nemsiz, soysuz, degersiz gordiiklerini segti. Oyle ki,
Tanrrmin éniinde hi¢ kimse oviinemesin. Ama siz Tanri sayesinde
Mesih Isa’dasiniz. O bizim icin tanrisal bilgelik, dogruluk, kutsallik
ve kurtulus oldu. Bunun i¢in yazilmis oldugu gibi, “Oviinen, Rab’le
oviinstin.” (1.Ko. 1:26-31)

Tanr1 sagma, zay1f, nemsiz ve degersiz olanlari secti.

Sagma, zayif, 6nemsiz ve degersiz. Bu sozciikler tatsiz tanimlar oldu-
gu halde, bugiinkii metin bizim asla tahmin edemeyecegimiz bir gercegi
a¢1ga vuruyor: Tanr1 aslinda sagma, zayif, onemsiz ve degersiz insanlara
yaklastyor. Nitekim eger sagma, zayif, dnemsiz ve degersiz kisilerseniz,
oviinemezsiniz. Tanrrnin Mesih’te bizler i¢in yaptig1 her seyi diisiindii-
giimiizde, kendimizle éviinmemizin neden yersiz oldugunu anlamak ko-
laydir.

Gegmiste yaptiklarinizdan ya da basiniza gelenlerden &tiirii 6viing
duymuyor oldugunuzu séyleme ciiretini gosterebilirim diye diisiiniiyo-
rum. Diirtiimiiz bunlar1 saklamaya yoneliktir. Ancak yine de Tanri sizi
goriiyor, gecmisinizi goriiyor ve size yaklasiyor. Sizin hor gordiigiiniiz
gecmisinizden 6tiirii O sizi hor gérmiiyor. Bunun yerine, sizi Oglu Isa’yla
bir kilmay1 segiyor. Bu O’nun se¢imidir. O zaten size yaklagma hamle-
sinde bulundugundan, siz de O’na karsilik verebilir ve yaklagabilirsiniz.
Gec¢misinize sirt cevirin ve O’na doniin.

Doéndiigiiniizde, Isa’da ne goriiyorsunuz? O, Tanrrnin bilgeligidir.
O sizin ugurunuza dogruluk, kutsallik ve kurtulus olan Kisi’dir. Bunu
bir daha okuyun. Isa sizin ugrunuza bilgelik oldu. O sizin dogrulunuz,
kutsalliginiz ve kurtulusunuzdur. Tanr'nin huzurunda dogrusunuz;
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aranizda her sey iyidir. Mesih sizi kutsal kiliyor; yasaminizda giinahin
hakimiyetinden dogan dehsetten 6zgiir olarak arinryorsunuz. Mesih sizi
kurtariyor; sugunuza kefaret etti ve ruhunuzu satin aldi. Bu gergekler si-
zin i¢in gegerlidir ve 6viinebileceginiz seyler bunlardir!

Pavlus bu ayeti Eski Antlasma’dan alintiliyor. Oradaki metinde, yazar
Tanrrdan gelen baska sozciikler kaydetmistir: “Diinyada iyilik yapanin,
adaleti, dogrulugu saglayanin Ben RAB oldugumu anlamakla ve beni ta-
nimakla 6viinsiin 6viinen. Ciinkd ben bunlardan hoglanirim” diyor RAB
(Yer. 9:24). Tanrrnin, kimliginden 6tiirii bizim nasil da giivende olmami-
z1 istemesini seviyorum. G6giin ve yerin Rabbini ger¢ekten tanimakla ve
anlamakla oviinebiliriz. O degismez sevgi, adalet ve dogruluk gosteren
ve de bunu yapmaktan zevk duyan Tanrr'dir. Bundan emin olabilirsiniz.
O’nun nasil biri olduguyla ve size karsi kim olduguyla 6viing duyabilir-
siniz. Sizi kendisine ¢ekmeyi ve yasaminizi doniistiirmeyi secen O’dur.
Tanr1 sagma, zayif, 6nemsiz ve degersiz olanlar1 alip bilge, kendisinde
giiclii, Oglu'nda yiice ve sevilen kisilere zevkle doniistiirir.

Iste burada sizin simdiki yasaminiz i¢in bir ¢agri var: Mesih’in sizin
i¢in yaptiklariyla 6viinmek.

Diisiiniin: Bizim kutsalligimiz ve kurtulusumuz olan Isa ¢arpi-
c1 degisimler gerceklestirir. Zayif yonler giiclii yonlere doniisiir.
Sefiller hazinelere doniisiir. Yaralar yiicelige doniisiir. Tanr1 bir
doniisiim uzmanidir.

Harekete Gegin: “Baba’nin Bize Olan Sevgisi Ne Derin” ilahisini
dinleyerek tapinin ve dontisiimlere dikkat edin (Ttrkge versiyo-
nu mevcut olmayan bu ilahinin Ingilizcedeki orijinal ad1: “How
Deep the Father’s Love for Us”). Tanrrnin sizi doniistiirme sek-
linden zevk alin ve huzur bulun.
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20. GON
Bir Yardimciniz Var

“Ama Baba’nin benim adimla gonderecegi Yardimci, Kutsal Ruh,
size her seyi ogretecek, biitiin soylediklerimi size hatirlatacak.”

(Yu. 14:26)

Bu kism1 sonlandirirken, Tanrrnin simdiki zamanda sizin kim oldu-
gunuzu soyledigine dair isittigimiz her seyi toparlayalim. Gokte ve yeryii-
ziinde biitiin yetkiye sahip olan Mesih sizin yasaminizda ¢ok sey soyledi
ve gergeklestirdi. O’nun sayesinde, yeni bir 6ykiiniiz var. Sizin igin baska
bir yasam ve baska bir 6ykii gercek oldu. Siz Mesih’tesiniz. Bu sizin, O'nun
ailesinin degerli bir tiyesi oldugunuz anlamina gelir. Bu sasirtici gercekler-
den dolayi, Mesih’in kim olduguyla ve sizin i¢in neler yaptiklariyla 6viin-
mek i¢in her tiirlii nedeniniz var ¢ilinkii yasaminizda bunca iyiligi sadece
O yapabilirdi.

Ne harika bir simdi, dyle degil mi?

Bugiinkii metin, Mesih’in Babasrna donmeden 6nce 6grencilerine ver-
digi bir vaadi igeriyor. Bizim unutmaya meyilli oldugumuzu bildigi igin
bir yardimcinin, Kutsal Ruh’un vaadini veriyor. Farkli Kutsal Kitap cevi-
rileri Kutsal Ruh’u tanimlamak i¢in Yardimci, Teselli Edici ve Savunucu
gibi kelimeler kullanir. Bunlarin her biri anlam agisindan zengindir ve
Kutsal Ruh’un bu ¢ rolii de yasamimizda gerceklestirmesine ihtiya¢ du-
yariz.

Kutsal Ruh, Yardimci olarak Mesih’in bize séylediklerini hatirlamami-
za yardimci olur. Bizim yardima ihtiyacimiz vardir ¢tinkii simdiki zama-
nimiza dair biitiin yiice ger¢ekleri unutmaya meyilliyizdir. Dikkat eder-
seniz Mesih, 6grencileri unuttuklar: i¢in kinamiyor. Unutkan olduklar:
icin onlar1 suglamiyor. Kendisinde tanik olduklar: harikalar: kaginilmaz
bir sekilde gozden kagirdiklar: i¢in onlar1 azarlamiyor. Onlarin unutkan
olacagini biliyor ve bu nedenle de onlarin unutkanliklarindan bile s6z et-
miyor. Sadece ¢oztimii sagliyor.
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Peki ama O’nun sdylediklerini neden unutacaklar? O’nun séyledikleri-
ni biz neden unutacagiz? Bunun nedeni zihinsel kapasitemizin sinirli ol-
mast degildir (bu dogrudur da!). Unutmamizin daha korkutucu olan ne-
deni sudur: Dikkatimizi ve bagliligimizi talep eden ¢ok fazla ses, ¢ok fazla
girilltii ve daginiklik var. Ozellikle de ac1 verici bir ge¢misiniz varsa, bu
sesler zararsiz sesler degildir. Hissettiginiz utang ve inanmis oldugunuz
yanlis mesajlar, dyle sinsi bir sekilde i¢cinize sizabilir ki, bunu ilk basta fark
edemeyebilirsiniz bile. Bunlarin hepsinin arkasinda yalanci bir Diismani-
niz vardir. Seytan sizi Tanr1 ve kendiniz hakkinda yalanlara inandirarak
Mesih’in soylediklerini unutturmak ister.

Bu yiizden hatirlamamiz, hatirlamamiz ve tekrar hatirlamamiz igin
bize ¢obanlik edecek bir Yardimcimiz’in olmasi hayati 6nem tasir. Kut-
sal Ruh bir Teselli Edici’dir ve Mesih’in sozlerini size hatirlatarak O’nun
gercegiyle sizi teselli eder. O'nun Savunucunuz oldugunu hatirladiginiz
zaman teselli bulursunuz. O sizden yanadir. $eytan sizi sugladig1 zaman,
Ruh sizi savunur.

Simdiki zamanimizin gergekliklerini unutacaksiniz. Ge¢mis, ¢irkin
basini tekrar gosterecektir. Ancak Tanr1 O’nun sevgili ocugu oldugunu-
zu hatirlamaniz igin size bir Yardimc1 vermistir. Bugiiniin yiiklerini hafif-
letmek igin size bir Teselli Edici vermistir. Mesih’teki kimliginizi koruyan
ve kollayan bir Savunucu vermistir.

Diisiiniin: Gegmisinizin yalanlar1 ve mesajlar1 sinsice geri do-
nebilecegi i¢in bunlarin adin1 koymamiz ve onlar1 Tanrr'nin S6-
zi'nilin 15181nda degerlendirmemiz gerekir. Bunlar bize giiglii bir
sekilde dogruymus gibi gelebilse de, ger¢eklige dair mitkemmel
bir algiya sahip olan tek kisi Tanrr'dir. Tanr’'nin ¢ocuklar: ola-
rak biz O’nun algisina teslim olmali ve imanla s6yle demeliyiz:
“Dogruymus gibi hissettirmese de, bunun dogru olduguna ina-
niyorum.”

Harekete Gegin: 14. giinden 19. giine kadar ele alinan Kutsal Ya-
zilar’1 tekrar okuyun. Size en ¢ok dokunani segerek onu ezber-
leyin. Ezberlemek, Tanrrnin gergegini hatirlamaniza yardimci
olmak i¢in Ruh’la birlikte ¢caligmanin bir yoludur.
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21. GON
Tanr1 Cesaretinizi Yitirmemeniz icin Nedenler Verir

Ciinkii Rab Isa’y: dirilten Tanri'nin, bizi de Isa’yla diriltip sizinle
birlikte kendi oniine ¢ikaracagini biliyoruz. Biitiin bunlar sizin yara-
rimzadir. Boylelikle Tanrimin liitfu ¢ogalip daha ¢ok insana ulastik-
¢a, Tanrrmin yiiceligi icin siikran da artsin. Bu nedenle cesaretimizi
yitirmeyiz. Her ne kadar dis varligimiz harap oluyorsa da, i¢ varligi-

miz giinden giine yenileniyor. (2.Ko. 4:14-16)

Bugiin yasaminizdaki en 6nemli zamana bakmaya baslayacagiz. Bu
zaman sonsuza dek uzanacak olan zamandir, yani gelecek. Tanr1 sizin
gecmisiniz ve simdiki zamaniniz hakkinda konustugu gibi, geleceginiz
hakkinda da ¢ok sey soyler. Ustelik geleceginiz i¢in ¢ok sey vaat etmek-
tedir. Diin Mesih’in soyledigi ve yaptig1 her seyi Kutsal Ruh’un nasil
hatirlamamiza yardimci oldugu iizerine diisiinditk. Bu kisimda Kutsal
Yazilar'in geleceginiz hakkinda neler soyledigini hem aklimiza getirmek
hem de hatirlamak igin kasitl1 olarak ¢aba gosterecegiz. Simdiki zamanda
Mesih’te oldugunuz igin gelecekte sizin i¢in nelerin dogru olacagin: ha-
tirlama alistirmasi yapacagiz. Tanrrnin sizin i¢in gelecekte yapmayi vaat
ettigi seylerde teselli ve zevk bulma alistirmasina siirekli dikkatinizi ¢eke-
cegim. Acili gegmisinizden 6tiirti geleceginizle ilgili sahip olabileceginiz
baz1 endiseleri de diisiinecegiz.

Bugiinkii metin Hristiyan inancinin merkezindeki bir olayla basliyor:
[sa'nin éliimden diriligi. Eger Mesih dirilmediyse, imanimiz da bostur
(bkz. 1.Ko. 15:14). Ancak Tanri O’nu 6lumden diriltmistir ve bunun bi-
zim i¢in bir anlami vardir. Biz Mesih’te oldugumuz i¢in, Tanri bizi de di-
riltecek ve Mesih’in huzuruna ¢ikaracaktir. Siz Mesih’te oldugunuz i¢in,
geleceginiz de O'nunkine baglidir. Mesih 6liimden dirilmistir, bu yiizden
siz de diriltileceginiz konusunda kesin —giiven sahibi, emin, kani- olabi-
lirsiniz. Sadece dirilmekle de kalmay1p bizzat Mesih’in kendisiyle birlikte
diri kalacaksiniz.
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Bu neye benzeyecek? Tanr1 sevgidir ve boylece sizler sevginin huzu-
runda yasamak i¢in diriltileceksiniz. Tanr1 Yaraticr'dir ve boylece sizler
O’nun yaratic giicliniin yiicelikleri ve harikalar1 arasinda yasayacaksiniz.
Tanr1 Babaniz’dir ve boylece sizi en derinden taniyan ve seven Tanrry-
la ve O’nun ailesindeki kardeslerinizle yasayacaksiniz. Tanr1 diinyanin
Kurtaricisr'dir ve béylece tamamen iyilesmis ve biitiinliige kavusmus bir
kisi olarak yasayacaksiniz. Daha devam edebiliriz. Konuyu anladiginiza
inanrtyorum. Bunlar dort gozle beklenmesi gereken zengin gergekliklerdir.
Bunlar bugiin ya da yarin cesaretinizi yitirmemeniz i¢in olan nedenlerdir.

Metnimiz simdiki zamanin vaadine uzaniyor: I¢ varliginiz giinden
giine yenileniyor. Bu “eski seyler[in] ge¢mis” oldugu gercegiyle paraleldir
(2.Ko. 5:17). Tanrrnin yasaminizdaki faaliyeti sadece gitmesi gereken sey-
leri sokiip almaktan ibaret degildir. Tanri sizde sonsuza dek dallanip bu-
daklanacak bir yenilik yaratmaktadir.

Daha yeni basliyoruz. Yarin bu metindeki diger iki ayete gececegiz.

Diisiiniin: Tanr’nin huzurunda bulunmay: disiindigiiniizde,
akliniza neler geliyor?

Harekete Gegin: Yukaridaki “Tanri ...... oldugu i¢in, siz ...... ola-
caksiniz” kalibini kullanarak, Tanrrnin kim oldugunu ve O’nun
huzurunda bulunmanin ne demek oldugunu diisiinerek kendi
benzer ciimlelerinizi kurun. Ornegin, “Tanr1 Iyi Coban oldugu
i¢in, ben ...... olacagim” ya da “Tanr1 Sifa Veren oldugu i¢in, ben
...... olacagim.” Cesaretinizi yitirmekte oldugunuz zamanlarda
Tanrrdan bunlar: hatirlamaniz i¢in size yardimci olmasini di-
leyin.

Harekete Gegin: Mary Bowley Petersa ait olan “Kurtaricimiz
Tanrrnin Sevgisiyle” ilahisini dinleyin (Tiirkge versiyonu mev-
cut olmayan bu ilahinin Ingilizcedeki orijinal adi: “Through the
Love of God Our Saviour”). Gelecekteki gergekleri akla getirerek
sikintilarda teselli bulmayi nasil vurguladigina dikkat edin: “Her
sey giizel olacak.” Tanrrnin, halk: i¢in hazirlamis oldugu gele-
cekte teselli ve zevk bulmay1 6grenmek, ac1 ¢ektiginiz zaman size
iyi bir sekilde hizmet edecektir.

64



22. GON
Gelecekteki Yiicelikler

Ciinkii gegici, hafif sikintilarimiz bize, agirlikta hicbir seyle karsilas-
tirllamayacak kadar biiyiik, sonsuz bir yiicelik kazandirmaktadar.
Gozlerimizi goriinen seylere degil, goriinmeyenlere ceviriyoruz.
Ciinkii gortinenler gecicidir, goriinmeyenlerse sonsuza dek
kalicidrr. (2.Ko. 4:17-18)

Bugiinkii metin, sikintilarimizi “hafif ve gecici” diye niteleyerek bize
meydan okuyor. Eger bir acinin tam ortasindaysaniz ya da ge¢miste cokga
wstirap gektiyseniz, “hafif” ve “gegici” gibi terimler o zamanlarin sizde-
ki karsiligini tarif etmeyecektir. Kutsal Kitap bizim sikint1 deneyimimizi
yanlis m1 anladi? Tanri ac1 verici bir gegmisin yankilariyla ve yaralariyla
yasamanin bizim i¢in nasil bir sey oldugunu bilmiyor mu? Bu metni ger-
ceklikten uzak sayarak bastan savmadan 6nce, anlamamiz gereken bagka
seyler var mi diye bir bakalim.

Gegmis ve simdiki acilarimiz nasil hafif ve gecici sayilabilir? Acilari-
mizin bir agirhigi vardir. Agirdirlar. Ancak gelecekteki yiiceligimizle te-
raziye konuldugunda, 1stirabimizin hakli olarak hafif kaldig1 goriilebilir.
“Gegici” ifadesi acilarimiz oldugunu kabul eder ama bunun ge¢mekte ol-
dugu diistincesini tagir. Bu da yiizlestigimiz zorluklarin ge¢mekte oldu-
guna dair Kutsal Kitap’in verdigi teselliyi pekistirmektedir. Evet, bunlar
gercektir. Bunlara katlanmak muhakkak ac1 vericidir. Ancak séylenecek
baska seyler vardir ve bunlar séylenmelidir de. Hatirlarsaniz, agitlarimiz
iyi bir yere gidiyordu ¢ilinkii Tanr1 yasgamimiza dahil olmay1 se¢misti. Ger-
¢ek olan daha ¢ok sey var. Sadece gercegi heniiz deneyimlemedigimizde,
bunun bizde tam anlamiyla yank: bulmas: daha zor olmaktadir. Gergegi
imanla kabul etmeli, heniiz goremedigimiz ve heniiz ger¢ekligini dene-
yimlemedigimiz seylere inanmaliyiz. Tanrr'nin vaatlerini i¢ varligimizda
onayladigimiz zaman, agitimiz giiven ve siikranla sonlanir. Tanrrnin bi-
zim i¢in yaptiklarina evet ve amin diye kisisel olarak karsilik vermekle
bunu yapariz.

65



Bugiinkii ayetleri kaleme alan El¢i Pavlustur. Kendisi yasaminda bir-
ok 1stirapla cesurca yiizlesmis bir kisi olarak bizi gorebildigimiz seylere
degil, gériinmeyenlere bakmaya ¢agirmaktadir. Neden? Ciinkii gorebil-
diklerimiz gegicidir ama goremediklerimiz sonsuzdur. Ne harika haber!
Gorebildigimiz seylerin ¢ogu ¢irkin, harap, yarali, kanamakta ve 6lmek-
tedir. Korkung derecede gercektirler ama hepsi gecip gitmektedir. Heniiz
goremedigimiz seyse giizel, biitiin, iyilesmis, parlak ve capcanl olan yii-
celiktir.

Ya Rab, ¢abuk ol ve imanimizin gozle goriiliir seylere doniisecegi o giinii
getir!

Diisiiniin: Bu gercegi kendi kendinize sdyleyin. Sesli olarak soy-
leyin. Tekrarlayin: “Gelecekte kavusacagim yiicelik 6yle muaz-
zam bir inanilmazlikta olacak ki, ge¢misteki dertlerim ve simdiki
miicadelelerimle kiyaslamaya ciiret dahi edemeyecegim.” $imdi
bunun {izerinde derin diisiiniin. Bundan zevk almaya baslayin.
Tadini ¢ikarin. Hognut olun.

Harekete Gegin: Heniiz goremedigimiz seyler {izerinde diisii-
niirken, “Iman ediyorum; imansizligimi yenmeme yardim et!”
(Mar. 9:24) duasin1 anlamak kolaydir. Tanrrnin gergek oldugunu
ve olacagini soyledigi seyleri hentiz gérmediysek ya da tatmadiy-
sak, bunlara odakli kalmak kii¢iik bir gorev degildir. Bugiin aci-
larinizin hafif ve gegici olduguna giivenmenizi zorlastiran seyler
i¢in dua eder misiniz? Géremediginiz seylere iman etmenin ne
kadar zor oldugunu itiraf ederek, imaninizin gozle goriiliir seyle-
re doniisene dek iman etmenize ve imaninizit devam ettirmenize
yardimci1 olmasini Tanrr'dan diler misiniz?
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23. GUN

Kendiniz Hakkinda Kutsal Kitap’a Uygun Bir Bi¢cimde
Diisiinmek

Ben elgilerin en 6nemsiziyim. Tanrinin kilisesine zulmettigim icin
el¢i olarak anilmaya bile layik degilim. Ama simdi neysem, Tan-
rimin liitfuyla oyleyim. O’nun bana olan liitfu bosa gitmedi.
(1.Ko. 15:9-10)

Son iki giin, Tanrrnin ¢ocugu olarak umutla bekleyebileceginiz ge-
lecege ait bazi gergekliklerin iizerinde durduk. Su noktada belki soyle
diisiintiyor olabilirsiniz: “Tamam, ben Hristiyan oldugum igin gelecek
hakkinda memnunum (ya da en azindan memnun olmaya ¢alistyorum).
Ama ge¢misim hala burada. Dolayisiyla ge¢misimin, simdiki zamanin
ve gelecegin gercekliklerini nasil bir arada tutabilirim?” Bu iyi bir soru-
dur ¢iinkii gegcmisinizde olanlar 6nemlidir. Imanimiz bizi gercegi diiriist
ve dogru bir sekilde degerlendirmeye yonlendirir, bu ylizden ge¢misinizi
ortbas etmek, nemsememek ya da unutuvermek yanlis olur. ilerlemenin
anahtari, gecmisinizi kendi uygun yerine yerlestirmektir. El¢i Pavlus'un
bunu nasil yaptigina bakalim.

Bugiinkii metinde, Pavlus neler yaptigini agik¢a soyliiyor: “Kiliseye
zulmettim.” Bagka bir yerde “kiiftirbaz, zalim ve kiistah” biri oldugunu
paylastyor (1.Ti. 1:13). Bundan &tiirii elgilerin “en 6nemsizi” oldugunu ve
hatta el¢i olarak anilmaya bile “layik olmadigini” ifade ediyor. Ama bu-
nun ardindan nereye gittigine 6zellikle dikkat edin. Kullandig1 “ama”
baglacina dikkat edin. Pavlus 6ykiisiinii gegmiste neler yaptigiyla ya da
kim olduguyla sonlandirmiyor. Bunun yerine, séyle diyor: “Ama simdi
neysem, Tanrimin liitfuyla oyleyim. O’nun bana olan liitfu bosa gitmedi.”

Her seyi nasil bir araya getirdigini gorityor musunuz? “Evet, benim
gecmisimde bunlar oldu ama Tanr1 bana liitfetti ve ben simdi bir el¢iyim.”
Pavlus kendisiyle ilgili bu yeni gercekligi tamamen sahipleniyor. Bunu ig
varliginda onayliyor ve “Evet, Tanr1 bunu yapt1” diyerek bu gercegi baska-
lariyla paylagiyor. Bu onay kendisinin ve bagkalarinin 6niinde Tanrrnin
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kendisine sundugu liitfun bosa gitmediginin kanitidir. Pavlus boyle bir se-
yin yaganmasina miisaade etmeme konusunda kararlidir. Ilging, degil mi?

Bizim yaptigimiz ya da bize yapilan seylerden o6tiirii kendimizi bir fi-
yasko ya da hasarli mal olarak gérmemiz kolaydir. Ancak o noktada kalir-
sak, o zaman Tanrrnin bize sundugu liituf sanki giigten yoksunmus gibi
olur. Tanri bize yeni bir yasam vermek i¢in kendi Oglu'nu sundu. Eger bu
gercege tutunursak, onu kabul edersek ve ona inanirsak, o zaman agitimiz
gitmesi gereken yere gider: Rab’bin yasamimizda yaptig1 seyler i¢in min-
nettar oluruz.

Tanrrnin size yonelik liitfunun gergek olmasi, kimliginizin 6nemli bir
parcasi olmasi ve oykiiniizii nasil anlamaniz gerektigine yardimci olmasi
i¢cin Tanrrya dilekte bulunur musunuz? Liituf Tanrr'nin size verdigi arma-
gandir ve bunu kabul etmenizi yiirekten arzulamaktadir.

Diisiiniin: 19. giinkii metnimiz 1. Korintliler 1:26-31’di. Geri do-
niip bunu yeniden okuyun ve “ama Tanr1” diye baslayan ciimleye
dikkatinizi verin.

Harekete Gegin: Siz de Pavlus'un yaptig1 gibi ge¢misinizi anla-
tan kendi oykiiniizii yazin. “Ben bdyleydim”, “Sdyle yaptim” ya
da “Sunun olmasina izin verdim” gibi ctimleler kurun. Bunun
ardindan, “ama Tanr1” ctimlesine o kritik gecisi yaparak O’nun
sizin i¢in neler yaptigini anlatin.

Harekete Gegin: 130. Mezmur’u okuyun. Mezmur yazari Tan-
rrya “derinliklerden” sesleniyor. Bu agit1 nasil devam ettirdigine
ve kendi “ama [Tanr1]” agiklamasiyla (4. ayet) Tanrrnin faaliyeti-
ni ortaya koyan biiyiik dykiiyle nasil baglant: kurduguna dikkat
edin. Sizin de ayn1 yonde ilerleme konusunda ustalagmanizi isti-
yorum.
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24. GUN
Peki Ya Ge¢mis Tekrar Ederse?

RAB’bin sevgisi hig tilkenmez, merhameti asla son bulmaz; her sa-
bah tazelenir onlar; sadakatin biiyiiktiir. (Ag. 3:22-23)

Diin Kutsal Kitap’in bize sundugu “ama Tanr1” ile baslayan giivence-
leri tizerinde diisiindiik ve bunlar1 tattik. Bugiinse bir soruyu, aklinizda
olabilecek bir korkuyu ele almaniz1 istiyorum. “Peki ya ge¢misimi tekrar-
larsam?” Eger ac1 verici ge¢misinizin nedeni kendi kotii segimlerinizse,
isleri gercekten berbat etme becerinizin farkindasinizdir. Eger ac1 verici
gecmisiniz bagkalarinin giinahli secimlerinin sonucuysa da, “Ya biri beni
tekrar incitirse?” diye merak edebilirsiniz.

Her iki durumda da ge¢mis bizi kendini tekrarlamakla tehdit eder. Bu
korkutucu bir diisiincedir ama Tanr1 bu olasilik karsisinda sizi giiglen-
dirmek i¢in kendi kaynaklarini size verir. Bugiinkii ayet bunlara isaret
ediyor. Ayetin sonundan baslay1p geriye dogru yolumuzu bulalim.

Tanrinin sadakati biiyiiktiir. Biz sadik olmadigimizda, O sadiktir. Bas-
ka insanlar sadik olmadiklar1 zaman, O sadiktir. O'nun sadakati biiyiik-
tiir, bizim hayal edebilecegimizden ¢ok daha biiyiiktiir. Biz basarisiz oldu-
gumuzda ya da bagskalar: bizi hayal kirikligina ugrattiginda dahi, O'nun
karakterine giivenebiliriz.

Tanrrnin merhameti asla son bulmaz; her sabah tazelenir. Eger tarih
tekrarliyorsa, bulundugunuz yerde her giin sizi bulacak olan Tanrrnin
merhametine giivenebilirsiniz. Merhameti asla son bulmaz. Tiikenmez.
O’nun merhametleri o kadar sinirsizdir ki, bunlarin her giin hazir bulu-
nacagina giivenebilirsiniz ¢iinkii Tanrr'ya giivenebilirsiniz!

Rab’bin sevgisi hi¢ tiikkenmez. Buradaki kosullara dikkat edin: Hi¢bir
kosul yoktur. Tanri sevgidir ve bu nedenle de Tanrr'nin size olan sevgisini
durduramazsiniz. Tanrrnin size yonelik sevgisi O’'nun i¢in dogaldur.

Eger ge¢misiniz bir sekilde, kiigiik ya da biiyiik sekillerde tekrarlarsa,
baslamanizi istedigim nokta budur: Tanriniz’in nasil biri olduguna bak-
manizi isterim. O sadiktir. O merhametlidir. O sevgidir. Daima ve son-
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suza dek. Iste o noktadan, Tanri'nin kim oldugunu ve sizin Savunucunuz
olarak kaldigini bildiginiz o giivenli yerden, Tanrrnin merhametini kabul
edin ve iyi bir sekilde degerlendirin. Eger ¢ok bilindik (size agina) bir se-
kilde giinah isglediyseniz, itiraf edip tovbe edebilirsiniz. Eger ¢ok bilindik
(size asina) bir sekilde yara aldiysaniz, Teselli Edicinin tesellisi i¢in ya-
karabilirsiniz. Bagkalarini da bu gelismelere davet edebilirsiniz. Tanriniz
sizinledir ve kendi baginiza ilerlemek zorunda degilsiniz.

Bugiinkii ruhsal okumayi ihtiyaciniz olan bir zamanda hatirlamaniz
i¢in dua ediyorum. Ama simdi bile mutlu (kutsanmais) olabilirsiniz ¢iinkii
Tanrrnin bugiin sizin icin merhametleri vardir. Yarin da sizin i¢cin mer-
hametleri vardir. Geleceginizin her giinii i¢in Tanr’nin merhametleri sizi
karsilayacaktir. Hatta, Tanr’nin merhameti sonsuzlara dek uzanir. O’'nun
size olan sadakati biiyiiktiir!

Diisiiniin: “Sadakatin Biiyiiktiir” ilahisi, bir imanlinin bugiinki
ayet izerine kaleme doktiigii genisletilmis diistinceleridir (Tiirk-
¢e versiyonu mevcut olmayan bu ilahinin Ingilizcedeki orijinal
adi: “Great Is Thy Faithfulness”). Ilahinin sézlerini okuyun.
Dikkatinizi ne ¢ekiyor? Tanrr'ya ne igin tesekkiir edebilirsiniz?
Bu ezgiyle birlikte tapinin. Internette bulun ve giivenle sdyleyin
¢linkii Tanrrnin size sadik olduguna ve sadik kalacagina giiven
duyabilirsiniz.

Harekete Gegin: 136. Mezmur’u okuyun. Ibrani siirinde yapilan
tekrarlar, bir diisiincenin 6nemini vurgular. Rab’bin sevgisinin
sonsuza dek siirmesinin verdigi giivencelerle cesaret bulun! Bu-
giinkii metnin yazar1 gibi, mezmur yazar1 da Tanrrnin sevgili
¢ocuklarinin teselli bulmalarini istemektedir.
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25. GUN

Sizin Hakkinizda Bugiin ve Daima Dogru Olan Sey
Nedir?

Bizi Mesih’te her ruhsal kutsamayla goksel yerlerde kutsamis olan
Rabbimiz Isa Mesih’in Babast Tanrt’ya évgiiler olsun. (Ef. 1:3)

Aci verici gegmisleri olan bizler, kendimizi yalnizca ge¢misin kosul-
laryla diisiinme egiliminde oluruz. “Ben sdyle yaptim, bu yiizden boyle-
yim” ya da eger magdursaniz, “Bana sunlar yapildi, herhalde bunlar1 hak
ediyorum.”

Ancak gordagimiiz gibi, kendimizle ilgili goriisimiiziin siizgecten
ge¢meden ilerlemesine izin vermemek 6nemlidir. “Tanr1 benim hakkim-
da neyin dogru oldugunu soylityor?” diye sormaliyiz. Efesliler mektubu
bize Pavlus’un, Mesih’in bizler i¢in yaptiklarindan 6tiirii sundugu uzun
siikran duasinda bu sorunun birgok yanitini veriyor. Mesih’in sizin igin
yaptiklarindan 6tiirii sizin i¢in neyin dogru olduguna dikkat ederek bu
duanin iizerinde duralim. Yanitlar sizin bugiin ve gelecekte her zaman
kim oldugunuzu soyleyecektir.

Tanrt sizi Mesih’te her ruhsal kutsamayla kutsad: (3. ayet). Bunun ar-
dindan gelen ayetler, “goksel yerlerden” yasaminiza akan ruhsal bereket-
leri tanimlamaktadir. Simdilik, buradaki her ifadesine dikkat edin. Tanr1
sizi her ruhsal kutsamayla kutsadi.

Tanrt sizi secti (4. ayet). Gegmisinizin sizi kurtulustan menedebilece-
gini diisinseniz bile, Tanr sizi se¢ti. Hem tiim yasaminiz hem de son-
suzluklar boyunca, Tanr1 tekrar ve tekrar size yaklagsmayi sececek ve de
secimini asla sorgulamayacaktir.

Siz kutsalsiniz (4. ayet). Siz Mesih’te oldugunuz i¢in, Mesih’in kutsalli-
g1 sizindir. Kutsal olmak, Tanrr'nin tasarilari igin ayrilmis olmaktir. Dai-
ma kutsal olacaksiniz.

Siz kusursuzsunuz (4. ayet). Tanrr'nin Oglu sizin adiniza miikemmeldi.
Siz kendinizi suglu hissedebilirsiniz ama aslinda sugsuzsunuz. Tanri sizin
aleyhinize higbir sey tutmamaktadir. Daima kusursuz olacaksiniz.
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Tanrt sizi evlat edindi (5. ayet). Siz dislandiginizi saniyordunuz ama
Tanr sizi kendi ailesine dahil etti. Degerli, kiymetli bir gocuksunuz. Dai-
ma Tanrrnin ailesinde olacaksiniz.

Mesih’in kani araciligiyla kurtulusa kavustunuz (7. ayet). Mesih’in 6lii-
mil Tanrrya kefareti 6dedi ve sizi giinaha kolelikten 6zgiir kildi. Daima
ozgiir bir yagam siireceksiniz.

Tanri suglarinizi bagisladr (7. ayet). Mesih her giinahinizin cezasini
karsilad1. Mesih’in sicili sizindir ve bu ytizden de siciliniz temizdir. Dai-
ma bagislanmis olacaksiniz.

Tanr1 liitfunu dizerinize yagdird: (8. ayet). Yagdird: sozctugli comertlik
anlamui tagiyor. Tanrrnin size sundugu liituf boldur. Tanrrnin litfu bu-
gilin, yarin ve sonsuza dek yagsaminizi kaplayacaktir.

Bu listenin en giizel yani, Tanrrnin kendi bilgelik ve anlayisiyla sizin
hakkinizda bunlarin hepsini gercek kilmasidir (8. ayet). Tanr1 bizzat ken-
disinin kutsal niyetiyle, bu ruhsal bereketleri yagsaminiza yagdirmay: ti-
miiyle bilgece ve tiimiiyle anlayisli gérmiistiir. O’'nu bu nedenle &viiyor ve
yiiceltiyoruz (3. ayet). Bu gercekleri sizin i¢in gegerli kilmak O’nun tasari-
sinin bir pargasidir (10. ayet).

Bu tasar1 nereye gidiyor? Tanr1 gelecegi agikliyor: Hepimizi —gokte ve
yeryiiziinde her seyi— Mesih’te birlestirecektir (10. ayet).

Diisiiniin: Tanr1 “sir olan istegini” agiklamistir (9. ayet). Size ba-
gislamis oldugu ruhsal bereketleri ger¢ekten bilmenizi, bunlari
almanizi, bunlara inanmanizi, giivenmenizi ve bunlardan zevk
almanizi istemektedir. Bu bereketler nasil yasaminizi kontrol
eden gergekler haline gelebilir? Bugiin ve yarin yagaminizi siir-
diiriirken bunlar nasil bir fark yaratabilir?

Harekete Gegin: Bugiinkii ruhsal gercekleri birinci tekil sahis
agisindan yazin. Ornegin, “Tanr1 beni secti. Ben kutsalim” vb.
Kendiniz hakkindaki bu gergeklikleri géziiniiziin 6niinde yazili
bir sekilde gormek nasil hissettiriyor?
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26. GUN
Tanrrnin Sizinle {lgili Goriisii Daima Dogru Olacaktir

Her seyi kendi istegi dogrultusunda diizenleyen Tanri'nin amaci
uyarinca énceden belirlenip Mesih’te miras¢i atandik. Oyle ki, Me-
sih’e ilk umut baglayan bizler, O’nun yiiceliginin oviilmesi icin yasa-
yalim. Gergegin bildirisini, kurtulusunuzun Miijdesi’ni duyup O’na
iman ettiginizde, siz de vaat edilen Kutsal Ruh’la O’nda miihiirlen-
diniz. Ruh, Tanrimin yiiceliginin oviilmesi icin Tanrt'ya ait olanlarin
kurtulusuna dek mirasimizin giivencesidir. (Ef. 1:11-14)

Bugiin Pavlus'un Efeslilere yazdig1 giris duasini bitirecegiz. Tanri sizin
hakkinizda nelerin dogru oldugunu soylityor? Pavlus Tanrrnin sizi gor-
kemli bir gelecek igin bi¢imlendirdigi ve hazirladig: ilave ii¢ yol sunuyor.
Ayet ayet devam edelim.

Bir mirasa kavustunuz (11. ayet). Kusursuz Ogul olan Mesih, Baba’nin
bollugunun megru varisidir (bkz. [br. 12). Mesih kendi mirasin1 paylas-
may!1 se¢mistir. Mirasini sizinle ve benimle paylasmaktadir. Biitiin yara-
tilisin Krali ve Rabbi, kralliginin ve rabliginin meyvesini ailesiyle paylas-
mak istiyor. Bizler bir giin O’'nunla beraber birlik, sevgi, adalet ve esenlik
icinde hiikiim siirecegiz.

Tanr sizi yiiceliginin Oviilmesi i¢in onceden belirledi (11-12. ayetler).
Gelecekte tiimiiyle tam ve eksiksiz olacak, Tanr: benzeyisinin parlak ve
essiz yansimasi olacaksiniz. Baba sizi gordiigiinde, aileniz sizi gordiigiin-
de, Rab’bi yaptiklarindan 6tiirii 6vecegiz! Sizin kimliginiz baskalarinin
“Tanrrya yticelik olsun!” demesini saglayacak. Tanrrnin sizinle ilgili tasa-
r1s1 budur; gergekten, O sizi yaklagsmakta olan bu gerceklik i¢in dnceden
belirlemistir. Onceden belirleme gizemlidir ama ge¢miste yaptiginiz ya da
yasadiginiz higbir sey, sizin icin bu gelecegi degistiremez ve degistirme-
migtir.

Kutsal Ruh’la miihiirlendiniz (13. ayet). Diin Tanrrnin tasarisinin, her
seyi Mesih’te birlestirmek oldugunu gordiik. Dolayisiyla da Mesih sizi
mithiirlemek i¢in Kutsal Ruhu’nu gondererek, bu tasariy1 6nceden yasa-
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maya baslamanizi saglamistir. Bu miihiir, sizinle arasinda kurdugu bu bo-
yunduruk, biitiin bu bereketlerin sizin geleceginizde tamamen gergekle-
seceginin giivencesidir. Bir giivenceniz var. Bir siire bunu diisiiniin. Tanr1
mirasiniza kavugmanizi giivence altina almistir. Sadece kurtulusunuzu
gerceklestirmekle kalmamis, kendi mirasini da sizinle paylagmistir ve her
seyin vaat ettigi gibi gerceklesecegine dair giiven duymanizi istemektedir.

Mesih’in hazirladig1 ve sizinle paylastigi bu armaganlar: alin. Sonsuz
geleceginizin parlakligi, Tanrrnin bugiin ve her giin size sundugu tesel-
lidir.

Diisiiniin: Sonsuz gelecegimizin nasil olacagini hayal edemesek
dahi, bir kismini zihnimizde canlandirabiliriz. Simdi canlan-
dirin. Babanizla ve ruhsal ailenizle birlestiginizi hayal edin. Bu
neye benzeyecek? Nasil hissettirecek? Kulaga nasil gelecek?

Harekete Gegin: Bugiinkii {i¢ ruhsal gercekligi birinci tekil sahis
acisindan yazin - 6rnegin, “Ben ... mirasa kavustum.” Bu gercek-
likleri sizin i¢in gegerli kildigindan 6tiirii Tanrr'ya tesekkiir edin.

Harekete Gegin: 15. giinde kendinize anlattiginiz 6ykiiniizii yaz-
diniz. O 6ykiiyii son iki giinde olusturdugumuz listeyle karsilas-
tirin. Ne gibi farklar var? Mevcut ruhsal gergekliklerin sizin kim
oldugunuza dair dogru oykiiyii anlattiklarina giivenebilmeniz
i¢in Tanrr'dan yardim dileyin.
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27. GUN
Tanriniz Sizin Sonsuz Eviniz Olacak

“Babam’in evinde kalacak ¢ok yer var. Oyle olmasa size soylerdim.
Ciinkii size yer hazirlamaya gidiyorum. Gider ve size yer hazirlar-
sam, siz de benim bulundugum yerde olasiniz diye yine gelip sizi
yanima alacagim. Benim gidecegim yerin yolunu biliyorsunuz.”

(Yu. 14:2-4)

Sizin sonsuz geleceginiz tizerine diisiinmeye devam ediyoruz. Kendi
basiniza olsaydiniz, ge¢misinize odakli kalirdiniz ve ge¢misinizin sim-
dideki varlig1 da sizi 6liim kokusuyla sarmaya devam ederdi. Ama kendi
basiniza degilsiniz. Bugiin yasama sahipsiniz. Mesih’ten dolay1 bugiinii-
niiz parlaktir ve daha parlak yarinlar1 hevesle bekleyebilirsiniz. Bugiin,
geleceginizdeki bagka bir parlakliga bakacagiz.

Bugiinkii ayetler Isa’nin, 6grencilerini ayriligina hazirlamak ve onla-
ra teselli sunmak igin yaptig1 bir konugsmadan alintidir. Isa’nin kendi 6g-
rencilerini —ve bizi- teselli edisinin bir yolu, Yardimcisrni gondermesidir
(bkz. Yu. 14:26). Bugiinkii metinde Mesih baska bir teselli sunuyor. Bu
teselli onlara —ve bize- gelecek i¢in umut veriyor.

[sa, Babasrna donmesinin iyi oldugunu ¢iinkii Babasr'nin evindeki ka-
linacak ¢ok sayidaki odalarda onlar igin bir yer hazirladigini séyliiyor. Isa
“kalacak yer” ifadesi igin Yuhanna 8:35’te kullandig1 terimin aynisini kul-
lanarak, “ev” diyor: “Koéle ev halkinin siirekli bir iyesi degildir, ama ogul
stirekli tiyesidir.” Bu iki ayeti birlikte alarak, bu evin 6zel oldugu ¢iinkii
burasinin Isa’nin kalici olarak bulunacagi yer oldugu sonucuna varryoruz.
Eger Isa oradaysa, o zaman Tanrrnin aileye kattig1 herkes de orada ola-
caktir. Sonsuza dek.! Burada kalicilik vargulanmaktadir. Isa'nin sizin igin
hazirladig1 yer sizin kalici eviniz, sonsuz eviniz olacaktir.

Bu ev neye benzer? Bircok Hristiyan yiizlerce yil boyunca Isanin nor-
mal evlerin odalarindan mi1 sdz ettigini tartigmistir. Ama unutmayin,
Tanrrnin tasarist her seyi Mesih altinda birlestirmektir (bkz. Ef. 1:10). Bu
nedenle kalacak yerleri, Isa’yla birligimiz araciligiyla Baba’yla kalic1 birli-
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gimiz icin bir mecaz olarak gormek Kutsal Kitap a¢isindan daha uygun-
dur. Isa nasil Babasr’yla bir olmaya gittiyse, bizler de bir giin O’nunla bir
olacagiz.?

Baba’yla bir oldugunuzda, sizin eviniz O olacaktir. Sonsuz eviniz Baba-
niz Tanrryladir. Sonsuz eviniz O’nun Oglu Mesih’tedir. Bu, onlarca odali
bir saraydan daha iyidir. Isa diinyadaki tiim saraylardan daha iyidir. Sizin,
O’nun yaninda bir yeriniz vardir. O neredeyse, siz de orada olacaksiniz.
Kalic1 bir sekilde bir olacaksiniz. Kalic1 bir evde olacaksiniz.

Diisiiniin: “Gel, Gel, Ey Immanuel” adli ilahinin bir kitas1 soyle-
dir (Tiirkge versiyonu mevcut olmayan bu ilahinin Ingilizcedeki
orijinal ad1: “O Come, O Come, Emmanuel”):

Gel, ey Davut’'un Anahtari, gel
Ve goksel evimizi ag bize;

Oraya giden yolu giivenli kil,

Ve perisanliga giden yolu kapat.’

Isa’nin bizim i¢in tasidig1 tiim anlamlar {izerine, bizim igin kim
oldugu tizerine diigiiniin: O bizim evimiz ve evimizin anahta-
ridir. O bizim evimize giden Yol'dur (bkz. Yu. 14:6). Oraya var-
diginizda, perisanlik yolunu kalici olarak kapatacaktir. Orada
O’nunla sonsuza dek giivende olacaksiniz.

Harekete Gegin: Bugiinkii metin, “Gel, Gel, Ey Immanuel” hak-
kinda diisinmenin bagka bir yolunu sunuyor. Elbette orijinal
ilahi Isa'nin ilk gelisini akla getirse de, biz simdi Isa'nin ikinci
gelisini bekliyoruz. Bu ilahiyi internette bulun. Isa’nin tekrar ge-
lisini ve sizi Babaniz’'la kalic1 olarak bir kilacagi zamani duayla
beklemek icin onu soyleyerek tapinin (bkz. 3. ayet).
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28. GUN
Bir Giin Tiimiiyle Doniistiiriilmiis Olacaksiniz

Bakin, Baba bizi o kadar ¢ok seviyor ki, bize “Tanri’nin ¢ocuklari”
deniyor! Gergekten de 0yleyiz. Diinya Baba’yr tamimadigi igin bizi
de tanimuyor. Sevgili kardeslerim, daha simdiden Tanrinin ¢ocuk-
lariyiz, ama ne olacagimiz heniiz bize gosterilmedi. Ancak, Mesih
goriindiigii zaman O’na benzer olacagimizi biliyoruz. Ciinkii O’nu
oldugu gibi gorecegiz. Mesih’te bu umuda sahip olan, Mesih pak
oldugu gibi kendini pak kilar. (1.Yu. 3:1-3).

Bugiinkii metin, daha 6nce tizerinde diisiindiigiimiiz gergekleri pekis-
tiriyor ve gelecegimizin nasil olacagina dair gelisen anlayisimiza katkida
bulunuyor.

Simdiye kadar su gercek bize asina olmalidir: Tanr1 sizi ¢ocugu ilan
ediyor. Biitiin yetkiye sahip olan Tanri sizin kendisinin ¢ocugu oldugunu-
zu soylityorsa, oyledir. Tanri size yonelik bir sevgi eylemiyle sizi kendisinin
¢ocugu yapt1. Bizler simdiden ¢ocuklar oldugumuz halde, ne olacagimiz
bize heniiz tam olarak gosterilmemistir. Gelecek bir doniisiim gegirecegiz:
Kurtaricimiz’la yiiz yiize geldigimiz zaman O’na benzer olacagiz.

Mesih’e benzer olacaksiniz. Tanri sizi sevgili Ogluna benzer kilmak-
tan daha biiyiik bir onur bahsedemez. En yiice onura sahip olan Tanri
sizi onurlandiriyor. Ey al¢cakgoniillii Tanri, biz kimiz ki bizi Oglunun ben-
zerligine doniistiiriiyorsun?! Ama boyle bir sey yapmak bizim Tanrimiz’a
uygun diisityor, degil mi? Ne de olsa Isa, Tanrrya esitligi simsik1 sarila-
cak bir hak saymayip kendisini al¢altti, dyle ki siz ge¢misinize sirt ¢evirip
O’na donebilesiniz (bkz. Flp. 2:6-7) ve bir giin O'nu hem goriip hem de
O’na benzer olabilesiniz.

Tekrar soyleyelim: O’'na benzer olacaksiniz. Bugiin Kutsal Ruh’a sahi-
biz ve O, Mesih’e itaat etmemiz ve Ruh’un meyvesini vermemiz igin bize
yardimci olmaktadir. Ama gelecekte tiimiiyle Mesih’e benzer oldugumuz
zaman, Ruh’un meyvesi bizim tabiatimiz gibi olacak. lyi yiirekli, sefkatli
Babamiz’in istegine uygun diismeyen hicbir sekilde ayartilmayacagz.
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Ustelik dahasi var. Umudunuzu O’na bagladiginiz zaman, kendisi pak
oldugu i¢in sizi de pak kilar. Bundan ne sonug ¢ikarabiliriz? Yanit kismen
O’nun bizim igin yaptiklarina nasil karsilik verdigimize baglidir. Tan-
rrnin bize Mesih’te bagisladig1 her seyi kabul edip iizerinde diisiindiigii-
miizde, dogal tepkimiz O’na tapinmaktir. O’na tapindik¢a, O’nun gergekte
kim oldugunu takdir ettikge, icimizde O’na benzer olmak i¢in dogal bir
arzu olusur. O’nun pakligi, O'nu yansitmamiz i¢in bizi tesvik eder. O'nu
ornek aldikga, pak kiliniriz. Ayrica O’nu 6rnek almamiz buyrulmustur
da (bkz. Ef. 5:1). O’'ndan daha gok benzemek isteyecegimiz kimse yoktur.

Tanrrnin size gosterdigi ilgi budur: Oglunun benzerligine doniistii-
rilmenizi tamamlayacaktir. Buglinkii metin geleceginizdeki o giine isaret
ediyor. Pak olan Tanrryla yiiz yiize gelecek ve o anda pak kilinacaksiniz.
Imaniniz gozle goriiliir bir seye doniisecek. Sonsuza dek Mesih gibi ola-
caksiniz.

Diisiiniin: Tiimiiyle degismenin ve Mesih’e benzer olmanin
neye benzedigini bilmedigimiz halde, Tanrrnin bize verdigi ha-
yal giicliyle bunun nasil olacagini zihnimizde canlandirabiliriz.
Mesih’in hangi niteliklerini kusursuz bir sekilde sergilemeyi he-
vesle bekliyorsunuz?

Harekete Gegin: Bunu eksiksiz ve kusursuz bir sekilde ya-
pamayacak olsaniz da, Mesih’i 6rnek almaya ¢agrildiniz. Kutsal
Ruh’la birlesmis oldugunuzdan, bugiin dahi Mesih’i 6rnek ala-
bilirsiniz. Buglinkii yasaminizda ve geleceginizin her giiniinde
bu bir onurdur. Yasaminizdaki kosullar ne olursa olsun, bugiin
Mesih’e nasil benzer olabilirsiniz?
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29. GUN
Isa Gozyaslariniz1 Silecek

“Onlarin gozlerinden biitiin yaslari silecek. Artik 6liim olmayacak.
Artik ne yas, ne aglayis, ne de istirap olacak. Ciinkii 6nceki diizen
ortadan kalkt1.” (Vah. 21:4)

Aglayis. Feryat. Istirap. Inleme. Kederlenme. Yaralanma. Acilar.

Cefa dolu duygularin bu sekilde disavurumu, aci verici ge¢misinize
eslik eder. Bu ruhsal okuma siiresince 6nemli bir is yaptiniz ama bu, zor
duygularin ve deneyimlerin tiimiiyle ortadan kalkacagi anlamina gelmi-
yor. Ge¢miste olanlar1 ve bunlarin iizerinizdeki etkilerini yasaminizin
bazi donemlerinde yine islemeniz gerekebilir. Ge¢misten gelen ve heniiz
bu yasamda tiimiiyle kurtulmadiginiz bazi sonuglar ya da yaralar olabilir.
Bu nedenle kitabin alt bagligini Iyilesmek ve Ilerlemek olarak belirledim.
Tanr1 genellikle bizi bir anda tiimiiyle iyilestirmez ve bunun yerine bir
iyilesme stireci baglatir. Bu siirecten gecerken sizinle yiliriimeye de devam
eder. Bu devam eden bir siire¢ olsa da, Tanr1 bu siiregte sizinle birliktedir
ve ileri gittiginizden emin olabilirsiniz. Tanri sizi iyi bir yere gotiirmekte-
dir. Asla yerinizde saymazsiniz ¢linkii yolculugunuzda size katilan ve yon
veren bir Cobaniniz vardir. Bugiinkii metin, O’nun sizi nereye gétiirdiigii-
niin bir bagka yoniidiir.

Biz genellikle gozyaslarimizi kendimiz sileriz. Bize uzanip da gozii-
miiziin yagini silecek kadar fiziksel yonden ya da iliski bakimindan yakin
olan bir insan nadiren vardir. Ancak bu Tanri sizi bilir. Sizi bilip tanirken
de, sizi sever. Bu noktada O’nun sefkatini gozden kagirmayin. O size yak-
lagsacak ve gozyaslarinizi silecektir. Biitiin gozyaslarinizi. Ge¢gmisin biitiin
yaralarinin, hayal kirikliginin, pismanliginin, utang ve korkularinin ver-
digi biitiin gézyaglarinizi. Oliim, agit, sikint1 ve aciyla beraber gelen goz-
yaslarinizi. Peki bu nasil miimkiin olur? Tanr1 nasil bunlar1 kalic1 olarak
silebilir? Ciinkii “Onceki diizen ortadan kalkti.” icinde dliime, mateme,
acilara ve 1stiraba yer olmayan ve bunlarin artik bulunmadig1 yepyeni bir
yasam ¢ag1 basliyor. Sizin ilk ve son kez sifa bulacaginiz bir ¢cagdir bu. Ar-
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tik ge¢misinizi ¢oziimlemeye ¢alismayacaksiniz. Tam ve sevingli, eksiksiz
ve memnun bir sekilde sonsuzluga dogru ilerleyeceksiniz.

Bu noktadaki ana deneyimimiz minnettarlik olacak ¢iinkii Isa Me-
sih’in araya giren, kurban olan, kurtaran ve koruyan islevi olmadan bu
mevcut gelecegin higbir yonii miéimkiin olamazdi. Bu anin gelisini miim-
kiin kilan O’dur. Gegmisinizin tiimiiyle gegmesini giivence altina almistir.
Sizin yapamadiginizi sizin ugrunuza yapmak i¢in kendi giictinii kullan-
muistir.

Dolayisiyla size uzanan ve o son gozyasini sevgiyle silen O’nun elidir.

Diisiiniin: Bazen bu ruhsal ger¢eklikleri dayanilmaz buluyorum.
Sanki gercek olamayacak kadar iyi goriiniiyorlar. Ac1 ve 1stirap
olmayacak mi1? Benim i¢in canini veren Tanri goziimdeki son
yaslar1 sefkatle silecek mi? Bazen Tanrr'nin vaatleri en derin arzu-
larimiza ve en ¢i1lgin hayallerimize dokunur. Ama iizerine derin-
lemesine diisiindiigimiizde, bu gok mantiklidir ¢iinki bizi yara-
tan Tanrr'dir. Bizi kendisi i¢in yaratmigtir. Bu yiizden elbette en
derin arzularimiz O’nunla iliskimizde tatmin olacaktir. O bizle-
ri, yasam1 O’nun arzuladig: gibi deneyimleyecegimiz bir sonsuz-
luga yonlendirdikge, en derin arzularimizi da gergeklestirecektir.

Harekete Gegin: Bugiinkii ayet Vahiy 21. boliimdendir. Tanrr'nin,
Yuhanna’ya gosterdigi yeni goklerin tam resmini gorebilmek icin
biitiin béliimii okuyun. Okuduktan sonra gozlerinizi kapatin ve
Yuhannanin tarif ettigi ayrintilar: hayal edin. Son olarak bu ge-
lecek yiicelikleri diistiniirken aklinizdan ve yiireginizden gegir-
diginiz gibi dua edin.
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30. GUN
Tanr1 Oykiiniizii Nasil Kullanacak?

Her tiirlii tesellinin kaynag: olan Tanri’ya, merhametli Baba’ya,
Rabbimiz Isa Mesih’in Tanrisi ve Babasi'na évgiiler olsun! Kendisin-
den aldigimiz teselliyle her tiirlii sikintida olanlari teselli edebilme-
miz igin bizi biitiin sikintilarimizda teselli ediyor. Ciinkii Mesih’in
acilarini nasil biiyiik olgiide ¢ekiyorsak, Mesih sayesinde biiyiik
teselli de buluyoruz. (2.Ko. 1:3-5)

Sonsuz Tanr1 bizim benzeyisimizi alarak yeni dogmus, savunmasiz
bir bebek olarak diinyaya geldi. Isa her seyi kendisiyle baristirma gorevi
icin geldi (bkz. 2.Ko. 5:19). Bu nedenle, sadece kendi dykiimiizde degil, ac1
geken bagka insanlarin dykiileriyle birlikte yasadigimizi hatirlayarak te-
selli buluruz. Iimmanuel bizimle birlikte olmak igin geldigi zaman, baska
bir insanin dykiisti diinyada baslamis oldu. O’nun 6ykiisii —yaptiklar1 ve
bunlarin sizin i¢in anlami- teselli olmaniz i¢in size her tiirli iyi nede-
ni saglar. Ustelik Tanr1 da teselli bulmanizi istemektedir. O sizin Baba-
niz'dir, Dostunuz’dur, Savunucunuz’dur ve aci verici ge¢misiniz de dahil
olmak {izere size dert olan higbir seye kayitsiz degildir. Bunun degerini
bilin.

Mesih’in ve O’nun sevgisinin degerini takdir ettikee, sizi sevdigine gii-
ven duydugunuz i¢in teselli buldukgea, bagkalarini da sizi rahatlatan ayni
gergeklerle teselli edebilirsiniz. Tanrrnin sizin éykiiniizi kullanmasinin
bir yolu budur. Aci verici bir ge¢misiniz var ama sizinle ilgili tek gercek bu
degildir. Yasaminizdaki bagka insanlarin ac1 verici gergekleri olabilir ama
onlar hakkindaki tek gercek bu degildir. Su da gergektir: Bizler Tanrrnin
O’nun sesini igiten ve karsilik veren herkes icin kendisinin merhamet ve
teselli sahibi olduguna dair ¢agr1 yaptig1 bir zamanda yasiyoruz. Mijjde
mesajinin tesellisi budur. Biitiin diinya i¢in iyi haberdir. Ve kisisel anlam-
da bir iyi haberdir.

Bu mesaj tiim diinyaya yayilsa da, insanlarin bireysel yagsamlarina do-
kunur ve ayrintilarda bizimle bulugur. Tanr1 yasaminizin ayrintilarinda
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sizinle bulusmustur. Gegmisin getirdigi acilar i¢in size kisisel teselli sun-
mustur. Bir noktada siz de bu teselliyi baskalarina verme firsatina sahip
olacaksiniz. Bu tatli ve onurlu bir ayricaliktir: Tesellinin kaynag1 olan Rab,
teselli ettigi insanlari bagkalarina teselli olmalari i¢in kullanmaktadir. Me-
sih’in tesellisiyle birbirimizi kutsamamiz, bizim ailemizin bir 6zelligidir.
Bu bizim i¢in normal bir etkinliktir. Su anda gozyaslar1 dokiiyor olsak da,
Mesih’in onlari sonsuza dek silecegi vaadinden 6tiirti simdi onlar1 umut-
la siliyoruz. Bagkalarinin gézyaslarini ve acilarini gordiigiiniizde, onlar:
-hem kelimenin tam anlamiyla hem de mecazi anlamda- silebilirsiniz.
Sizi teselli eden ve tesellisini sizin araciligiyla bagkalarina sunan Mesih’i
hatirlayarak ve O’na isaret ederek, onlari teselli edebilirsiniz.

Sizin bir teselli hizmetiniz var.

Diisiiniin: Ge¢misinizde neler oldugunu diisiindiigiintizde,
Tanr sizi nasil teselli etti? Miimkiin oldugu kadar ayrintili olma-
ya galisin. Tanrrnin kimligi ve yasaminizdaki etkisi sizi 6zellikle
nasil teselli ediyor?

Harekete Gegin: Tanrrnin size tesellisini nasil sundugunu
yazmak i¢in birkag dakika ayirin. Bunlar: bir giin bagkalari i¢in
sozlere dokmeye hazir olmak i¢in pratik yapin.
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31. GUN

Isa Mesih Sona Dek Sadik Kalacak

Esenlik kaynagi olan Tanrrnin kendisi sizi tiimiiyle kutsal kilsin.
Ruhunuz, caniniz ve bedeniniz Rabbimiz Isa Mesih’in gelisinde ek-
siksiz ve kusursuz olmak tizere korunsun.

Sizi ¢agiran Tanr1 giivenilirdir; bunu yapacaktir. (1.Se. 5:23-24)

Son metnimiz, Selanik’teki kiliseye yazdigi mektubunu sonlandiran
El¢i Pavlus'tan geliyor. Son sozlerinde kardeslerini hem kutsuyor hem de
onlar1 tesvik ediyor.

Ruhsal okumamizi sonlandirmak iizere hem O’nun kutsamasinin hem
de O’nun tesvikinin yonlerini vurgulayayim.

ilk olarak, Pavlus bir kutsamada bulunuyor. Tanri'nin kendisi sizi tii-
miiyle kutsal kilsin... Kusursuz olmak iizere korusun. Pavlus okurlarinin
bir tamamlanmis kutsallik ve kusursuzluk yolunda oldugunu biliyor.
Mesih’te olanlarin istikameti budur. Ne olacagimiz tam olarak gerceklik
bulmus degildir, bu yiizden de Pavlus “kilsin” diyerek dilekte bulunuyor.
“Tanr1 hentiz tamamlanmamis olan bu isi tamamlasin” demeye getiriyor.

Ikinci olarak, Pavlus bize giivence veriyor. Belki soyle diisiiniiyorsu-
nuzdur: ““Tanr1 kutsal kilsin’ ifadesi, Tanrrnin kutsal kilmayabilecegini
ima etmiyor mu?” Cevabimiz hayir. Tanri sizi kutsal kilacak ve kusursuz
tutacaktir. Bundan nasil emin olabiliriz? Tanrr'nin kimliginden otiirii. Sizi
cagiran Tanri giivenilirdir. Tanr1 halkini sadik bir sekilde korur. Tanri sizi
sadik bir sekilde koruyacak, bunu bugiin, gelecekte her giiniiniizde ve son-
suzluklar boyunca yapacaktir. Tanr: bunu muhakkak yapacaktir.

Pavlus burada olabildigince kendinden emindir: Bunu yapacaktir der.
Giivenilir Babaniz size gz kulak oldugu i¢in, giivende oldugunuza ve ola-
caginiza dair higbir kuskuya yer yoktur.

Geride biraktigimiz bu otuz bir giin ¢ergevesinde, O’'nun koruma isle-
vini diistinelim.

Aci verici bir gegmisiniz var — ve Rab ge¢misinizin sizi mahvetmemesi
ya da yarinlarinizi tayin etmemesi i¢in yagaminizi korudu.
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Doéniistiiriilmiis bir simdiniz var — ¢linki Rab bugiin sizi koruyor ve
her sabah size yeni merhametlerini sunuyor. [sa size bugiin sizinle birlikte
olan, yeni dykiiniizde iman ve giivenle yasamaniz icin size gii¢ saglayan
kendi Ruhu’nu verdi.

Giivenli bir geleceginiz var - ¢linkii Rab size verdigi vaatlerini tutacak-
tir.

O sizi korudu, koruyor ve koruyacaktir. Simdiden sonsuza dek gelisini-
zi ve gidisinizi koruyacaktir.

Bunu muhakkak yapacaktur.

Diisiiniin: Tanrrnin kim olduguna giivendigimizde, O’nun
bizi “korumasini” neden isteyecegimiz de agiktir. Gegmisinizde
olanlar: diistintirken, kendinizi Tanri tarafindan korunmus, ko-
runan ve korunacak olan bir kisi olarak degerlendirmeniz size
nasil yardimci oluyor?

Harekete Gegin: 121. Mezmur’u okuyun. “Koruma” terimi-
nin bes kez kullanildigina dikkat edin. Bu tekrarin anlami, mez-
mur yazarinin Tanrrnin bizimle iliskisinin bu yoniinii ger¢ekten
vurgulamak istedigidir. Tanr1 emniyette ve giivende oldugunuz-
dan kusku duymamaniz igin sizi korudugunu bilmenizi istiyor.
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Sonug

Sevgili okuyucu, bu ruhsal okumaya ayirdiginiz zaman igin tesekkiir
ederim. Onemli bir is basardiniz ve Tanrr'nin bu ruhsal okuma zamanla-
rinda sizinle bulustuguna inaniyorum. O’nun yiiregi sizinkiyle birlesmis
oldugu i¢in bu siire¢te O’'nun size hizmet ettigine inanryorum. Siz O’nun
sevgili cocugusunuz ve O’nun ¢ocuklar: ne zaman muhtag ve arayis icin-
de olsa, O oradadr.

Bu noktadan sonrasi i¢in, size birkag diisiince sunayim.

[k olarak, iyilesmenin sihirli bir formiilii yoktur. Bu ruhsal okuma, si-
zin geg¢misinizle ilk hesaplasmaniz olabilir. Ya da belki zaten 6zgiirliik igin
savas verip miicadele ediyordunuz ve bu ruhsal okuma iyilesme yolunda
verdiginiz emegin baska bir yolu oldu.

Eger yeni basliyorsaniz, bu ruhsal okuma iyilesme yolundaki ¢abani-
za devam etmeniz i¢in bir sigrama noktas: olabilir. Gegmisiniz hakkinda
Tanrryla aranizdaki konusma baslamistir ve konusmaniz i¢in O’nun sizi
davet ettigini su anda biliyorsunuz. O halde O’nunla konusmaya devam
edin. Belki giivenilir dostlarinizla, kiigitk grubunuzla ya da bir danis-
manla birlikte bu konusmaya devam edeceksiniz. Sizin i¢in siraladigim
onerilen kaynaklar: da dikkate alabilirsiniz.

Ya da belki bu kitabin sonuna vardiginizda artik gegmisinizle ilgili hu-
zurlu hissediyorsunuz. Eger durum buysa, gercekten siikrediyorum. Ama
gecmiste olan seylerin izlerinin, gelecekte yeniden ortaya ¢ikmalar: muh-
temeldir. Yasamdaki 6nemli dontim noktalari, eski hatiralar1 canlandiran
yeni bazi durumlar ya da ge¢mis olaylarin devam eden artiklar: bunlara
neden olabilir. Litfen ge¢miste olmus olan seyleri ve bunlarin sizin tize-
rindeki etkilerini tekrar tekrar gozden gecirmeye agik olun. Kendinizi
gegmiste olan seyleri yeniden gézden gegirmeniz gereken yeni bir donem-
de bulursaniz, bunda utanilacak bir sey yoktur. Sefkatli Yol Arkadasiniz
sizi gitmeniz gereken yere gotiirecektir.

Tanrrnin bizlere S6zti'nde agikladigr ruhsal gergeklikleri ve vaatleri
hepimizin tekrarlamasi, prova etmesi ve hatirlamasi gerekir. Bakisimizi,
diislincelerimizi ve kulaklarimizi Tanrimiz’a ¢evirme aligkanlig1 edine-
lim. O’nun neler séyledigini tekrar ve tekrar dinleyelim. O’nun soézleri
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yasamdir. O’nun sozleri gergektir. O’'nun yasam veren sozlerinin bizi hem
denemelerde teselli etmesine hem de kalic1 evimize yaptigimiz yolculuk-
taki ayartilarda tasimasina ihtiyacimiz vardir.

Ikinci olarak, bu kitabin icerisinde bastan sonra értiik bir bicimde
barindirdig1 bir yoniinii agiklayayim: Iyilesmenin 6z, temel bir yolu Tan-
rimiz'a tapinmaktir. Tanrr'ya layik oldugu i¢in tapiniyoruz. Evet ve amin.
Ama ayni zamanda O’na yasamlarimiz bu tapinmaya bagli oldugu i¢in
tapinmaliy1z. Tapinmaliyiz ¢linkii eger yasamlarimiz kendimizi, yaptik-
larimizi ve ge¢misimizde olan seyleri merkez aliyorsa, o halde 6liim yolun-
dayiz demektir. Ancak tek gercek Tanrrya tapindigimiz zaman, yasamla-
rimiz O'nun ve yaptiklarinin etrafinda doéner. O zaman yasam yolunda,
sonsuz yasama giden yolda yiiriiriiz. $u anda yasadiginiz yeni 6ykiiyi
bu nedenle vurguladim. Mesih’in dykiisiinde ikamet edin, rahat edin ve
yerlesin ¢iinkii yasaminizi tanimlayan yeni dyki budur. Kutsal Kitap bu
nedenle yeniden dogmaktan sz eder. Isa’nin dykiisiinde yeni yasama ka-
vusmak i¢in kendimize ve eski yasam tarzimiza 6lmeliyiz. Bazi kisiler i¢cin
kendilerine 6lmek bir yiik gibi goriiniir. Ac1 verici gegmisi olan bizlerse
bunu oldugu gibi, yani iyi haber olarak kucaklamaliyiz. Bu yasamda yara-
larin, perisanligin, parcalanmisligin var oldugunu ve yasanabilecegini bi-
liyoruz. Bunlardan gegtik. Ama Tanr1 bize Mesih’te ve Mesih araciligiyla
kendi devasini verdi.

Ve Isa carmihta, “Tamamlandr” dedi.

Sizin gergek yasaminizin ortaya ¢ikmasi i¢cin O’nun yasami son buldu.

Sizin kurtulmaniz ve diriltilmeniz icin O’nun bedeni kirletildi.

Sizin Babaniz’a kavusabilmeniz i¢in O’nun Babasryla bag: koptu.

Boylelikle O sizi kendi ailesine kabul etti, kim oldugunu sizinle paylast1
ve sahip olduklarini size veriyor. O’nun oykiisii simdi sizin mirasinizdir.
Bu, sizin giivencenizdir. Size bahsedilmis olan seydir. Sizin en derin ve en
hakiki kimliginiz, O’nda olan kim oldugunuzdur. Bu nedenle, O’nun adini
tastyorsunuz, bir Hristiyan’siniz. Yasaminiza kavusmanizin nedeni ken-
dinizi bulmus olmaniz degil, bir Bagkasrnin sizi bulmus ve sizi kendisine
¢ekmis olmasidir.

Son olarak, sizin i¢in son duam, Tanriniz’in sizi ne kadar ¢ok sevdi-
gi bilgisinde gelismenizdir. Ac1 verici bir gegmis, O’nun sevgisini muglak
héle getirme tehlikesi tagir. Aci, O'nun sevgisini gérmeyi, kavramayi ve
kabul etmeyi zorlastirir. Oysa Tanr sizi o kadar derin bir sekilde seviyor
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ki! O sizden yanadir. G6giin ve yerin, goriinen ve gériinmeyen her seyin
Yaraticisy, size kendi kutsamasini vermistir. Mesih dogumuyla, liimiiyle
ve dirilisiyle size su gercekleri ilan eder:

Seni bugiine dek kutsadim ve korudum.

Aydin yiiziimii sana gostermekteyim.

Sana liitfetmekteyim ve liitfedecegim.

Seni kendi huzuruma ¢ikardim ve sana daima, daima kendi esenligimi
verecegim.'

87






Tesekkiir

Bu projeye katilmam i¢in beni davet eden Deepak Reju’ya tesekkiir
ederim. Hristiyanlarin yiizlestigi bir¢ok soruna merhem olmay1 amagla-
yan biiytik bir kitap serisine katkida bulunmak bir onurdu. P&R Yayinla-
rrndaki Amanda Martine’e ciddi ve kapsamli editorlitk katkisi i¢in tesek-
kiir ederim.

Benim i¢in dua eden ve beni tesvik eden CCEF’teki meslektaglarimin
destegi icin tesekkiir ederim. CCEF’teki danigman dostlarima tesekkiir
ederim. Haftalik toplantilarimizda, ac1 ¢eken insanlara sefkatle ve liitufla
yaklasmanin nasil bir sey oldugunu bana her daim gosteriyorsunuz. Bu
kitap iizerinde ¢alistigim birgok ay siiresince sadik bir sekilde dua eden
Jacklyn Tubel’e tesekkiir ederim. Yazma siirecinin hem basinda hem de
sonunda fikir veren Ed Welch’e tesekkiir ederim. Diizeltmeler, sevgi ve
tesvik saglayan Kim Monroe’ya tesekkiir ederim. Metnin birgok yonden
gelismesi icin yararli yorumlar yapan Esther Liu ve Heather Quinlisk’e
tesekkiir ederim. Yiiksek lisans déneminde tanistigim zamandan beri
benim danigsmanlik kariyerim i¢in bana ovgiiler yagdiran Jayne Clark’a
tesekkiir ederim. CCEF’te gecirmekte oldugum yillar boyunca birlikte yii-
ridiigiim bir¢ok danisana tesekkiir ederim. Acilarin ve yiirek sizilarinin
ortasinda bana imanin ve cesaretin nasil goriindiigiinii gosterdiniz.

Bu Kkitab1 yazarken vefat eden David Powlison'a minnettarligimi da
ifade etmek isterim. David Powlison’la neredeyse on y1l boyunca ¢alisma
ayricaligim oldu. O giinlerde, David, Kim Monroe ve ben, Journal of Bib-
lical Counseling (Kutsal Kitap Danigmanlig1 Dergisi) igin 150 kadar ma-
kale tizerinde ¢alistik. David bana yalnizca editorlitk sanatini 6gretmekle
kalmad, bir yazar olarak da gelismem i¢in sayisiz firsat verdi. Ondan gok
sey 0grendim ve bunlar sadece yazarlik hakkinda degildi. Bir Hristiyan
gibi yasamanin ne demek oldugunu bana gosterdi. Tanr1 S6zii’niin gerge-
ginin, insanlarin yagsamlarina canli ve anlamli bir sekilde nasil getirilece-
gini gosterdi. Hasta oldugu zamanlarda bile, bu kitap i¢in olusturdugum
taslagi okudu ve fikir verdi. $imdi kitabin yayinlanmasini benimle birlikte
kutlayamamasi bana keder {iistiine keder veriyor.

Son olarak, aileme tesekkiir ediyorum:
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Bu yazma siirecinde sarsilmayan destegini sunan kocam Chad’a tesek-
kiir ederim. Beni yillarca yazmam igin tegvik ettin. Bu kitap senin ortakli-
ginin, dostlugunun ve sevginin sayesinde buradadir. Sensiz yapamazdim.
Birlikte kurdugumuz yasamdan zevk duyuyorum.

Cocuklarima gelince, sizlere tesekkiir ediyorum. Babaniz ve benim
i¢in sizler Tanrr'nin degerli armaganlarsiniz ve ikinize de deger veriyoruz.
Eger bu kitab1 okursaniz, Isa'nin sizi ne kadar ¢ok sevdigini goriip sizin de
O’nu sevme gayretini gostereceginizi umarim. Yazdigim her sozciik i¢in
vizyon ve temel olugturan, Isa'nin sevgisidir.
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Notlar

3. Giin: Tanr1 Harap Insanlarla Vakit Gegirir

1.  Tanrrnin kutsalliginin bizim kirliligimizi nasil alt ettigiyle ilgili
merak uyandiran bir agiklama i¢in bkz. “Holiness,” BibleProject, video,
6:34, 17 Mart, 2015, https://www.youtube.com/watch?v=19vn 5UvsHvM.

6. Giin: Rab’be Bir Agit

1.  Christina Fox, “The Way of Lament,” Ligonier Ministries, 6 Mayzs,
2016, https://www.ligonier.org/blog/way-lament/.

2. Fox, “The Way of Lament.”

16. Giin: Siz Mesih’tesiniz
1. Adolphe Adam, “O Holy Night,” 1847.

18. Giin: Siz Tanrr’nin Ailesindesiniz

1. J.I Packer, Knowing God (Downers Grove, IL: InterVarsity, 1973),
201.

2. Horatio Spafford, “It Is Well with My Soul,” 1873.

27. Giin: Tanriniz Sizin Sonsuz Eviniz Olacak

1. Raymond E. Brown, The Gospel According to John (XIII-XXI), The
Anchor Bible 29A (Garden City, NY: Doubleday, 1970), 627.

2. Brown, 627.

3. “O Come, O Come, Emmanuel,” ¢ev. John Mason Neale, 1861.

Sonug
1. Bu kutsama Colde Sayim 6:24’te gegen kahinlik duasini temel alir.
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Yolculuk igin Onerilen Kaynaklar

Huie, Eliza. “Should I See a Counselor?” Journal of Biblical Counseling
30, no. 2 (2016): 82-85. [Bu makale, “Bir danismanla goriismem gerekiyor
mu?” sorusunu cevaplandirmaniza yardimeci olmak igin alt1 durumu dik-
kate almaniza yardimeci oluyor. Yasaminizda resmi danigmanlik yardimi-
na bagvurmaniz gereken dénemler vardir. Danismanliktan kisisel olarak
yararlanmuis bir kisi olarak, bu segenegi diistinmeye agik olmalari i¢in bas-
kalarini tesvik ediyorum.]

Ortlund, Dane. Gentle and Lowly: The Heart of Christ for Sinners and
Sufferers. Wheaton, IL: Crossway, 2020. [Bu kitap Mesih’in esasen kim ol-
dugu iizerine yazilan giizel, genisletilmis bir derin diisiinme kitabidir.]

Powlison, David. God’s Grace in Your Suffering. Wheaton, IL: Cros-
sway, 2018. [Bu kitap en zorlu acilarda dahi Tanrrnin bizimle nasil bulus-
tugunu ve bizi nasil degistirdigini inceliyor.]

———. “T1l Never Get Over It'—Help for the Aggrieved.” Journal of
Biblical Counseling 28, no. 1 (2014): 8-27. [Bu makale agir haksizliklara
katlanmis olanlar i¢indir. Bunu atlatabilecek misiniz? Powlison ilerleme-
nin dzgiirlestirici bir yolunu gosteriyor ve en sonunda kisisel olarak diisi-
niilmesi gereken sorular soruyor.]

Welch, Edward T. Shame Interrupted: How God Lifts the Pain of Worth-
lessness and Rejection. Greensboro, NC: New Growth Press, 2012. [Tanr1
utancin acisini nasil kaldirir? Tamiiyle Kutsal Kitap'a dayali olan bu ki-
tapta Welch, Isa’nin bizim utancimizi nasil kendi iizerine alarak onu mut-
lak ve kalic1 bir sekilde orttiigiinii ortaya koyuyor.]
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BIBLICAL
COUNSELING
COALITION

The Biblical Counseling Coalition (Kutsal Kitap Danismanlig1 Koalis-
yonu), Kutsal Kitap danigmanligini kiiresel diizeyde gelistirme ve yayma
konusunda tutkuludur. Biz bunu yayincilikla, kurdugumuz baglantilarla
ve is birligiyle gerceklestiriyoruz.

Yayincilik, Kutsal Kitap danigmanlig1 hizmetlerinin ve kaynaklarinin
tanitimini yaparak diinyada ac1 ¢eken insanlara umut ve sifa gotiirmekte-
dir. Kutsal Kitap danigmanliginin tanitimini 15:14 adli podcastimiz, web
sitemiz (biblicalcounselingcoalition.org), ortak hizmetler, konferans kati-
limlar ve kisisel iliskiler araciligiyla yapiyoruz.

Baglantilar kurmak. Kutsal Kitap danismanlar1 ve Kutsal Kitap da-
nigmanlig1 hizmetleri arasinda baglantilar kurmak, BCC’nin merkezinde
yer alan bir unsurdur. BCC, Kutsal Kitap danigmanligi akiminda kiiresel
bir Kutsal Kitap danismanlar1 ag1 olusturma ihtiyacini ve burada yatan
giicii goren Onderler tarafindan kurulmustur. Miijde’yi merkez alan iligki-
ler kurarak bireyleri ve hizmetleri birbirine tanitiyoruz.

Is birligi, bizim baglanti kurma ¢abalarimizin dogal bir iiriiniidiir.
Kutsal Kitap danigmanlarinin ve hizmetlerinin birlikte ¢alisarak daha ba-
sarili olacagina ictenlikle inaniyoruz. BCC Inang Bildirgesi, Kutsal Kitap
danismanliginin agik ve kapsamli bir tanimidir; otuzdan fazla 6nde gelen
Kutsal Kitap danigmaninin is birligiyle yaratilmigtir. BCC ayn1 zaman-
da pastorlere, kilise 6nderlerine, danigmanlik yapanlara ve 6grencilere
teolojik anlamda bilgelik ve uygulama anlaminda uzmanlik saglayan, {i¢
boliimden olusan ve birgok yazarin katkida bulundugu bir eser yayinla-
muistir. Her yil kitaplar, makaleler, videolar, sesli kaynaklar ve Kutsal Ki-
tap danigmanlari i¢in yardimei olacak diger iiriinlerin tiretimi i¢in olanak
saglayabilmekteyiz. Birlikte ¢calismak, Kutsal Kitap danigmanligi alaninda
saglam kaynaklar iiretmemizi ve en iyi uygulamay gelistirmemizi sagli-
yor. Boylece kilisemizdeki ruhsal bakim hizmetimizi gelistiriyoruz.

BCC hakkinda daha ¢ok bilgi edinmek icin biblicalcounselingcoaliti-
on.org adresini ziyaret edin.
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Eger ge¢misinizde ac1 ¢ektiyseniz, gelin, bu sozler sizi teselli etsin. Gelin ve
bu ruhsal okumada size saglanan liitfu 6ziimseyin.
—JULIE LOWE, Ogretim Uyesi ve Danisman, Christian Counseling &
Educational Foundation

PISMANLIKLA MI YASIYORSUNUZ? Baskalar size kars1 korkung
giinahlar m1 isledi? Ge¢misinizdeki olaylardan kurtulup toparlanmak sizin
icin zor olduysa, simdiki zamanda iyi bir sekilde yasayabilme olasilig
uzak gortinebilir. Ge¢gmisinize takilip kaldigimizi hissediyorsaniz, Tanr1
ylireginizi kendisine dokmeniz ve S6zii'nde teselli bulmaniz igin sizi
davet ediyor. Kutsal Kitap danismani olan Lauren Whitman, 31 giinliik bu
ruhsal okumada derin diisiinme sorular1 ve eylem adimlariyla birlikte,
Mijde'nin ge¢misle, simdiki yasaminizla ve gelecege dair umudunuzla
ilgili anlayisinizi nasil doniistiirdigiinii gosteriyor.

Yasam I¢in 31 Giinliik Ruhsal Okumalar serisinde, Kutsal Kitap
damismanlar ve Kutsal Kitap 6gretmenleri, belirli durumlara ve
miicadelelere cevap olan Kutsal Yazi metinleri aracihigiyla, Tanri1'nin
Sozii'nii her giin pratik sekillerde hayatiniza uygulamaniza yardimei
olmaktadir.

Lauren Whitman, marifetli yazarlig1 ve incelikli dokunusuyla yillarin
danmigsmanlik deneyimini otuz bir giinliik gercekle, 6zenle, derinlemesine
diisiinmeyle ve uygulamayla aci dolu gegmisimize getiriyor.

—DAVE HARVEY, Baskan, Great Commission Collective

Yaralt yiirekler burada yardim bulacak. Lauren her giin Isa'nin, gegmisinizin
acilarmi nasil teselli ettigini, simdiki zamaniniz ve geleceginiz i¢in nasil
sevgiyle yeni ve daha iyi bir 6ykii temin ettigini diistinmeye tesvik ediyor.
—DARBY A. STRICKLAND, Danisman, Christian Counseling &
Educational Foundation

Her giin Kutsal Kitap'la bir temas noktas1 sunarak adim adim umut veriyor.
Bence buradan alacaginiz iki gii¢lii mesaj var: “Yalniz degilsiniz” ve “Umut
var.”

—BRAD HAMBRICK, Danismanlik Pastorii, The Summit Kilisesi,

Durham, Kuzey Carolina

LAUREN WHITMAN, Christian Counseling & Educational Foundation
(CCEF) adl1 kurulusta kadrolu bir danigsmandir ve ayn1 kurulusun ¢ikardigi
Journal of Biblical Counseling adli dergide yardimci editordiir.
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