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Hayley bagislama iizerine harika bir ruhsal okuma kaleme almis. Onun
kisisel oykiileri, birgok metinle i¢ ice ge¢mis ve sectigi ayetlerle fevkalade
bag kurmus. Zor bir konuyu liituf ve gercekle ele aliyor. Bence bu ruhsal
okuma, bagislamayla miicadele edenlere gercekten yardimci olacaktir ve
kitabini igtenlikle tavsiye ediyorum!

—Julie Ganschow, Yazar, Seeing Depression through the Eyes of Grace;

Miidiir, Reigning Grace Counseling Center, Kansas City, Missouri

Hayley Satrom, Bagislama: Tanrimin Merhametini Yansitmak adli ese-
rinde bizi Mesih'in yasam degistiren liitfuna davet ediyor. Tanrr'nin littfunu
yasamamiza yardimci olan Hayley, Mesil'in litfunu bagkalarina vermemiz
i¢in bizi tegvik ediyor ve gii¢lendiriyor. Bu kisa bir okuma oldugu halde,
gercek yasama uygulanan teolojik gergeklerle doludur. Hayley'nin yazdik-
larinda higbir yapmaciklik yok - bagislamanin bedel igeren liitfundan sa-
mimiyetle ve bilgelikle s6z ediyor.

—Bob Kellemen, Yazar, Gospel-Centered Marriage Counseling:

An Equipping Guide for Pastors and Counselors

Kiltiirimiziin gorgiilii ahlaksizliga dogru algalisiyla birlikte, bagislama
daha da hayati hale gelmistir. Hayley’nin ruhsal okumasi sizin, kiliseyi bile
kine siiritklemekte olan artan alinganliktan kurtulmaniza yardimei olacak-
tir. Isa sizi Hayley aracilifiyla bereketlesin!

—Paul Miller, Yetkili Miidiir, seeJesus.net; Yazar, A Praying Life

Hayley Satrom, Kutsal Kitapa gore bagislama gibi hassas bir konuyu
acik, sevgi dolu ve pratik bir sekilde ele almakta olan armagan sahibi bir
yazar. Kutsal Kitapa dayali bagislamanin tanimiyla bashyor ve ardindan
bagislamanin zorlugunu ve Tanrrnin bize yonelik sevgisinde nasil stirek-
li olarak 6rneklendigini irdeliyor. Bireyler ve ciftlerle kilise ortaminda on
dokuz yildan fazladir yaptigim ¢alismalarda, bagislama konusu hemen her
duruma girmisti. Hayley biraz kendisinin etkili dykiisiinii paylastyor, Kut-
sal Kitap karakterlerinin 6ykiilerini kullaniyor ve Tanrrnin Sézi'ni pay-
lasarak lutuf, merhamet ve bagislamayla miicadele eden kisilere yardimei
oluyor. Bu kitap, danigmanlarimiz ve danigmanlik verdigimiz kisiler icin
bagvurulacak bir kaynak olacak.



—Joanne Owens, Danigmanlik Midiirii, Immanuel Bible Kilisesi,
Springfield, Virginia

Bagislamanin 6ziinii yalnizca Miijjdede agiklanan Kurtaricrnin yiiregine
bakarak kavramaya baslayabilirsiniz. Kurtulusa, suglarimizin bagislanma-
sina sadece Mesih'te, O'nun liittfunun zenginligi uyarinca ve O’'nun kaniy-
la sahip olmaktayiz. Hayley Satrom, Bagislama adli eserinde karsiliksiz ve
tam olarak bagislanma miijdesine hayran kalmamizi saglayarak, bize kars1
glinah islemis olanlar1 bagislamamiz i¢in bizi harekete geciriyor. Hayley
okurlariyla yan yana bilgece yiiriiyerek, Kutsal Yazilara gore bagislamanin
ne oldugunu ve bagkalarini bagislamamiz i¢in Tanrr'nin bize nasil yardimci
oldugunu gosteriyor. Bu ruhsal okumanin bana yarari dokundu ve bagkala-
rina da zevkle tavsiye ediyorum.

—Nick Roark, Pastor, Franconia Baptist Kilisesi, Alexandria;

Yazar, Biblical Theology: How The Church Faithfully Teaches the Gospel



Bu Ruhsal Okumay1 Okumanin Ipuglari

Evliligimizin ilk déneminde, bir kasaba evinin iist katinda, tek odali
kiigiik bir dairede yastyorduk. Ne zaman yagmur yagsa, catidaki catlaklar-
dan tavanimiza su sizar, oradan da yere damlardi. Dairenin farkli yerlerine
kovalar koyar, suyun damla damla akmasini seyrederdim. Biiyiik kovalar
koydugum igin, “Bunlarin dolmasi bayag: zaman alir” diye diistintirdiim.
Su birikirken kovalarin nasil gabucak doldugunu ve yeterince dikkat etme-
digimde tastigini goriip sasakalirdim.

Bu ruhsal okuma, tipki kovay dolduran yagmura benziyor. Zaman ge¢-
tikge, yavas yavas etki biiylimektedir. Her giin birkag ayet. Damla. Damla.
Damla. Her giin susuz kalmis ruhunuzu doyuracak birka¢ damla ayet.

Biz Kutsal Yazilar’la basliyoruz. Tanrrnin Sozii giigliidiir. Aslinda biitiin
evrendeki en etkili giigtiir.! Krallarin yiireklerini degistirir, diiskiinleri te-
selli eder ve korlerin ruhsal goziinii agar. Yasamlar1 degistirir ve alt iist eder.
Kutsal Kitapin Tanr’nin kendi soézleri oldugunu biliyoruz ve bu yiizden
Kutsal Kitap’ bizzat O’'nu tanimak i¢in okuyor ve inceliyoruz.

Kutsal Yazi ¢alismamiz uygulama icermektedir. Teoloji, yasam tarzimi-
z1 degistirmelidir. S6z’ti kendi savasinizla iliskilendirmeniz ¢ok dnemlidir.
Her okuma, iizerinde diisiinme sorularini ve uygulamaya yonelik bir 6ne-
riyi igeriyor. Eger sorular1 yanitlarsaniz ve uygulamaya yonelik alistirmalar:
yaparsaniz, bu deneyimden ¢ok daha fazlasini alacaksiniz. Bunlar1 atlama-
yin. Kendi ruhunuz i¢in bunlari yapin.

Kutsal Yazi calismamiz ibadet Icerir. Bu giinaha diismiis diinyada dene-
melerle, acilarla, agrilarla, catismalarla, 6tkeyle ve bir hayli karmagik du-
rumlarla ytizlesiriz. Bagislamak zor olabilir. Bu basli basina bir miicadele
olabilir. Yiiregin isleri getin iglerdir. Bir bagkasinin giinahlarinin ve hatala-
rinin yiikiimliligiine ve akilsizligina katlandigimiz sirada, yanlislari igten-
likle bagislayabilmek i¢in yiiregin gayreti gerekir. Bagislamada isteksizlik,
yluregi zehirler ve ¢abucak glicenmeye ve 6tkeye doniisiir. Kutsal Yazilarda
bagislamakla ilgili buyruklar (bkz. Mat. 6:12; Ef. 4:32) ve bagislamamakla
ilgili uyarilar vardir (bkz. Mat. 18:21-35). Bu nedenle, Yuhannanin uya-
risina dikkatlice kulak vermemiz gerekir: “Tanrr'y1 seviyorum’ deyip de
kardesinden nefret eden yalancidir. Ciinkii gordiigii kardesini sevmeyen,
gormedigi Tanrr'yr sevemez” (1.Yu. 4:20). Eger kardesinizden nefret ediyor
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ve bagislamak istemiyorsaniz, bu sizin Rab’le iliskinize engel olur. Bagisla-
mamak bir ibadet sorunudur.

Tanrr'nin bizim giinahlarimizi bagislamasi fark yaratir mi? Mesih bizim
bagislamamiza yardimei olabilir mi? Hristiyanlar olarak bizler, 6nce Mesih
bizi bagisladig1 i¢in bagisliyoruz. Umudumuzun temeli budur. Mesih yara-
l1 ve ofkeli ylireklerimize yeniden yon vererek Mijdesinin zenginliginden
otiirii bagiglamamiza yardimer olabilir. Ozellikle tanidiginiz ve sevdiginiz
birini bagislamada giigliik ¢ekiyorsaniz, bu iyi haberdir.

Bu ruhsal okumalar1 yararli bulursaniz (ki bulacaginiza inaniyorum),
hayatinizin farkli donemlerinde tekrar okuyun. Gelecek ay okuyup tamam-
layin ve Isanin acilarinizda size nasil teselli ve umut getirdigini kendinize
hatirlatmak i¢in bir yil sonra tekrar doniip okuyun.

Bu ruhsal okumanin amaci, bir bagislama rehberi sunmak degildir. Bu
amagla yazilmis olan giizel kitaplar var. Onlar1 satin alin ve faydalanin. Bu
kitabin sonunda ¢esitli kaynaklar goreceksiniz.

Simdilik bu kadar1 yeterli. Baglayalim.

Deepak Reju
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Giris

Dorothy Holloway’i duydunuz mu? Onun 6ykiisii, hayal edilemeyecek
bir bagislama 6ykiistidiir.

Dorothy ergen yastaki oglu Brian’i, anlamsiz bir su¢ nedeniyle, bir kiz
kavgasi yiiziinden bagka bir gen¢ tarafindan vuruldugu giin kaybetti. Bri-
an’in 6limini takip eden on bes y1l boyunca, Dorothy’nin 6fkesi ve care-
sizligi o kadar biiytiktii ki, kendi tabiriyle “kisisel bir keder cehenneminde”
boguldu.

Ne var ki sonunda, kirik yiirekli bu anne Tanrrnin bagislama giiciinii
kesfetti. “Tanr1 yiiregimi bagislamayla doldurdugunda, nihayet nefes ala-
biliyordum” dedi.

Dorothy, 3 Aralik 2014’te, o sirada hala cezaevinde yatmakta olan oglu-
nun katili Jamese bir mektup yazdi. Dorothy, onu bagislamak i¢in Tanri'nin
kendisine littuf gosterdigini agikladi. Megerse James de, oglunu oldiirdigii
i¢cin Tanrrdan Dorothy’nin kendisini bagislamasi i¢in onu giiglendirmesini
diliyormus. Nitekim kendisi soyle demis: “Ondan o mektubu aldigim za-
man Tanrrnin benim dualarimi duydugunu biliyordum?”

Ardindan umulmadik bir barisma yaganiyor. Dorothy ve James birbir-
lerine sik stk mektup yaziyorlar ve Dorothy de James’i cezaevinde diizenli
olarak ziyaret ediyor. James simdi Dorothye “Anne” diye hitap ediyor. In-
sanlar Dorothye bunun nasil miimkiin oldugunu sorduklarinda, omuz sil-
kiyor ve sakin bir sekilde, “Ben onun... Mesik’'te annesiyim. O da benim...
Mesih’te oglum” diyor.!

Dorothy’nin kendi oglunun katilini bagislayabilmesi, Tanr1 i¢in hi¢bir
seyin imkansiz olmadigini bize hatirlatmaktadir (bkz. Mat. 19:26). Yasa-
yan ve Tanrrnin biitiin ¢ocuklarinda islev goren Tanrrnin Ruhu sayesinde
etkili bir sekilde bagislamanin miimkiin olduguna dair heyecan verici bir
ornektir bu.
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Bagislamanin Giigliigii

Dorothy’nin dykiisii, onun gibi radikal bir sekilde bagislayabileceginizi
diistindiirityor mu?

Bagislamak giictiir. “Seni bagisliyorum” deriz ama hemen sonrasinda
kinle dolu sozler soyleriz. Bize kars1 kétiilik yapan kisiyi sevmek igin ken-
dimizi zorlariz ama o kisi ac1 ¢ektiginde i¢imizden sevinir ya da basarili ol-
dugunda hayal kiriklig1 duyariz. Aci verici insanlardan uzak durmak, onla-
r1 bagislamaktan daha kolay gelir bize. Bazen bize kars: sug isleyen kisilere
saldirmak ya da arkalarindan iftira atmak i¢in ayartiliriz. Ama bagislamak?
Bagislamayi arzulasak bile, bunu ger¢ekten yapmak bize olanaksiz goriiniir.

Eger bu miicadele size tanidik geliyorsa, yalniz degilsiniz. Bagislamak,
danigmanlik ofisimde gdrdiigiim en yaygin miicadelelerden biridir. Ilis-
kilerde yara almaktan kaginabilen kimse yoktur. Ne esler, ne ana babalar,
ne ¢ocuklar, ne kardesler, ne arkadaglar, ne de eski partnerler iliskilerinde
bundan kagabilir. Tanr1 bizi birbirimizle iliski icinde yasamamaiz i¢in yarat-
tig1 ve iligkiler iyi oldugu hélde, bu diinyanin giinaha diismiis hali birbiri-
mize olan yaklagimimizi lekeler. Etrafimizdaki insanlar1 bencilce yaralariz
ve bagkalar1 da bencilce bizi yaralar. Cogu kisinin hayal kirikligi, 6tke ve
hatta umutsuzluk gibi karmakarisik duygulara tutsak hissetmelerine sas-
mamak gerek. Bagislamamiz sart mi, neden bagislamamiz gerekir ve nasil
bagislayabiliriz diye merak i¢inde kaliriz.

Bagislama Nedir?

Kutsal Kitapa gore, bagislama kotiiliik eden kisilere hak edilmemis liituf
sunmaktir. Bu onlarin bize karsi borglarimi da silmeyi icerir. Kutsal Yazilar
soyle der: “Birbirinize hosgoriilii davranin. Birinizin 6tekinden bir sikéayeti
varsa, Rab’bin sizi bagisladig: gibi, siz de birbirinizi bagislayin” (Kol. 3:13).
Tanri, imanlilari, bagislamanin hayal edilebilecek su en yiice dl¢iitiine ¢a-
girir: kendisinin olgiitiine! Tanr1 kendisine kars1 olan giinah borcumuzu sil-
mistir. Gergekten de O, bizim yerimize ¢armihta canini vererek borcumu-
zu 0demistir. Bizden beklentisi, bizim de boyle yapmamizdir. Gérecegimiz
gibi, Tanr1 bizim borcumuzu nasil sildiyse, bizim de bagka insanlarin bize
kars1 olan giinah borcunu silmemizi ister.
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Bagka insanlarin giinahlar1 i¢in onlardan 6deme talep ettigimiz bir¢ok
yol vardir. Bize kotiilitk yapan Kisilere liituf gostermek yerine onlar hasla-
r1z, onlara beddua ederiz, incinip kin besleriz, onlardan geri ¢ekiliriz ya
da yanliglarinin kaydini tutariz. Oysaki Isa, Tanridan 6lgiisiiz merhamet
aldigimiz i¢in bagkalarindan merhametin daha azini esirgeme hakkimiz
olmadigini 6gretir. Haglamak yerine, gercegi sevgiyle konusmamiz gerek.
Beddua etmek yerine, Tanrrnin istegi icin dua etmeliyiz. Kin beslemek ye-
rine, diismanlarimizi sevmeliyiz. Kendimizi geri cekmek yerine, ileri gitme-
liyiz. Yanliglarin kaydini tutmak yerine, goremediklerimizi umut etmeliyiz.
Yanlis yapanlar: cezalandirmak yerine, onlar1 bagislamaliyiz.

Bagislamak Rabden gelen yiice bir ¢agridir; bazen olanaksiz derecede
yiice bir ¢agriymis gibi hissettirir. Bagislamak ¢armihimizi yiiklenip Isa’y1
izlemenin bir pargasidir (bkz. Mat. 16:24-25). Bunun kolay yan1 yoktur.
Bize kars1 giinah isleyenlerin bor¢larini bagislamak i¢cin bizi daha fazla Me-
sih’in benzerligine doniistiiren Tanrrnin mucizevi Ruhu’nun bizlerdeki et-
kinligi gerekir. Kendi giictimiizle bagislayamayiz.

Belki de size bunlar1 anlatmam gerekmiyor. Neticede bagislamakla ilgili
ruhsal bir kitap aldiniz. Birisi tarafindan yaralanmanin ne demek oldugunu
iyi bildiginizi diigiiniiyorum. Bunu yalnizca sizin yasamadiginizi isitmenin
sizi tegvik edecegini umuyorum. Bir kiz, es ve dost olarak bagislamakta zor-
luk gektigim olmustur. Kendi 6tkemde ve soguklugumda tutuklu kaldigi-
myi, kendi giictimle bagislamaya ¢alisip da bunun imkansiz oldugunu gor-
diigtim olmustur. Ancak Tanri'min giiciiyle gercek bagislamanin kudretini ve
bunun getirdigi essiz esenligi de Tanrrnin liitfuyla bugiine dek tattim. Kendi
yasadiklarima dayanarak bu ayetleri ve diisiinceleri derledim. Bagislama
miicadelesi veren baskalarinin yasadig: seyler de bu kaynagi hazirlamama
yardimci oldu. Birlikte gegirecegimiz otuz bir giiniin, ruhunuza tesvik ol-
masini diliyorum.

Bu Kitap

Bu ruhsal okumada, Tanrrnin bagislamayla ilgili s6zlerini kesfedelim
ve iizerinde diisiinelim. Miijde'nin gergeklerini hayatlarimiza uygularken
Tanrryla birlikte yolculuk yapacagiz:

o Tanr1 bizi bagislar.
e Tanr1 bize bagislamanin nasil bir sey oldugunu gosterir.
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e Tanr1 bize bagislamay1 ogretir.
e Tanri bagislamamiza yardim eder.

Eger hayatinizda Tanrrnin bagislamasini derin bir sekilde anlamak is-
tiyorsaniz, bu ruhsal okuma sizin i¢indir. Eger ciddi bir sekilde yara aldiy-
saniz ve bagislamak olanaksiz goriiniiyorsa, bu ruhsal okuma sizin i¢indir.”
Eger bagislamaya calisiyor ama bunun zorlugundan 6tiirdi hiisran yastyor-
saniz, bu ruhsal okuma sizin i¢indir. Eger siz yapilan hafif saygisizliklar:
ve ufak tefek yanliglar1 geride birakmakta zorluk ¢ekiyorsaniz, bu ruhsal
okuma sizin i¢indir.

Buradaki giinliik ruhsal okumalar1 okurken, Tanrrnin sizi bagislama-
styla ilgili daha iyi bir anlayisa sahip olmaniz i¢in sizi dua etmeye davet
ediyorum. Bor¢lulariniza kars1 Tanrr'nin bagislamasini yansitan bagislayici
bir tutum i¢in dua edin. Barigmanin kosullarina, zamanina ve nasil olma-
s1 gerektigine dair bilgelik dileyin. Bizler de tipki Dorothy Holloway gibi,
Tanrrnin Ruhu’nun yardimiyla insan igin olanaksiz olan sekillerde bagis-
layabiliriz.
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1. GON
Rab’bin Iyiliklerini Unutmayin

RAB’be dvgiiler sun, ey camm! lyiliklerinin hi¢birini unutma! Bii-

tiin suglarim bagislayan, biitiin hastaliklari iyilestiren, canini 6liim

cukurundan kurtaran, sana sevgi ve sevecenlik taci giydiren, yasam

boyu seni iyiliklerle doyuran O’dur, Bu nedenle gengligin kartalinki
gibi tazelenir. (Mez. 103:2-5)

Tanrr'nin bizi bagislamasindan aldigimiz sevincin derecesi, bagkalarini
bagislayabildigimiz kadardir. Tanrrnin harika littfunu gézden kagirdigimiz
zaman, bagislamamiz da zor olur. Bugiin Tanrr'nin kim oldugunu ve bizim
i¢in neler yaptigini hatirlayalim!

103. Mezmur, Tanrr'nin sevgisini kutlamaktadir. Bu mezmurun yazari
olan Kral Davut, bir 6vgii bagrisiyla baslar: “RAB’be 6vgiiler sun, ey canim!
Iyiliklerinin hi¢birini unutma!” (1-2. ayetler). Davut'un, Tanrr'y1 yiiceltmek
i¢in kendisine buyruk verdigi sirada (“ey canim”) sarf ettigi sozlerdeki cos-
kunlugu hissedebiliyor musunuz? Tanrrnin yaptig1 her sey i¢in minnetle
dolup tasiyor.

Davut, biitiin mezmurda kendi canina Tanrr'nin sarsilmaz sevgisini ha-
tirlatmaktadir. 3. ve 5. ayetler arasinda, Rab’bi tanimanin birgok iyiligini
hatirlar: Tanr1 giinahinizi bagslar, hastaliginiz iyilestirir, caninizi cehen-
nemden kurtarir, size sarsilmaz sevgi ve merhamet gosterir, boylece gengli-
giniz kartalinki gibi tazelenir. Ne miithis bir Tanr1! Amin diyelim mi?

Davut'un Rab tarafindan biitiin giinahlar1 bagislandig icin kutlama
yapmasina sasirmamak gerekir. Ne de olsa Kutsal Kitap'in en bilinen katili
ve zina eden kisisidir. Krallik yetkisini kotiiye kullanmistir ve Tanrrnin ac1
verici yargisina maruz kalmistir. Bu yiizden Davut, Tanrrnin bagislamasin-
dan sz ettigi zaman son derece kisisel bir konugsma yapmaktadir. Tanr’nin
harika liitfu, Davut'un canina tatli bir merhem gibi gelmistir.

1. Samuel 16yla 1. Krallar 2:11 arasinda yer alan Davut'un yasam 6ykii-
stine baktigimiz zaman, onun tam tamina insan olan 6ziinii goriiriiz. Sada-
katin yiiksek doruklarina ¢ikmis ve bizler gibi bencilligin dibine vurmus-
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tur. Davut hem zaferlerinin hem de giinahlarinin ortasinda Tanrr'y1 tecriibe
etmistir. Rab onun yaninda yiirtimiis, ona cesaret, bilgelik, terbiye dénem-
leri ve nihai olarak bagislama ve iyilestirme sunmustur. Davutun Rable
iliskisi gelistikce, doniip Tanrrnin sevgisine bakmaktan ve bunun i¢in O’na
ovgiiler sunmaktan kendini alamamigtir: “O’nun kutsal adina 6vgiiler sun,
ey biitlin varligim!”

Davut’la bag kurabiliyor musunuz? Siz de kendi hayatinizdaki inis ve
¢ikislarda Tanrrnin yaninizda oldugunu tecriibe ettiniz mi? Kendisini sizin
yarariniza nasil sundu? O, tam uygun zamanda sizin de ihtiyaglarinizi her
zaman karsiladi m1? Bagislamasini? Sifasini? Telafisini? Sarsilmaz sevgisi-
ni? Siz de bugiin Davut gibi Tanrrnin iyiligini kendinize hatirlatma ihtiyac
duyuyor musunuz?

Insanlar1 bagiglama yetimizin geligmesi i¢cin 6ncelikle Tanrr’nin kim
oldugunu ve bizler i¢in neler yaptigini hatirlamaliyiz. Tanr’nin sevgisi ve
merhameti tizerinde derin derin diistintirken yiireklerimiz bagislama gore-
vi i¢in yumusasin.

Diisiiniin: Tanr’nin “iyiliklerini” hayatinizda takip edebiliyor
musunuz? Eger O'nun iyiligini kesfetmekte sikint1 ¢ekiyorsaniz,
103. Mezmur’un tamamini okuyun ve orada goriindagi sekliyle
O’nun karakteri iizerinde diisiintin. Tanrr'nin size iyi karakterini
daha ¢ok gostermesi i¢in dua edin.

Harekete Gegin: Bu yiirek isini kendi baginiza yapmayin. Bu ruh-
sal okumay1 okudukga, olgun bir imanli dostunuzu davet ederek
haftalik olarak diisiincelerinizi paylasin ve birlikte dua edin.
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2. GUN
Tanrrnin Sevgisine Inanin

Ama merhameti bol olan Tanri bizi ¢ok sevdigi igin, suglarimizdan
otiirii olii oldugumuz halde, bizi Mesih’le birlikte yasama kavustur-
du. O'nun liitfuyla kurtuldunuz. (Ef. 2:4-5)

“Tanrrnin beni kurtardigina inaniyorum ama bunu... mecburiyetten
yaptigini zannediyorum.” “Zihnimde Tanrrnin beni sevdigini biliyorum
ama boyle berbat durumdaki birini sevebilecegini hissetmek zor geliyor”
“Belki Tanri, beni dogruluguyla 6rten Mesil'i seviyor ama bu Tanrrnin
beni kisisel olarak sevmesinden farklidir” Boyle diistinceleri danigmanlik
odasinda sik¢a duyarim. Bir¢ok imanli, Tanrr'nin kendilerini 6liimden kur-
tarmayt sectigine inanir. Ama Isa’nin gozlerini devirerek ve derinden ig ce-
kerek onlara yasam verdigini diisiindiikleri i¢in kurtulus sevinglerine golge
duser.

Bu tiir diisiinceler beni sasirtmiyor. Bu diisiinceler insanlarin birbirle-
rini sevme seklinin etkisi altinda kalmais olan diisiincelerdir. Bizim i¢in hos
olan birisini sevmek kolaydir. Peki ya bizi yaralayan ve ihanet eden birisini
sevmeye ne demeli? Bu, bizim dogal olarak yaptigimiz bir sey degildir.

Dogal benligimizin, dogaiistii Tanrimiz'la ilgili inancimiza dayatma
yapmasina izin vermeyelim. Bugiinkii ayetler, kurtulusumuzun neden ve
nasil ger¢eklestigine 151k tutuyor. El¢i Pavlus, Efesliler 2:1-3’te Tanr1 tara-
findan kurtarilmadan 6nce ruhsal yonden 6lii oldugumuzu ve Tanrrnin ga-
zabini hak ettigimizi agiklar. O’'nun bagislamasina muhta¢ durumdaydik!
Kendimizi kurtarmak i¢in yapabilecegimiz hicbir sey yoktu ve bu nedenle
bir Kurtaricr'ya ihtiyacimiz vardi. 4. ayet Kutsal Kitap'taki en 6nemli iki
sozciikle baglar — “Ama Tanr1...” Burada Mijde’yi goriiyoruz: Merhameti
bol olan Tanri, bizi ¢ok sevdigi i¢in bizi Mesih'le birlikte yasama kavusturdu.
Tanrrnin sevgisi ve merhameti o kadar boldur ki, bizi agir bir bedel 6deye-
rek ruhsal 6limden kurtarir. Rab’be vgiiler olsun!

Eger bizler imanliysak, Tanr1 bizim 6lii yiireklerimizi ruhsal yasamla
dogaiistii bir sekilde yasama dondiirdiigii i¢in dyleyiz. Pavlusun séyledigi
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gibi, “litufla kurtuldunuz” Liituf. Teoloji agisindan zengin olan bu sozciik,
“hak edilmeyen iyilik” anlamina gelir. Tanr1 bize hak ettigimiz i¢in degil,
kendisinin kimliginden &tiirii merhamet ve sevgi gosterir. Isa Mesih bizim
yerimize 6ldii ¢iinkii O'nun karakteri olaganiistii littufla, merhametle ve
sevgiyle doludur.

Kutsal Kitap, Tanrrnin bizi her seyimiz yerli yerinde oldugu i¢in sevdi-
gine dair tek bir imada dahi bulunmaz. Tam tersi gegerlidir. Biz su¢larimiz
yiziinden 6lityken, giinahkéar oldugumuz halde bizi sevdi. Ne muhtesem
merhamet. Tanr1 garmihta bizim hak ettigimiz cezay1 goniilsiizce, mecburi-
yetten ya da yiireginde bir nefretle {istlenmedi. Bunu bizi sevdigi icin yapt1.
Ne simirsiz sevgi. Tanr1 insan degildir ve sevgisi bizim sevgimize bagl degil-
dir. Tanr1 kendisinin kimliginden otiirii bizi sever.

Essiz lituf. Muhtesem merhamet. Sinirsiz sevgi. Hizmet ettigimiz miit-
his Tanrrnin karakteri budur. O’nun size yonelik sevgisini kabul etmeye
razi misiniz? Tanrr'nin sevgisini daha dolu bir sekilde kabul etmek, sevgiyi
daha dolu bir sekilde vermenin yoludur. Eger daha bagislayic1 bir kisi ol-
mak istiyorsaniz, buna Tanrrnin ¢armih tizerindeki 6limiiyle size goster-
digi sevgisi tizerinde derin disiinerek baslayin.

Diisiiniin: Tanrrnin sizi goniilstizce ya da mecburiyetten sevme-
digine gercekten inanabiliyor musunuz? Eger inanamiyorsaniz,
engel nedir?

Diisiiniin: Tanrrnin sevgisi, diinyasal iliskilerinizdeki kusurlu
sevgiden nasil timiiyle farklidir?

Harekete Ge¢in: Tanrr’nin Ruhu’nun, “buitiin kutsallarla birlikte
Mesih’in sevgisinin ne denli genis ve uzun, yiiksek ve derin oldu-
gunu anlama... bilgiyi ¢ok asan bu sevgiyi kavrama” yolunda sizi
giiclendirmesi i¢in dua edin (Ef. 3:18-19).
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3.GUN
Tanrrnin Karsiliksiz Liituf Armaganina Giivenin

Iman yoluyla, litufla kurtuldunuz. Bu sizin basariniz degil, Tan-
rimin armagamdir (Ef. 2:8-9)

2012 yilinda, ilk gocugum Hannah Suenun annesi oldum. Bu ctimleyi
yazarken bile gozlerim yaslarla doluyor. Yiireginizde annelik sevgisi varsa,
bdyle oluyor iste!

Anne olmak, benim sevme tarzimi degistirdi. Diger iliskilerimde sev-
gi kazanilan ve hak edilen bir sey oldugu halde, ¢ocuklarima olan sevgim
tamamen karsiliksiz bir armagandir. Bunu agiklamam miimkiin degil. Tek
soyleyebildigim sudur: Onlari sevdigim igin seviyorum. Onlar1 sevimli,
komik ve tatli olduklar1 zaman da seviyorum; mizmiz, zor ve giinahli ol-
duklar1 zaman da seviyorum. Onlari... daima seviyorum. Her zaman dav-
ranislarini begendigimi sdylemiyorum. Onlar mitkemmel degil ve ben de
mitkemmel degilim. Ancak iliskimizi destekleyen derin, kalic1 bir sevgi var.
Bu sevgi, herhangi bir davranisin kazandirabileceginden daha derindir. Bu
onlarin benim ¢ocuklarim olmasina, benim de onlarin annesi olmama bag-
l1. Bu elde olmadan béyledir.

Bugiinkii ayetlerimiz, benim sevgimin ¢ocuklarima karsiliksiz bir ar-
magan olmasi gibi, Tanrr'nin litfunun da Onun ¢ocuklar: olan bizlere kar-
siliksiz bir armagan oldugunu hatirlatiyor. Liituf, Tanrrnin hak edilmeyen
begenisidir. Tanr1 bize olan zengin merhameti ve sevgisinden otiirii, giinah-
larimiz i¢inde 6li oldugumuz halde, bizi kurtardi. Tanrrnin litfuyla kur-
tulduk! Bizim kurtulusumuz, imanimiz, Tanrrnin liatfu... bunlarin hepsi
goklerdeki Babamizdan gelen armaganlardir. Bunlar: kazanmamiz gerek-
mez. Aslinda, bunlar1 kazanamayiz da. Kurtulusumuz bizim yaptigimiz bir
seyin sonucu olmadig1 i¢in, bize de 6viinecek higbir sey birakmamaktadir.

Kagimiz kurtulusumuzu kazanmak i¢in ¢ok ¢alismamiz gerekiyormus
gibi davraniyoruz? Tanr1 tarafindan sevilmek i¢in iyi performans goster-
memiz gerektigini diisiiniityor muyuz? Tanrr'ya bizi seven, liitfetmeye istekli
bir baba olarak degil, berbat ettigimizde bizi cezalandirmaya hazir bir amir
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gibi bakiyoruz. Belki bizler ¢ogunlukla boyle davrandigimiz i¢in Tanrr'y: da
bu sekilde goriiyoruz. $ahsen yiiregimde yalnizca merhametimi hak eden
insanlar1... ve sadece ve sadece bu insanlar1 sevme ve bagislama egilimi
gorityorum! Siz kendinizde de ayni egilimi gorityor musunuz? Ya da belki
litfun zorla gosterildigi bir evde biiytidiintiz. Tanrr'nin da ayni sekilde islev
gordiigiinii hayal etmenize sasmamak gerek. Oysa gergek su ki, Tanrr'nin
lutfu karsiliksiz olarak verilir. Bize diisen tek sey, bunun dogru oldugu ko-
nusunda O’na inanmamizdir.

Tanrrnin liitfu yiireklerimizi yenileyebilir ve bagkalarina liituf goster-
memiz i¢in bizi dogaiistii bir sekilde giiclendirebilir. Tanr’nin karsiliksiz
lituf armaganini hayatlarimizda kabul ettigimiz zaman, bagkalarina hak
edilmemis sevgi ve bagislama sunmak igin yeni bir gii¢ buluruz. Insanlar
artik bizim begenimizi kazanmaya mecbur degildir. Biz Tanrr'nin diisman-
lar1 oldugumuz halde O’'nun merhametinin bize sunuldugunu hatirladig-
miz zaman, en biiytik diismanlarimiz bile farkl: bir 1s1kta goriiniir.

Tanrrnin liitfu, sevgi dolu miikemmel Babamiz tarafindan bize sunulan
karsiliksiz armagandir. O'nun litfundan zevk alalim ve bu liitfun bagkalari-
na karst tutumumuzu nasil etkiledigini gorelim.

Diisiiniin: Siz hi¢ karsiliksiz ve kosulsuz bir sevgi tattiniz mi?
Tattiysaniz, o halde ebeveyn sevgisinin ve hatta daha da iyisi,
goklerdeki Babamiz’in sevgisinin nasil oldugunu bilirsiniz.

Diisiiniin: Tanrrnin karsiliksiz lituf armagani hayatinizi nasil
degistirdi? Bu sevgi bagkalarina kars1 tutumunuzu etkiliyor mu?

Harekete Gegin: Julia Johnston’un harika ilahisinin s6zlerini dii-
stiniin ve Tanrr'dan bu liitfu kabul etmenize yardimci olmasini
dileyin.

O lituf ki muhtesem, sinirsiz ve essiz bicimde

Karsiliksiz sunuluyor tiim inananlara

Ey umutla bakanlar O’'nun yiiziinii gorecekleri giine,

Lutfunu alacak misiniz su anda?'
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4. GUN
Baba’nin Sefkatini Bilmek

“Boylece kalkip babasinin yanina dondii. Kendisi daha uzaktay-
ken babasi onu gordii, ona acidi, kosup boynuna sarildi ve onu
optii. Oglu ona, ‘Baba’ dedi, “Tanrr’ya ve sana kars: giinah isledim.
Ben artik senin oglun olarak anilmaya layik degilim.” Babast ise
kolelerine, ‘Cabuk, en iyi kaftan: getirip ona giydirin!’ dedi. ‘Par-
magina yiiziik takin, ayaklarina ¢arik giydirin! Besili danay: getirip
kesin, yiyelim, eglenelim. Ciinkii benim bu oglum olmiistii, yasama
dondii; kaybolmustu, bulundu.” Boylece eglenmeye basladilar.”
(Luk. 15:20-24)

Isa’nin Luka 15:11-24’teki benzetmesinde, babasina adeta o &lmiis gibi
davranan yoldan ¢ikmis bir ogul mirastan payini ister. Ogul uzak bir iilke-
de paray: yiyip bitirerek dibe vurur ve tekrar babasina doner. Ogul heniiz
uzaktayken babasi sefkatiyle ona kosar. Bu olaganiistii bir durumdur - o
zamanki Israilli babalar, 6zellikle kendilerini utanca diigiiren ¢ocuklarina
uzun giysiler icinde kosmazlar. Ama bu baba kosuyor! Ogul giinahini itiraf
ediyor ve baba onu onurlandirarak karsilik veriyor. Oglunun déniisiinii en
iyi kaftanla, bir yiiziikle ve bir sélenle kutluyor!

Isa bu benzetmeyi biiyiik bir kalabaliga anlatti. Tanrr'nin nasil oldugunu
onlarin bilmelerini istiyordu. [hanete ugrayan baba gibi, Tanr1 da kusurlu
¢ocuklarina sagilacak bir iyilik gosterir. Rab, ¢ocuklar1 heniiz giinahkarken
onlarin ardina diiser ve onlar1 eve getirmekten seving duyar.

Buradaki olaylarin siras1 beni 6zellikle sasirtiyor. Ogul gtinahlarini itiraf
edene dek babanin sefkat gostermeyecegi hayal edilir. Ogul bir yil siiresin-
ce tovbe ettigini ortaya koymali ve sonra adina solen diizenlenmelidir. Biz
boyle yapardik, degil mi? Insanlar bize haksizlik yaptiklarinda onlara liit-
fetmek igin onlari iyice galistiririz. Bizim goéziimiize girmek zorundadirlar.
Ancak beklenen sira, Luka 15’te ters yiiz oluyor. Magdur baba oglunu uzak-
tayken goriiyor ve daha yaklagsmadan ona sefkat gosteriyor. Oglunu kucak-
lamak ve 6pmek i¢in kosuyor ve ogul ancak o zaman itirafta bulunuyor.
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Oglun babasinin goziine girmek i¢in ¢aba gostermek gibi bir zorunlulugu
yoktur. Hemen bagislanir ve kucaklanir.

Baba, oglu tarafindan ciddi bir sekilde haksizliga ugradig: halde ilk adi-
mi atar. Cocuguna dogru liitufla kosar. Oglun zor bir itirafta bulunmasi i¢in
ona cesaret veren sey acaba babanin attig1 sevgi dolu ilk adim miyd: diye de
merak etmiyor degilim: “Baba, Tanrr'ya ve sana karg1 giinah isledim.”

Tanr sevgiyle ardimiza diiser. Sevingle bizi bagislar. Bagislama konu-
sunda bityiimek isterken, hak etmeyen sevdiklerine sefkat gosteren gokler-
deki Babamiz’in 6rnegine bakalim.

Diisiiniin: Rab, O’na ihanet ettiginiz zaman dahi sizin ardiniza
sevgiyle nasil diistii?

Diisiiniin: Romalilar 5:8 tizerinde derinlemesine diistiniin: “Tan-
r1 ise bizi sevdigini sununla kanitliyor: Biz daha giinahkarken,
Mesih bizim i¢in 6ldii.”

Harekete Gegin: Heniiz hak etmemis olan kimlere sevgi ve liituf
gosterebiliriz? Size haksizlik eden ya da yaralayan birisi i¢in dua
ederek sevgiyle ilk adimi atin.
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5. GUN

Tanrr’nin Tévbenizden Otiirii Duydugu
Sevince Katilin

“On giimiis parasi olan bir kadin bunlardan bir tanesini kaybetse,
kandil yakip evi stipiirerek paray: bulana dek her tarafi dikkatle
aramaz mi? Parayi bulunca da arkadaslarini, komsularini ¢agirip,
‘Benimle birlikte sevinin, kaybettigim paray: buldum!’ der. Size sunu
soyleyeyim, ayni sekilde Tanri'nin melekleri de tovbe eden bir tek
glinahkar icin seving duyacaklar.” (Luk. 15:8-10)

Birkag y1l kadar dnce sevgili biiyitk annem vefat etti ve diigiin yiiziigiinii
mirasinda bana biraktig1 ortaya ¢ikti. Bu ettigi maddi degerden otiirii degil,
temsil ettigi gercekten 6tiirii degerli olan bir armagandi. Yiiziik onun biiytik
babama olan sevgi ve baglhiliginin temsiliydi. Yiiziigii bana vermesi, bana
olan sevgisinin temsiliydi. Bir giin yliziik dolabimdan kayboldu. Higbir
seyi o ylizli aradigim gibi ¢ilginca aramamistim. Her mobilya kaldirilds, her
¢ekmece bosaltildi, her gedik incelendi. Ama nafile. Yiiziigli bulamadim.

Bir yil sonra yiiziik, agiklanmasi miimkiin olmayan bir sekilde kaybol-
dugu gibi, yine o sekilde ortaya ¢ikt1. Yiiziigii buldugum zaman yere ¢okiip
agladim. Degerli hazinemin bulunduguna inanamryordum. Sonra merdi-
venlerden inerek dinleyen herkese harika haberi duyurdum. Dinleyenler
arasinda bebegim, yiliriimeye yeni baslayan ¢ocugum ve anaokuluna giden
gocugum vardi. Bunun neden bu denli muazzam bir zafer oldugunu anla-
malar1 miimkiin degildi ama benimle kutladiklar1 i¢in mutluydular.

Tanrryla baristiginiz zaman O’nun, bilyitk annemin yliztigiinti buldu-
gum zaman yagadigim sevingten daha biiyiik bir seving duyduguna inani-
yor musunuz? Tanri sizin tévbenizi kutluyor. Kayboldugunuz zaman sizi
arryor ve bulundugunuzda seviniyor.

[sa soyle diyor: “Size sunu sdyleyeyim, ayn1 sekilde Tanrrnin melekleri
de tévbe eden bir tek giinahkér igin seving duyacaklar”” Isa benim gibi, ken-
disi i¢in degerli olan giimiis parasini kaybeden ve bulmak i¢in evin altini
tistiine getiren bir kadini tasvir ediyor. Kayip parasini bulan kadin yalnizca
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kisisel bir seving duymakla kalmiyor, sevincine katilabilecek kisileri de bu
kutlamaya ¢agiriyor. Isa bunun, Tanr’nin ¢ocuklari tévbe ve imanla O'nun-
la baristig1 zaman gokteki meleklerin sevingle yaptig1 kutlamay: resmetti-
gini soyliyor.

Bu harika degil mi? Tovbe edip goklerdeki Babaniz'la baristiginiz za-
man Tanr1 ve melekler seving duyar.

Bagkalarini bagislama konusunda ilerleme arzunuzla bunun ne ilgisi
var? Her tiirlii ilgisi var! Eger siz Hristiyan'saniz, Mesih’in Miijdesine inani-
yorsaniz, o zaman Tanr1 sizden dolay1 kutlama yapiyor. Bir diismanin dosta
doniismesi, kayip bir cocugun bulunmasi, bir giinahkérin kendisiyle baris-
masindan otiirii seving duyuyor. Eger yiireginizde Mesihe donme ve O’na
benzeme arzusu tasiyorsaniz, ylireginizde ikamet eden neseli, litufkar, sev-
gi dolu ve merhametli Kurtaricryr derin bir sekilde kavramali ve bundan
zevk almalisiniz.

Diisiiniin: Tanrrnin sizin tévbenizden 6tiirii seving duyduguna
inaniyor musunuz? Neden inaniyor veya inanmiyorsunuz? Tan-
rrnin tovbe eden her giinahkardan otiirii seving duymasi size
nese katryor mu?

Harekete Gegin: Luka 15:8-10 iizerinde derinlemesine diisii-
niin. Kaybolmus bir giinahkarin tévbesinden otiirti meleklerin
duydugu sevinci diisiiniin. Siz tovbe edip Mesih’e iman ettiginiz
zaman yapilan kutlamay hayal edin. Tovbeden ve barigmadan
Tanri kadar zevk alan bir yiirek i¢in dua edin.
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6. GUN
Bagislamak Miimkiindiir

Isa, “Baba, onlari bagisla” dedi. “Ciinkii ne yaptiklarini bilmiyorlar.”
(Luk. 23:34)

Bugiin bir danigmanlik oturumunda bir kar1 kocanin birbirlerini ce-
zalandirmalarini seyrettim. Don, karisini agagilayarak onu daima ve asla
gibi sozciiklerle elestirdi. Sonunda onun karakterine saldirarak, “O sadece
kendini diisiintir” dedi. Jennifer da buna odadan firlayip arkasindan kapry1
kapatmadan 6nce haykirarak karsilik verdi. Hristiyanlar Tanrrnin birbiri-
mizi sevmekle ilgili buyrugunu bildikleri halde ve benim oturumda sart
kostugum temel iletisim kurallarina ragmen (bu kosullar: kesinlikle ¢igne-
diler), birbirlerini lime lime etme ayartisina direnemediler. Bugiin onlarin
giindeminde bagislama yoktu.

Eger bagislama boyle bir sey degilse, nasil bir sey? Eger bagislama ko-
nusunda Tanrrya daha ¢ok benzer olmay1 arzuluyorsak, en iyi 6rnegimize
bakarak baglayim: Isa Mesih. Bugiinkii ayetimiz bize Isa'nin kétiiliige ko-
tiilliikle karsilik vermedigini hatirlatiyor. Déviilerek, soviilerek ve ¢armiha
givilenerek insanligin kendisine yonelik giinahinin en dip noktasini yasadu.
Bu denli 6l¢iisiiz bir acinin ve ihanetin ortasinda Isanin agzindan bagisla-
ma dokiilmesini beklemezdik. Ancak O agzin1 a¢tig1 zaman, “Baba onlar1
bagisla, ¢linkii ne yaptiklarini bilmiyorlar” dedi.

Isa fiziksel ve ruhsal 1stirabin ortasinda kendisine kétiiliik edenler igin
bagislamayla dolu sozler haykirdi. Béyle bir anda bagisladig: zaman, Me-
sih’in mitkemmel dogasinin ortaya konuldugunu goriiyoruz. O’nun mii-
kemmel sevgisine baktigimiz zaman, miikemmel Kurtaricr'ya ne denli
mubhta¢ oldugumuzu hatirliyoruz. Bizler ac1 ¢ekerken asla boyle bir lituf
gosteremezdik.

Romali askerlerin, Isa’nin ellerine caktiklari civiler gercekti. O'nun acis
gercek actyd1. Mesih ger¢ek acinin tam ortasinda gergek bagislama sunmak
gibi cetin bir gii¢ligiin ne demek oldugunu anliyor. Hak etmeyenlere liittuf
gosterirken ne denli bityiik bir bedel 6dendigini sahsen biliyor.
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Bizim acimiz asla Mesih'in acilarindan biiyiik olamaz. Yine de acimiz
gercek acidir. Bazlarimiz ufak tefek seyleri bagislamakta zorluk ¢ekeriz ve
bu bash basina zor bir miicadeledir. Bazilarimizsa bagislayacak ¢ok daha
korkung haksizliklar gérmiistiir. Uvey kardeslerinin tacizine ugrayan kom-
sumu ya da bir yabanci tarafindan déviiliip 6liime terk edildigini paylagan
daniganimi diigiiniin. Bagislamak bu kadinlar i¢in ger¢ekten miimkiin mii?
Bu tiir korkung kotiiliikler i¢in bagislama beklemek biraz fazla olmaz mi?

Cesur olun — Mesih sizin bagislamama ayartinizi anliyor. Ancak kendisi
ayartildiginda, giinah islemedi ve merhamet gosterdi. Mesih'in bagislama
ornegi o en saf haliyle size yepyeni bir cesaret versin. Carmih tizerinde Me-
sih’te etkin olan gii¢ bugiin sizde de etkindir.

Diisiiniin: Hayatinizda bagislamasi en zor olan kisi kimdir? Siz-
ce Mesih o kisiyi bagislamanin zorlugunu goriiyor ve bu yondeki
duygularinizi paylagtyor mu? Ibraniler 4:15-16’y1 okuyun ve ihti-
ya¢ duydugunuzda Mesih’in sizi ger¢ekten anladigini, size mer-
hamet ve liituf gosterdigini hatirlayin.

Harekete Gegin: Dua yasaminizda bagislama konusuna yonel-
meye baslayin. Size kars1 sug isleyen kisiye kars1 merhamet gos-
termeniz i¢in Mesih’in giictinii dileyin. Bu duanin ¢ok kibar,
diizgiin ve uygun olmasi gerekmiyor. Tanrryla sesli olarak dii-
riistge konusun ve duygularinizi oldugu gibi ifade edin. Kutsal
Ruh zayifliginizda sizin yaninizdadir ve yardimci olmaya hazir-
dir (bkz. Rom. 8:26-27).
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7.GUN
Bagislamak Iman Doludur

[stefanos tag yagmuru altinda, “Rab Isa, ruhumu al!” diye yaka-
riyordu. Sonra diz ¢okerek yiiksek sesle soyle dedi: “Ya Rab, bu
glinahi onlara yiikleme!” Bunu soyledikten sonra gozlerini yasama
kapads. (El¢. 7:59-60)

Diin Isanin, insanligin kendisine kars: isledigi en biiyiik giinahlarin
olim sancisini ¢ekerken, kendisine ihanet edenleri bagislamasi iizerinde
diisiiniiyorduk. O metni okumus ve Isanin bagislamastyla tegvik almis ola-
bilirsiniz. Ama tam tersi bir tepki gostermis de olabilirsiniz. Belki Isanin
ornegine baktiniz ve soyle diisiindiiniiz. “Ben Tanr1 degilim! Boyle bir ba-
gislamay1 benden nasil isteyebilirsin?”

Bugiinkii metinde, Yahudi yurttaslar: tarafindan taslanan Istefanos'un
oykiisiinii okuyoruz. O Tanri degil, siradan bir adamdu. Istefanos, Mesih'in
ornegini takip ederek taglarin altinda 6ldiiriilldiigii o anda, ayni ruhla fe-
dakarca bagislama gosteriyor. Istefanos kendisini taslayan katilleri i¢in na-
sil dua edebildi? Bunun yanit1 imandir.

Kutsal Yazilar, Istefanos’u “imanla ve Kutsal Rul’la dolu bir adam” ola-
rak tanimliyor (El. 6:5). Kutsal Kitap imani sdyle tarif ediyor: “Iman umut
edilenlere giivenmek, gériinmeyen seylerin varligindan emin olmaktir”
(Ibr. 11:1). Istefanos, Tanrr'nin vaatlerine sarsilmaz bir sekilde iman edi-
yordu. Kutsal Yazilarn gériinmeyen gergeklerini, hayatini riske atma pa-
hasina kendisini suglayan kisilere vaaz ediyordu.

Ne var ki zulmiin ortasinda bagislamak igin Istefanosa cesaret veren sa-
dece iman degildi. Kalabalik ona kars1 geldigi halde, “Kutsal Ruh’la dolu
olan Istefanos ise, gozlerini goge dikip Tanrr'nin gérkemini ve Tanrr’nin
saginda duran Isa’y1 gordii” (Elg. 7:55). Tanr1 en zor deneme saatinde Iste-
fanos’u Kutsal Ruh’un giiciiyle destekledi. Isa, Istefanos'un O’nun giivence-
sine en ¢ok ihtiya¢ duydugu zamanda, ona kendisini gésterdi!

Bu sizi tegvik ediyor mu? Diigsmanlarinizla tek basiniza yiizlesmiyorsu-
nuz. Imanla Tanrr'nin istegini yapmak icin O’nu izlediginiz zaman, O bizzat
sizinle geliyor! O sizin saginizda duracak ve Ruhu en zor denenme anlari-
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nizda size ihtiyaciniz olan her seyi saglayacaktir. Cogumuz Istefanos gibi
sehit diilsmeyecegiz ama bizler de hayal edilemeyecek bagislama gosterme-
ye c¢agrilabiliriz. Durum buysa, imanda kalabilmek i¢in ihtiyacimiz olan
cesareti bize vermesi i¢in Kutsal Ruha giivenebiliriz.

Istefanos’'un imani, diismanlar1 kendisine taslarla saldirirken “Ya Rab,
bu giinahi onlara yiikleme” demesi i¢in onu giiglendirdi. Istefanos’un tani-
dig1 Tanrrnin, sizi bizzat tanidigini bilerek cesaret bulun. Rab en karanlik
saatinde Istefanos’la bulustu ve imanda kalmasi igin ihtiya¢ duydugu her
seyi ona verdi. Tanr1 aynisini sizin i¢in de yapacaktir. Siz Mesihe baktik¢a
ve yardim bulmak i¢in dua ettik¢e, O da bagkalarini bagislamaya ¢alistig1-
niz zamanlarda imaniniz1 gliglendirecektir.

Diisiiniin: Size kars1 haksizlik eden kisiyi bagislarken, Tanrrnin
imanda sizi gii¢lendirecegine inaniyor musunuz? En zor anlari-
nizda hangi konuda eksik kalacaginizdan korkuyorsunuz?

Harekete Gegin: Tanrrnin, [stefanos’a yaptigi gibi sizi de “imanla
ve Kutsal Ruh’la dolu” bir kisiye doniismeniz i¢in gelistirmesini
dileyin. Tanrr'dan, imanla dolu bir yiirekten tagan cesareti dile-

yin.
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8. GUN
Bagislamak Adaletsizdir

“Eger sevgini kazandimsa, liitfen armaganimi kabul et” diye kar-

silik verdi, “Senin yiiziinii gormek Tanri'nin yiiziinii gormek gibi.

Ciinkii beni kabul ettin. Liitfen sana gonderdigim armagani al...
Tanr1 bana 6yle iyilik yapti ki, her seyim var.” (Yar. 33:10-11)

Yaratilis kitabindaki Yakup ve Esav kardesleri hatirliyor musunuz? En
sonunda, oykiileri sasirtici bir bagislama oykisiidiir. Yakup, Esav’in miras
bereketini babasindan ¢aldig1 zaman Esav intikam almak amaciyla Yakupu
oldiirmek i¢in yanip tutusuyordu. Yillar gectikten sonra kardesler yeniden
bir araya geldi. Yakup hala Esavdan korkuyordu ama Esav degismisti. Ya-
kup'u bagislady, ailesini kabul etti ve Tanrr'nin Yakupa verdigi bereketlerden
otiirti seving duydu. Yakup, Esav’in kendisini kabul etmesini, “Tanrrnin yii-
ziinli gormeye” benzetti. Esav’in bagislamasi, Yakupa Tanrrnin karakterini
yansitmist1.

David Powlison, Good and Angry (Iyi ve Ofkeli) adli kitabinda s6yle yaz-
mistir: “Ofke adaletle ilgilidir. Ama bagislamak merhametli adaletsizliktir.
Yalnizca adil, hakli, yansiz ya da makul olan seyi yapmamayi segersiniz.'
Bagislamak bize yapilan haksizlig1 inkar etmek degildir. Haksizligin go-
ziinlin i¢ine bakip “merhametli adaletsizlikle” karsilik vermektir. Esaviin
yiziinde hak etmedigi merhameti goren Yakup, Tanrr'yr gordii ¢linkii en
merhametli adaletsiz olan varlik Tanrrdir. Tanr1 diigmanlarina hak ettikle-
ri sekilde davranmaz (bkz. Mez. 103:10). Bunun yerine, “dogu batidan ne
kadar uzaksa, O kadar uzaklastir[ir] bizden isyanlarimizi” (Mez. 103:12).

Bagisladiginiz zaman, bagkalarina Tanrr'y1 gostermis olursunuz.

Ben kisisel olarak bagislamamin yillar stirdiigii derin bir yara aldim. Yil-
larca danismanlik ve sifa duasi alip Mesih’te olgunlastiktan sonra, nihayet
gercek bagislama noktasina vardim. Danigmanim beni yaralamis olan ki-
siye, hicbir beklenti i¢cinde olmadan bir mektup yazmami soyledi. Mektup,
Tanrrnin benim giinahimi bagislayarak gosterdigi iyiliginin o kisiyi bagis-
lamak igin beni 6zgiir kildigin1 agiklayacakt.

33



Ben de boyle yaptim. Karsiliginda hi¢bir sey beklemiyordum ama bu aile
tiyesi, bagislanmak i¢in biiyiik bir heves gostererek beni sasirtti. Benimle
bulusmaya ve 6ziir dilemeye istekliydi ama daha 6nce bu konuyu nasil aga-
cagindan bir tiirli emin olamamuisti. Bagislanmanin umut edemeyecegi bir
sey oldugunu disiinmiistii. Benim beklenmedik bagislamam, uzun siiredir
soylemek istedigi zor seyleri sdylemesi, yanlslarini itiraf etmesi ve yeni bir
baslangi¢ istemesi icin ona cesaret verdi. Adaletsiz merhametin kendisine
acik oldugunu 6grenir 6grenmez, yanliglar: diizeltme ve iliskimizde barist
saglama firsatin1 hemen kabul etti.

Geriye doniip baktigimda, bu 6ykii bana ¢ok tanidik geliyor. Size de ta-
nidik gelmiyor mu? Bizi itiraf etmeye, tovbe etmeye ve Mesihe yaklasmaya
geken sey, O'nun adaletsiz merhameti degil midir? Tanr1 korkusu bilgeligin
temeli olabilir ama Tanrr'nin merhametinin muazzamlig... Gergek tévbe ve
barigmayi saglayan sey budur.

Diisiiniin: Sizi tiimiiyle beklenmedik bir sekilde bagislayan kim-
se oldu mu? Bu eylemde Tanrrnin karakterini gorebiliyor musu-
nuz? Birisini bagislama siirecinde Tanrr'ya isaret edebileceginiz
yollar var m1?

Harekete Gegin: Eger size yapilan haksizliga bakiyorsaniz ve ba-
gislamaya hazir degilseniz, Tanrrnin size yonelik adaletsiz mer-
hameti tizerinde diisiinmeye zaman ayirin. Merhamet merhame-
ti dogurur.
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9. GUN
Bagislamak Tanrr'ya Giivenmektir

Yusuf, “Korkmayin” dedi, “Ben Tanri miyim? Siz bana kotiiliik dii-
stindiiniiz, ama Tanr1 bugiin oldugu gibi bircok halkin yasamini
korumak icin o kotiiliigii iyilige cevirdi. Korkmaniza gerek yok, size
de ¢ocuklariniza da bakacagim.” Yiireklerine dokunacak giizel soz-
lerle onlara giiven verdi. (Yar. 50:19-21)

Tanrr'ya giivenmek bagislamamizi saglar. Yusuf bu gergege taniklik eden
biridir. Kotii yiirekli agabeyleri, onu kole olarak satip 6ldigiini soyledi-
ler. Yusuf yillarca kotii muameleye maruz kaldi ve sugsuz yere hapis yatti.
Ancak Tanr1 zaman icerisinde Yusuf’a, kontroliin O’nun her seye egemen
elinde oldugunu gosterdi. Tanrrnin iyi bir plani vardi.

Her ne kadar ac1 verici olsa da, Tanr1 Yusuf’un sikintilarini kullanarak
onun Firavun’a erigmesini saglamist1. Yasadig talihsizlikler, kithgin vurdu-
gu sayisiz insanin hayatini kurtarmasi i¢in onu yetkili bir mevkie getirdi.
Yusuf yillar siiren adaletsizlikten sonra kendisine ihanet eden kardesleriy-
le yiizlesebildi ve giivenle soyle dedi: “Siz bana kotiiliik diigiindiiniiz, ama
Tanri bugiin oldugu gibi bir¢ok halkin yagamini korumak igin o kotiilagi
iyilige cevirdi” (20. ayet). Yusuf Tanrr'nin, kardeslerinin kararlari iizerinde
hiikiim stirdiigiine inanryordu ve sonunda Tanrrnin, onlarin kétii eylemle-
rini iyilik i¢in kullandigini kendi gozleriyle gordii.

Yusuf’un o siire igerisinde Tanrr'nin karakteri sorusuyla nasil bas ederek
O’na giivenebildigini merak ederim. Kutsal Yazilar kolelik ve hapis done-
minde Yusuf’un yiiregi hakkinda ¢ok fazla tanimlama yapmiyor. Ama aci
gektigimiz zamanlarda Tanrrya soracagimiz her tiirlii sorumuzun oldu-
gunu bilecek kadar ¢ok kisiye, ac1 dykiilerinin tam ortasinda danismanlik
yaptim. Sen gercekten kontrolde misin? Sen gercekten iyi misin? Sen bana
kotii bir saka mi yapiyorsun? Sana giivenebilir miyim?

Yusuf kuyunun dibindeyken ya da kéle olarak gotiiriiliirken, Tanrrnin
amaglar1 ona fazla anlamli gelmemis olabilir ama sonunda Tanrrnin belir-
ledigi her seyin dogru olduguna cesaretle taniklik etti. Bagka tiirlii agliktan
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o6lecek olan sayisiz aileye tahil dagitilirken, Tanrrnin giivenilirligine ilk el-
den sahit oldu. Yusuf’un yasami Tanrrnin giivenilirliginin, bizim zor ko-
sullarimizda her zaman net bir sekilde belli olmadigini hatirlatir. Onunki
gibi tanikliklar, “Tanrrnin, kendisini sevenlerle, amaci uyarinca ¢agrilmis
olanlarla birlikte her durumda iyilik i¢in etkin oldugu” ger¢egine inanma-
miz igin esin kaynag olur (Rom. 8:28).

Eger kin tutacak nedeni olan bir kisi varsa, o kisi Yusuf’tu. Ama Yu-
suf’un Tanrr'ya olan giiveni, akabinde merhamet dogurdu. Yusuf agabeyle-
rinin yaptig1 kotiliigii inkar etmedi. “Siz bana kétiiliik diisiindiiniiz” dedi.
Yusuf kardeslerinin haksizliklarini hafife aldig1 i¢in degil, Tanr'nin daima
kontrolde olduguna ve iyi olduguna giivendigi i¢in onlar1 bagislad1. “Kork-
maniza gerek yok” diye seslenerek, korkudan titreyen agabeylerine giiven
verdi. Onlarla nazik bir sekilde konustu ve ilgilendi.

Bagislamanin Tanrrya giivene bagli olmasi gerekir. Tanri’nin yaptig: iyi-
ligi kavrayamadiginiz zaman dahi O’'na iman edin. Tanr1 daima iyidir ve bu
gercek, pek iyi olmayan kisileri bagislamaniz igin sizi 6zgiir kilabilir.

Diisiiniin: Tanrr'ya giiveniyor musunuz? Eger giivenmiyorsaniz,
sizi O’na giivenmekten alikoyan nedir?

Diisiiniin: Bagkalar: kétiilik disiiniirken, Tanrrnin iyilik getir-
digine tanik oldunuz mu? Bu sizin imaninizi nasil etkiliyor?

Harekete Gegin: Yiireginizdeki miicadeleleri Tanrr'yla diriistge
paylasin. O’na kars1 6fkeli mi hissediyorsunuz? O’na sdyleyin.
Kafaniz karisik m1? O’na neler yaptigini sorun. Acilarinizin orta-
sinda gozlerinizi O’'nun giivenilir karakterine agmasi i¢in duayla
O’na yalvarin.
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10. GUN
Bagislama Siireklidir

Bunun iizerine Petrus Isa’ya gelip, “Ya Rab” dedi, “Kardesim bana
karsi kag kez giinah islerse onu bagislamaliyim? Yedi kez mi?” “Yedi
kez degil” dedi. “Yetmis kere yedi kez derim sana.” (Mat. 18:21-22)

Bugiinkii metin, bagislamanin bitmez tiikenmez dogasina isaret etmek-
tedir. Petrus, Isa Mesihe bagislamanin sinirinin ne oldugunu sorar. Isa, Pet-
rus'un aslinda kag kez bagislamasini beklemektedir? Petrus yedi sayisini
ortaya atar ¢iinkii bu say1 siiphesiz comert goriinmektedir. “Yedi kez mi
bagislamaliyim?” Isanin yaniti onu muhtemelen sasirtir. “Yedi kez degil.
Yetmis kere yedi kez derim sana” (22. ayet). Isa adeta “Saymay birak, Pet-
rus!” demektedir, “Bagislamaya devam et!”

Eger Mesih'i takip ediyorsaniz, o zaman Isa Mesih’in Petrusa soyledigi
sozler sizin icin de gegerlidir: “Yedi kez degil, yetmis kere yedi kez derim
sana” Bu size zor geliyor mu? $u segenekleri diigiiniin: Bagislar misiniz
yoksa 6fkelenir misiniz? Bagislar misiniz yoksa giicenir misiniz? Bagislar
misiniz yoksa umutsuzluga mi kapilirsiniz? Bagislar misiniz yoksa araya
mesafe mi koyarsaniz? Bagislamak yerine giinahli dogamiza teslim olmak
¢ok kolaydir. Ancak Mesih bizi bagislamaya ¢agiriyor ¢ilinkii O'nu takip et-
menin anlami budur. Tekrar ve tekrar. “Yetmis kere yedi kez.”

Vay, bu ne zor! Peki ya kocasini tekrar pornoya bakarken yakalayan
kadina ne demeli? Mesih onun da bagislamasini istiyor. Ergen ¢ocugunu
kendisine tekrar yalan soylerken yakalayan babaya ne demeli? O da bagsla-
malt. Is yerinde fekrar 6nyargiyla karsilasan siyahi kisiye ne demeli? O bile
bagislamali. Tanr1 bize ne kadar ¢ok haksizliga ugrarsak, o kadar gok bagis-
lamamizi séylityor. Bu bir tapinma eylemi (bkz. Mar. 11:25), bizim giinah-
larimiz1 comertge bagislamis olan Rab’bin 6niinde bir yiirek tutumudur.

Eger biri size kars: tekrar ve tekrar glinah isliyorsa, barisma sorusu or-
taya ¢ikar. Glinahlarini kabul etmeye yanasmayan ya da haksizligi kabul
ettikten sonra dahi sizi yaralamaya devam eden birisiyle nasil iliskinizi
devam ettirirsiniz? Bugiinkii metinde Isa’nin bizi yiireklerimizde kosulsuz
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bagislamaya cagirdigini goriiyoruz. Ayni zamanda, onceki ayetlerde (15-
17. ayetler) yiiregimizde tiimiiyle bagislasak dahi iliskide barisin her zaman
miimkiin olmadigini okuyoruz. Imanlilar barigmak igin miicadele etmeli-
dir (bkz. Rom. 12:18) ama bu iki tarafli bir siire¢ oldugundan dolays, diger
kisinin de tovbesine baglidir ve bu nedenle her zaman miimkiin degildir.

Bagiglamak (yine!) zor goriindiigiinde, Isanin 6grencilerine yalnizca ra-
dikal bagislamay1 6gretmekle kalmadigini hatirlayin. Bizzat kendisi radikal
bir sekilde bagislamistir. Sizden istegi, kendisinin tagidigindan daha agir
bir garmihi tasimaniz degildir. Yiikii kaldirmaniza yardimci olmast igin size
Kutsal Ruhu'nu bile gondermistir. Bu yilizden, kag kez bagislamaniz gerekse
de garmihinizi yiiklenin ve Isa’y1 takip edin.

Diisiiniin: Mesih kimleri tekrar bagislamanizi istiyor? O’na itaat
etmeye razi misiniz?

Harekete Gegin: [sa Mesih, Luka 9:23’te s6yle diyor: “Ardimdan
gelmek isteyen kendini inkar etsin, her giin ¢carmihini yiiklenip
beni izlesin.” Bagislamak kendimizi her giin inkar etmenin ve
[sa’y1 takip etmenin radikal bir yoludur. Carmihiniz1 yitklenme
konusunda Isa’nin size yardimci olmast igin dua edin.
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11. GUN
Bagislamak Borcu iptal Etmektir

“Kole yere kapanip efendisine, ‘Ne olur, sabret! Biitiin borcumu éde-
yecegim’ dedi. Efendisi koleye acidi, borcunu bagislayip onu
salwerdi.” (Mat. 18:26-27)

[sa bagislamanin nasil bir sey oldugunu géstermek icin Matta 18:23-
24’te gecen bencil kole benzetmesini anlatir. Bir kral hesap sormak i¢cin
bor¢lu kélesini gagirir. Kélenin ona on bin talant borcu vardir. Isa’nin giin-
lerinde bu akil almaz bir miktardir. Bor¢ o denli biiyiiktiir ki, kolenin onu
6demesi imkansizdir. Bu yiizden kral kélenin, esinin, ¢ocuklarinin ve sahip
olduklari her seyin borcun karsiliginda satilmasini buyurur. Dizlerinin iis-
tiine ¢oken kole, bagislanmak i¢in kraldan zaman dileyerek yalvarir: “Ne
olur sabret, biitiin borcumu 6deyecegim” (26. ayet). Elbette koleye daha
fazla zaman taninsa dahi borcunu 6demesi miimkiin degildir. Rakam ¢ok
bityiiktiir.

Kral koleye acir, onu serbest birakir ve borcunu siler. Bu, Tanrr'nin bize
Mesih'te sundugu bagislamanin resmidir. Tanrr'ya olan giinah borcumuzu
asla 6deyemeyecegimiz halde, Tanr1 biiyitk merhametiyle giinahlarimiza
karsilik bizim yerimize 6lmesi i¢in Oglu'nu géndermistir. Bizleri Mesih'te
bagislamis ve giinah borcumuzu sonsuza dek silmistir.

Giinahimin ciddiyetinin ytiregimde yanki yaptigi ilk an1 capcanli hatir-
liyorum. Yalniz gegen bir yaz mevsiminde, hayatimda acilara izin verdigi
i¢cin Tanridan bezmis bir durumda olmama ragmen, o anki umutsuzlukla
Kutsal Kitap1 agtim. Yesaya kitabin1 okudum ve duramadim. O kitapta res-
medilen Tanrr'nin gazabi beni iliklerime kadar sarsti. Belki hayatimda ilk
kez, kendi ruhsal durumumdan korkar oldum. Tanrrya olan borcum ve
hak ettigim cezadan korktum. Mesil'in kurbani olmaksizin giinahimdan
oturi gergekten cehennemi hak ettigimi anladim.

Su degerli af sozlerini okumaksa beni ne denli rahatlatti: “Oysa, bizim
isyanlarimiz yiiziinden onun bedeni desildi, bizim suglarimiz yiiziinden o
eziyet ¢ekti. Esenligimiz icin gerekli olan ceza O’na verildi. Bizler onun ya-
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ralariyla sifa bulduk” (Ysa. 53:5). Isa benim giinahlarim igin 6ldii ve eger
tovbe ederseniz ve O’'na iman ederseniz, sizin giinahlariniz i¢in de 6ldii.

Tanrrnin affi bizim i¢in kiymetli olmalidir ama bazen Miijde, yiirekleri-
mizde ragbet géormez. Tanrrnin bagislamasi i¢gimizde husu uyandirmiyor-
sa, glinahimizin ciddiyetini dogru hesapliyor muyuz diye kendimize sor-
mamiz gerekir. Neticede, Miijjde 6nce giinahimizi itham eder ve sonra iyi
haberdir, 6yle degil mi? Piiriten Thomas Watson'in yazdig: gibi, “Giinah ac1
gelmedikge, Mesih tatli gelmez.”!

Tanrrnin giinahlarinizi bagislamasinin ne denli muhtesem, ne den-
li husu uyandiric1 oldugunu dogru bir sekilde idrak edebiliyor musunuz?
Tanrrnin merhametini ne kadar yakindan tanirsaniz, baskalarina da o ka-
dar merhamet sunarsiniz.

Diisiiniin: Belli bir giinahin agirligini 6zellikle hissettiginiz olu-
yor mu? Tanrrnin en bilyiik giinahinizi Isa'nin ¢armihtaki eyle-
miyle iptal ettigini bilmek sizi rahatlatiyor mu?

Harekete Gegin: Yesaya 53:5 iizerinde derinlemesine diisiiniin ve
bu ayeti ezberleyin. Isa’nin yaralarinin bizi Tanrr’yla barigtirmis
olmasiyla teselli bulun.
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12. GUN
Bagislama Zorunludur

“Bunun tizerine efendisi koleyi yanina ¢agirdi. ‘Ey kotii kole!” dedi.
‘Bana yalvardigin icin biitiin borcunu bagisladim. Benim sana acidi-
gim gibi, senin de kole arkadasina aciman gerekmez miydi?”
(Mat. 18:32-33)

Diin merhametli bir kralin, kélesinin astronomik borcunu bagisladig:-
n1 gordiik. Boyle bir lituf kendisine sunulduktan sonra borcu bagislanan
kolenin arkasini doniip kendisine ¢ok daha az borcu olan kole arkadasinin
bogazina sarildigina inanabiliyor musunuz? Arkadasi ona “Ne olur, sabret!
Borcumu 6deyecegim” diye yalvarirken (Mat. 18:29), bagislamayan bu kole
onun ricasini reddetti ve borcunu 6deyene dek onu zindana kapatti. Kole-
nin bencil davranisi merhametli krala bildirildi. O da bagislamayan kole-
sini ¢agirtip ona soyle dedi: “Bana yalvardigin igin biitiin borcunu bagisla-
dim. Benim sana acidigim gibi, senin de kole arkadagina aciman gerekmez
miydi?” (32-33. ayet). Kral bu kez bagislamayan koleyi borcunu 6deyene
dek iskencecilere teslim etti.

Bu benzetme bize bagislama hakkinda gesitli seyler gosteriyor.

Bagislamaya razi olmamak anlamsizdir. Kole arkadas “Ne olur, sabret!
Borcumu 6deyecegim” diye yalvarir. Bagislamayan kolenin birkag ayet
once krala yalvarisinin yankisidir bu. Ancak kraldan aldigi merhamet tii-
riinti gostermek yerine, bagislamayan kole kendi arkadasini cezalandirir.
Bagislamayan kolenin affetmeyisi, kralin merhametinin 1s1¢1nda anlamsiz-
dir. “Benim sana acidigim gibi, senin de kole arkadasina aciman gerekmez
miydi?” (33. ayet).

Bagislamaya razi olmamak Tanrimn egemenliginde kabul edilemez.
[sa’nin benzetmenin sonundaki ikazi, bagislamaya istekli olmamakta dire-
tenleri uyarir. Kralin bagislamayan koleyi zindana atmasi gibi, “Eger her bi-
riniz kardesini goniilden bagislamazsa, goksel Babam da size 6yle davrana-
caktir” (35. ayet). Bagislamanin bedeli yiiksek olabilir ama bagislamamanin
bedeli ¢ok daha biiyiiktiir. Eger bagislama konusunda kalic1 bir isteksizlik
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gosteriyorsaniz, Tanr’'nin bagislamasinin yiireginizi ger¢ekten degistirme-
diginin isaretidir bu.

Bagislamanin bedeli Tanri igin yiiksektir. Bagislamayan kole, kendisinin
ne kadar alacagi oldugunun gayet farkindadir ama kendisinin merhametli
krala ne kadar borcu oldugunu gergekten anladigina dair higbir ipucu yok-
tur. Biz de o kole gibiyiz, degil mi? Tanr’nin ugsuz bucaksiz borcumuzu
bagislamasindan ¢ok, insanlarin bize iligkilerimizde ne kadar borglu oldu-
guna odaklaniriz. Dogal insani hadlimiz budur.

Ne var ki Tanrrnin affinin bedeli bizim 6deyebilecegimiz her seyden
¢ok daha biiyiiktii — Oglu'nun yasaminin bedeliydi. Eger bizim i¢in bu tic-
reti 6demeye raziysa, biz de -Tanr’nin yardimiyla- bize haksizlik edenlere
merhamet sunabilir miyiz?

Diisiiniin: Tanrr'nin size yonelik bityiik merhametini diistindii-
giintizde, kimin borcunu iptal edebilirsiniz?

Harekete Gegin: Matta 18:21-35’1 okuyun. Metinde size 6zellikle
dokunan bir yeri arkadasiniza ya da aile liyenize anlatin ya da bir
giinliige yazin.
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13. GUN
Bagislamak Sevmektir

Sevgi her seye katlanir, her seye inanir, her seyi umut eder,
her seye dayanir. (1.Ko. 13:7)

Cogumuz 1. Korintliler 13’ biliriz. Eger kendimiz okumadiysak, cogu
digiinde okundugunu duymusuzdur. Sevgi hakkinda en iyi bilinen metin-
lerden biridir. El¢i Pavlus bu metinde sevginin tiim diger ruhsal armagan-
lardan ya da vasiflardan daha stiin oldugunu ifade ederek onu yticeltir.
“Daglar1 yerinden oynatacak kadar biiyiik imanim olsa, ama sevgim olma-
sa, bir hicim” der (2. ayet).

Bu metinde tanimlandig: sekilde sevmenin ne kadar zor oldugunu go-
riip sagiran kag tane yeni evli ¢ift var? “Sevgi sabirhidir, sevgi sefkatlidir.
Sevgi kiskanmaz, 6viinmez, bobiirlenmez. Sevgi kaba davranmaz, kendi
¢ikarini aramaz, kolay kolay 6tkelenmez, kétiiliigiin hesabini tutmaz. Sevgi
haksizliga sevinmez, gercek olanla sevinir” (4-6. ayet). Bu metni yakin za-
manda birbiriyle kavgali oda arkadaslariyla birlikte okudugum zaman met-
ni kendi yiiregimize uygulayana dek kulaga ne kadar hos geldigini goriip
hep birlikte hayrete diistitk. Metin tatli bir kavram hakkinda ¢igek, bocek
dolu sozlerin derlemesi degildir. Hristiyan sevgisinin neye benzedigine ilis-
kin bir tanimdir bu ve hig de kolay degildir!

Bagislama 7. ayette gecer: “Sevgi her seye katlanir, her seye inanir, her
seyi umut eder, her seye dayanir” Eger ger¢ek anlamda bagislayacaksak,
bu, iliskilerimizde giinaha ve zorluklara ragmen nasil sevdigimizle ortaya
konulacaktir.

Her seye katlanmak ve her seye dayanmak - ne biiytik bir sinav! Ancak
Tanri, her ne kadar aci verici olsa da sevgiyle dolu bir baglilikta dayanma
gliclinii verir. Birgok imanli, Tanr’nin yardimiyla iliskide zor bir mevsime
dayanabilir. Bu nasil goriiniir? Tanrr’ya imanla sebat ederler. Iliskiye adan-
mis kalarak Tanrr'ya olan itaatlerini gosterirler. Bagliligin giinliik gerekle-
rini yerine getirmeye devam ederler ¢iinkii Tanrrnin bunun iyi oldugunu
soyledigini bilirler.
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Ancak her seye inanmak ve umut etmek - bu tamamen farkl bir di-
zey, degil mi? Umut savunmasiz olmalidir. Umut etmek, sadece bagka bir
kisinin giinahina katlanmak ve sag kalmak degildir. Umut etmek, karsilas-
maktir. Hem giinahla hem de o kisiyle karsilasmaktir. Glinaha kars1 sava-
sa katilmaktir. Sevdiginiz kisiyle ortak olup giinahkarin Tanrrnin latfuyla
degisebilecegine inanmaktir. En iyisini her zaman ortaya koyamamis olan
diger kisiyle ilgili olarak en iyisine inanmaktir. Sevdigimiz kisiyi “diledigi-
miz ya da diigiindtigiimiiz her seyden ¢ok daha fazlasini yapabilecek giigte”
olan Tanrr'ya emanet etmektir (Ef. 3:20).

Her seye katlanmak, dayanmak, umut etmek ve inanmak - olduk¢a zor
bir gérevdir bu. Insana olanaksiz gelir. Ama hatirlayin, Kutsal Yazilar bize
“Tanrrnin sevgi” oldugunu ve “sevginin Tanrrdan geldigini” soyler (1.Yu.
4.7, 8). Eger eksik oldugunuzu hissediyorsaniz, sinirsiz kaynaga gidin! 1.
Yuhanna 4:12 soyle der: “Birbirimizi seversek, Tanri i¢cimizde yasar ve sev-
gisi igcimizde yetkinlesmis olur” Sevginin iirlintini ytireklerimizde yetisti-
ren kisi, sevgi olan Tanrimizdir. Bu nedenle, Ruhu'nu iginizde canli tutan
Tanrr'ya doniin ve eksik olan seyleri yetkin, miikemmel kilmasini dileyin.

Diisiiniin: Kimleri iyi bir sekilde seviyorsunuz? Kimleri sevmek
sinavdir? Neden?

Harekete Gegin: Su sorular1 bilge, giivenilir bir arkadasinizla
disiintin: Su anda dayanmaniz, katlanmaniz, umut etmeniz ya
da inanmaniz gereken 6zellikle ne var? Tanri size nasil yardimci
olabilir? Tanrrya doéniip yardim istemek uygulamada nasil ola-
cak?
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14. GUN
Bagislamak Al¢akgoniilliiliiktiir

[Isa kalabaligal, “Icinizde kim glinahsizsa, ilk tasi o atsin!”
dedi. Bunu isittikleri zaman, basta yashlar olmak iizere, birer birer
disar1 ¢ikip Isa’yt yalniz biraktilar. Isa dogrulup ona, “Kadin, nerede

onlar? Higbiri seni yargilamadi mi?” diye sordu. Kadin, “Hi¢biri,
Efendim” dedi. Isa, “Ben de seni yargilamiyorum” dedi.

“Git, artik bundan sonra giinah isleme!” (Yu. 8:7-11).

Zinada yakalanan kadinla ve onu taslamak i¢in etrafinda toplanan yar-
gilayic1 kalabalikla ilgili bu metni okurken, o anin elle tutulur utanci sizin
de yiireginize dokundu mu? Herkesin ortasinda giinahi ifsa edilen kadin
kim bilir nasil bir utan¢ duymustur! Kutsal Yazi uzmanlari ve Ferisiler ka-
dini1 getirdiklerinde, Isa “biitiin halka” 6gretis veriyordu (Yu. 8:2). Kalaba-
likta kimler vardi? Kadinin arkadaslart mi, anne babast mi, komsusu mu,
kuzenleri mi?

[sa kadinin utang aninda ne yapti? Tanrrnin benzeyisinde yaratilmig
olan o kadinin yaninda durdu ve onun adina konustu. Kalabaliga kadinin
tarafinda olduguna dair sok edici bir mesaj verdi. Herkese unuttuklar: seyi
hatirlatti: Hepsi ve her biri giinahkardi! Rab’be kars1 hi¢biri glinahsiz olma-
dig1 icin hicbiri tag atamazdi.

Isa bu kadinin hayatini kurtardi ama yaptig1 tek sey bu degildi. Onu
utancindan 6zgiir kildi. Kalabalik kendi giinahlarini hatirlayip taslar1 birer
birer biraktikca, Isa kadini halkin éniinde utancindan 6zgiir kildi. Isa onu
Rab’bin 6niindeki utangtan 6zgiir kild1. “Ben de seni yargilamiyorum” di-
yerek ona giivence verdi.

Bu, Tanrrnin giicii ve iyiligidir. Hayatlarimiza girer, bizi suglulugumuz-
dan ve utancimizdan 6zgiir kilar.

Bu dykiide kiminle bag kuruyorsunuz? Kadinla mi, kalabalikla m1? Bel-
ki siz de bu kadinin yasadig1 derin utanci biliyorsunuz. Giinahiniz ifsa oldu
mu, bagkalar: tarafindan yargilandi m1? Tanrrnin 6niinde utang duyuyor
musunuz? Giinahlarinizdan donerseniz ve isa’ya glivenirseniz, Tanr1 sizi
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utanctan ozgiir kilacagini defalarca Sozi'nde belirtiyor. “Mesih Isa’ya ait
olanlara kars1 artik hicbir mahkmiyet yoktur” (Rom. 8:1). Isa, zina eden
kadinin yaninda durdugu gibi sizin de yaninizda duruyor. Sizi utanciniz-
dan ve sugluluktan 6zgiir kiliyor. O'nun liitfuna giivenerek karsiliginda
iman dolu bir yasam siirecek misiniz?

Belki kendinizi kalabalikla birlikte goriiyor, elinizde atilmaya hazir bir
tas tutuyorsunuz. Silah kithgimiz yoktur. Kendi dogrulugumuza dayali s6z-
ler, cezalandirici mesafe, dedikodu, garez ve 6fke gibi bir siirii silahimiz var.
Peki Mesih'in su sozlerini bugiin hayatimizda duymanin bizim i¢in anlam1
nedir: “I;inizde kim giinahsizsa, ilk tas1 o atsin”?

Diisiiniin: Utan¢ duyuyor musunuz? Neden? Isa’nin sizi sugluluk
ve utangtan 6zgiir kilabilecegine inaniyor musunuz?

Diisiiniin: Kendi dogrulugunuza dayanarak bir baskasini utan-
dirtyor musunuz? Kimi ve nasil?

Harekete Gegin: Romalilar 8:1 tizerinde derinlemesine diisiiniin
ve Tanrr'dan size yiireginizde alcakgonilliiliik vermesini dileyin.
Mesih Isa’da siz ya da bagkalar1 i¢in hicbir mahkimiyet olmadi-
gina inanin.
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15. GUN
Diisiincelerinizi Mesih’e Odaklayin

Mesih’le birlikte dirildiginize gore, gokteki degerlerin ardindan gi-
din. Mesih orada, Tanrimin saginda oturuyor. Yeryiiziindeki degil,
gokteki degerleri diisiiniin. (Kol. 3:1-2)

Tanrr'nin bagkalarin1 bagislamakla ilgili bize verdigi buyruklar1 bilmek
bir seydir. Bagislamada nasil basarili olunacagini 6grenmek baska bir sey-
dir. “Birbirinize hosgoriilii davranin. Birinizin 6tekinden bir sikayeti varsa,
Rab’bin sizi bagisladig: gibi, siz de birbirinizi bagislayin” sozlerini duymak
bir seydir (Kol. 3:13). Bunun nasil yapilacagini 6grenmek bagka bir seydir.

Iyi bir sekilde bagislayabilmek i¢in gozlerinizi yardiminizin geldigi gok-
te bulunan Mesihe ¢evirerek baglamalisiniz. “Yeryiiziindeki degil, gokteki
degerleri diisiiniin” Insanlar olarak kendimize — yagamlarimiza, dertleri-
mize, acilarimiza, ihtiya¢larimiza odaklanmamiz ¢ok kolaydir. Yeryiiziin-
deki seyleri diistiniiriiz ¢iinkii onlara dokunabilir, onlar1 kolayca gorebilir,
kolayca hissedebiliriz. Ancak eger Mesih’le birlikte dirildiyseniz, o zaman
diinyaniz bu yeryiiziindekinden ¢ok daha biiyiiktiir - ve bu diinya eviniz
degildir. Siz artik Tanrrnin egemenligine aitsiniz ve bagislama gérevi igin
onceliklerinizi diizenlemeli ve her seyden 6nce egemenligin ardinca gitme-
lisiniz. Tanr1 kimdir? O’nun i¢in neler 6nemlidir? O’nun izleyicisi olarak
sizin icin neler 6nemli olmalidir?

Diistincelerinizi Mesihe nasil odaklayabilirsiniz? Mesih'le iligkinizi en
yiiksek onceliginiz yapin. Mesihe benzer olmak i¢in O’'nu inceleyin. O’nun
tarafindan degistirilmek i¢in S6zi'nii kana kana i¢in. Bunun kisa, kestirme
bir yolu yoktur. Eger yiireklerimizde hiikiim siiren Mesih Ruhu’nda temel-
lenmezsek, o zaman bagislama s1g ve dengesiz olacaktir.

Gorustigiim Kimberlee isimli geng bir kadin bunun gtizel bir 6rnegidir.
Kocasi Time kars1 uzun siiredir hissettigi kinle bogusuyor. Kocas1 tembellik
edebiliyor ve iligkilerini gelistirmek icin fazlaca adim atmiyor. Bu durum
kadini tiziiyor ve bazen oldukg¢a ¢ok dfkelendiriyor. Tim eksiklerini biliyor
ve onlarin iizerinde galistyor ama daha gidecek ¢ok yolu var. Kimberlee her
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goriismemize Time kars1 hissettigi bunaltic1 soguklugun hiisraniyla geliyor.
Kocasina katlanmasi ve Tanr1 onu nasil bagisladiysa, kocasini da oyle yii-
rekten bagislamasi gerektigini biliyor. Hatta bunu yapmak da istiyor. Ama
uygulamada bunu nasil gerceklestirecek?

Kimberlee “bagislamanin birinci adimiyla” baglamali: Diistincelerini
Mesihe odaklamak. Geng kadin Tanrr'yr ve Kutsal Kitap’ bilen giiglii bir
imanli ama hayatinin simdiki mevsiminde ruhsal disiplinleri gevsetmis.
Gegmisin ruhsal zirvelerine giiveniyor ama su anda Mesih’le beraber ol-
muyor. Hayat yogundur ve bu hepimize olabilir. Ancak simdiki zamanda
Rab’le vakit gegirmeyi birakirsak ~O’nun soziinden simdi beslenip O’na
dua etmezsek- rotamizdan hep ¢ikacagiz. Diistincelerimizi aktif bir sekil-
de Mesihe odaklamadigimiz taktirde, diinya, benligimiz ve Iblis zihnimize
yon verecektir.

Isi tersinden yapmayin. Eger bagiglamak istiyorsaniz, dogru baglangici
yapin. Gokteki degerleri diisiiniin ki, ytireginizde Mesih hiikiim siirsiin.

Diisiiniin: Rab’le kisisel iliskiniz nasil? O’nunla zaman gegiriyor
musunuz? Diistincelerinizi gokteki degerlere yoneltmenize neler
yardimci olur?

Harekete Gegin: Ruhsal disiplinlerinizi degerlendirmeye zaman
ayirin ve nelerin degismesi gerektigini diisiintin. Bu degisiklikle-
ri hayata gecirmenize yardimci olmasi igin sizi takip edecek bir
hesap verme ortagi bulun.
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16. GUN

Dua

“Kalkip dua ettiginiz zaman, birine kars: bir sikdyetiniz varsa onu
bagislayin ki, goklerdeki Babaniz da sizin suglarinizi

bagislasin” (Mar. 11:25)

Bagislama sizinle diger kisi arasinda yatay olarak gerceklesmeden 6nce,
sizinle Rab arasinda dikey olarak gergeklesir. Rab’bin 6niinde duayla ara-
maniz gereken bir yiirek tutumudur.

Isa yeryiiziindeki hizmeti sirasinda dua hakkinda ¢ok sey oégretti. 1l-
gingtir ki, bagislama hakkindaki 6gretilerini sik sik dua baglaminda verdi.
Ornegin, bugiinkii metinde Isanin séyle dedigini goriiyoruz: “Kalkip dua
ettiginiz zaman, birine kars: bir sikayetiniz varsa onu bagislayin ki, gok-
lerdeki Babaniz da sizin suglarinizi bagislasin” Burada Isa ne diyor? Dua
etmek i¢in Rab’be yaklastiginiz zaman, yiireginizdeki giicenmenin iistesin-
den gelmelisiniz. Tanri, kendisine dua edilirken her giicenmeyi bagislama-
niz1 buyuruyor.

Ayni seyi Matta 6:9-13’te gecen iinlii Rab’bin Duasr'nda da goriiriiz. Isa
izleyicilerine soyle dua etmeyi 6gretir: “Bize kars1 sug isleyenleri bagisladi-
gimiz gibi, sen de bizim suglarimizi bagisla® (12. ayet). Rab’bin Duasrnda
ortili bir beklenti vardir. Eger Tanrrnin sizi bagislamasini diliyorsaniz,
siz de bagkalarinin borglarini bagislamaya razi olmalisiniz. Isa bunu daha
ayrintili olarak soyle dile getiriyor: “Bagkalarinin suglarini bagislarsaniz,
goksel Babaniz da sizin suglarinizi bagislar. Ama siz bagkalarinin suglarini
bagislamazsaniz, Babaniz da sizin suglarinizi bagiglamaz” (14-15. ayet). Isa
soziind hi¢ sakinmiyor. Dua ederken bagkalarini bagislamamizi buyuruyor.
Bagislamak bir 6neri degil, zorunluluktur. Rab’be dua etmek i¢cin egildigi-
nizde, size haksizlik yapanlara yiireginizde hak etmedikleri liitfu sunmali-
stniz. Isa, Tanr’'nin giinahinizi bagislamasini ve O’'nunla paydasliginizi eski
héle getirmesini, sizin de bagislamak i¢in istekli olmaniza baglamaktadir.

Bu yiizden, size haksizlik eden kisiyle yiizlesmek igin bir plan yapma-
dan 6nce Tanrryla konusun. Yaralarinizi O’na anlatin ve teselli i¢in feryat
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edin. Yiireginizi O'na agin ve giicendiginiz kisiyi bagislamaniz i¢in dogaiis-
til yardimini dileyin. O’nun huzurunda, O’nun giiciiyle bir bagkasinin size
olan borcunu iptal etmeyi segin. Sizin ¢ok daha biiyiik olan borcunuzu iptal
eden Tanrr'ya dua ettiginizi aklinizda bulundurun.

Bugiin dua edin ve yarin yine dua edin. Bagislamak bir kerelik anlik bir
karar degildir; devam eden bir siiregtir. Tanri, O'na her yoneldiginizde size
yardimei olacaktir.

Diisiiniin: Bagislamanin bir s6z dinleme konusu oldugunu dii-
stiniiyor musunuz? Eger bagislamay1 segmezseniz, bunun Rab’le
ilisgkinizde ne gibi sonuglar1 olur?

Harekete Gegin: Bugiin baska bir konuda dua etmeden 6nce, yii-
reginizde kimseye kars1 herhangi bir sey var mi diye diisiinerek
yiireginizi hazirlayin. Eger varsa, bu sorunu duada Rab’be geti-
rin. Bagislamaniza yardimci olacaktir.
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17. GON
Yiireginizi Yoklayin

“Seni ikiyiizlii! Once kendi goziindeki mertegi ¢ikar, o zaman karde-
sinin goziindeki ¢opii ¢ikarmak igin daha iyi goriirsiin” (Mat. 7:5)

Birisinin bize yaptig1 haksizliklara takilip kaldigimizda, kendi giinahi-
muzi genellikle net bir sekilde géremeyiz. Bu aynen boyledir. Bunun yerine,
kendi dogrulugumuzu haksizlik edenlerin haksizligiyla karsilastiririz ve
onlara kiyasla kendimizi daha yukarida goriirtiz.

Kurtaricimiz $6yle soruyor: “Sen neden kardesinin goziindeki ¢opii go-
rirsiin de kendi goziindeki mertegi fark etmezsin?” (Mat. 7:3). Sozlerine
soyle devam ediyor: “Seni ikiyiizlii! Once kendi goziindeki mertegi ¢ikar,
o zaman kardesinin goziindeki ¢opii ¢ikarmak i¢in daha iyi goriirsiin.” Ba-
kis agis1 her seydir, degil mi? Size haksizlik eden kisinin gtinahi, yarginizin
mikroskopu altinda dev boyutlarda goriinebilir. Ancak Isa sizi, mikroskop-
tan baginizi kaldirip goziiniiziin 6ntindeki kendi giinahinizin olgiilerine
dikkat etmeye cagiriyor. Isa, kendinizi baskalarindan daha iyi gérmenize
neden olan gururun giiliing dogasini ortaya koymak i¢in abartma sanati
kullanryor.

Arkadasim Tiffany, zorlu bir evlilige katlanma miicadelesi verdi. Kocasi
Jack yillarca porno izlemisti. Pornografi bagimlilig: iliskilerini tehdit edi-
yordu. Tiffany’ye bunun en zor kisminin ne oldugunu sordugumda Jack'in
glinahi karsisinda kendi i¢cindeki gururla nasil miicadele ettiginden soz etti.
Kocasinin giinahinin, evlilikleri tizerinde kendi giinahindan daha biiyiik
bir etkisi oldugu i¢in kendisinin daha iyi bir insan olduguna inanryordu.
Dabha iyi bir imanli. Daha iyi bir es. Daha iyi bir ebeveyn. Genel olarak daha
iyi birisi.

Tiffany kocasinin giinahini kendisininkiyle karsilastirip onunkini daha
kotii buldugu i¢in kocasini bagislamakta zorluk ¢ekiyordu. Kendine 6zgii
dogrulugu kocasindan uzaklasmasina ve yanlislarini ona hatirlatmak i¢in
sik sik igneleyici sozlerle onu utandirmasina neden oluyordu.
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Bununla bag kurabilir misiniz? Hayatinizda kendi dogrulugunuzla ilgili
yanlis bir diigiinceden otiirii gururlu yargi¢ oldugunuz bir iliski var m1?
Tanr1 kendi giinahimizi asla bagkalarinin giinahlariyla karsilastirmamami-
z1 sOyler. Bunun yerine, giinahlarimizi alip Tanri'nin istekleriyle karsilastir-
maliyiz. Bizi etkilemesi gereken karsilastirma budur - Tanrimin mitkem-
melligine kiyasla kendimizdeki kutsallik noksanhgidir.

Tiffany hayatindaki en biiyiik mucizenin Tanrrnin bagislamasi oldugu-
nu biliyordu. Iddia ettigi hi¢bir dogruluk kendisinden kaynaklanmiyordu;
hepsi Mesih tarafindan ¢armihta kendisine verilmisti. Kendine 6zgti dog-
rulukla kocasina sirt gevirerek, sanki kendisi dogruymus gibi davranmasi
makul degildi. Kendisi de kocasi da liitfa muhtag, diigkiin giinahkérlard.
Aralarindaki karsilagtirma, onlarin farkli degil, ayn: olduklarini gosteriyor-
du.

Hepimiz giinah isliyoruz - her birimiz! Tanrrnin huzurunda kendimizi
algaltip giinahimiza ciddi bir gozle bakmadikgea, bagkasinin giinahlari i¢in
sevgiyle yardim sunmak bize zor gelecektir. Eger kardesinizin yiiregindeki
¢opil ¢ikarmak isterseniz, once kendinizi ciddi bir sekilde yoklamaniz ge-
rekir. Bagislama yolunda bu adimi atlamayin.

Diisiiniin: Kendinizi dogru gérmeniz, hayatinizdaki birisini ba-
gislamaniza engel oluyor mu? Bunu Rab’be itiraf etmeye ihtiya-
ciniz var mi?

Harekete Gegin: Tanrr'nin hayatinizda bagislamis oldugu giina-
h1 hatirlamak i¢in biraz zaman ayirin ve ardindan yiireginizde
kendinizi nasil dogru gorebildiginizi itiraf edin.
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18. GUN
Kinin Kokiinii Sokiip Atin

Her kotii niyetle birlikte her tiirlii kin, ofke, kizginlik, bagrisma ve
iftira sizden uzak olsun.
Birbirinize karsi iyi yiirekli, sefkatli olun. Tanr1 sizi Mesih’te bagisla-
dig1 gibi, siz de birbirinizi bagislayin (Ef. 4:31-32)

El¢i Pavlus, Efesliler 4'te her tiirli kin, 6fke, kizginlik, bagrisma, iftira
ve kotii niyet sizden uzak olsun diyor. Bunun yerine, Tanr’nin “Mesih’te
[bizi] bagisladig1 gibi”, biz de iyi ytirekli, sefkatli ve bagislayict olmaliy1z.
Yine ayni ilkeyi goriiyoruz: Mesik'in sizin igin yaptiklarini siz de bagkalar1
i¢in yapin. Eger Tanrr'nin bagisladig: gibi iyi bir sekilde bagislamak istiyor-
sak, yiireklerimizi yoklayalim ve kokiinden sokiip atmamiz gereken giinah-
l1 alanlar1 aragtiralim.

Birisi tarafindan yaralandiginizda ve onlarin sugunun anis1 yiireginizde
iltihap yaptiginda, kin kok salma firsat1 bulur. Kin ya da giiceniklik ¢ok teh-
likelidir. Bagislamayan bir ruhla ve olumsuz bir tutumla kendini belli eder.
Cabucak icerlenir ve hing beslemeye meyillidir. Kutsal Kitap'ta Kayin, kine
tutunmasiyla bilinen bir 6rnektir. Kayin haksiz muameleye maruz kaldigini
hissederek, Tanrr'ya ve kardesi Habile karst kinle yanip tutustu. I¢indeki
kini, 6fkeyle ve kendine acimayla ifsa oldu. En sonunda da Kayin’i, Tanrr'ya
lanet edip kardesini 6ldiirmeye kadar gotiirdii. Kinin yikic1 dogasina ve aci-
len sokiip atilmasi gerektigine iliskin ne ciddi bir uyari!

Bundan sonra listede dfke ve kizginlik var. Isa bunlarla ilgili olarak bizi
sOyle uyarir: “Ama ben size diyorum ki, kardesine 6fkelenen herkes yargi-
lanacaktir” (Mat. 5:22). Hatta, Isa dfkeyi yiirek diizeyinde cinayetle kargi-
lagtiriyor. Ofke bazen 6ziinde dogru olabilir (bkz. Ef. 4:26) ama daha sik
goriilen su ki, “insanin 6fkesi Tanrrnin istedigi dogrulugu saglamaz” (Yak.
1:20). Kin gibi 6fkenin de sokiiliip atilmas: gerekir.
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Bagrisma ofke patlamalarimda ve ¢irkin kavgalarda goriilen yaygaradir.
Iftira bir kisi hakkinda diizmece kotii seyler sdylemek, kdtii niyet ise bir
kisiye zarar verme niyetidir. Glinahin biitiin bu alanlar1 iman yasamiyla
uyumsuzdur, bu nedenle Pavlus okurlariin bu tutumlar: ve davranislari
oldiirmelerini buyurmaktadir. Bunlar bagislama yolu degildir.

Peki ama derinlere kok salmis bu tiir inang ve davranislari nasil sokiip
atar1z? Pavlus bu giinahlardan uzak durun diyor, ama nasil? Oncelikle, Kut-
sal Kitap'a gore kin ve 6tke sadece duydugumuz hisler degil, yaptigimiz se-
¢imlerdir. Bu 6nemlidir! Imanlilar olarak bizler, dyleymis gibi hissetsek de
artik giinaha kole degiliz. Kutsal Ruh’'un izinden gitmek ve daha iyi olan
su secimleri yapmak i¢in her zaman 6zgtiriiz: “Sevgi, seving, esenlik, sabur,
sefkat, iyilik, baglilik, yumusak huyluluk ve 6zdenetim” (bkz. Gal. 5:22-23).
Dua yoluyla Kutsal Ruh’'un izinden gitmeyi se¢meliyiz ve icimizden gelmese
dahi Tanrr'nin bilgeligine uygun davranmaliyiz. Kutsal Ruh'un giicii saye-
sinde Tanrrnin yardimiyla ytireklerimiz en sonunda itaatkar segimlere ye-
tisecektir.

Diisiiniin: Bu tuzaklardan sizi en ¢ok ayartan hangileridir - kin
mi, 6fke mi, kizginlik my, iftira mi, bagrisma mi, kotii niyet mi?

Harekete Gegin: Kininizi ve 6fkenizi Rab’be itiraf edin. Kutsal
Ruh’ta yiiriimeyi segin, yardim i¢in dua edin ve Tanrrnin, haya-
tinizda gormeyi arzuladiginiz iyi meyveleri yetistirecegine giive-
nin.
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19. GUN
Yargiy1 Tanrr’'ya Birakin

Opysa tek Yasa koyucu, tek Yargi¢ vardir; kurtarmaya da mahvetme-
ye de giicii yeten O’dur. Ya komsusunu yargilayan sen,

kim oluyorsun? (Yak. 4:12)

Birisini bagislamak i¢in harekete gectigimizde, yiireklerimize kok sal-
mis olan yargiyla ugrasmak onemlidir. Bagkalarini yaptiklar: haksizliklar
yiiziinden yargilamaya hakkimiz oldugunu hissedebiliriz ama Yakup bu-
glinkii ayette yalnizca Tanrrnin bir insan1 mahkéim edebilecek kutsallikta
oldugunu soyliiyor. Biz bu yéonden O’nun gibi degiliz. Yasay1 yaratan Tan-
ridir ve kimlerin kurtulacagina ya da mahvolacagina karar verecek olan
yalnizca Odur. Tanrr'nin yargi konusundaki tekeli O'nun ¢omlekgi, bizimse
sadece kil oldugumuzu hatirlatir. Bizim komsumuzu yargilamak i¢in higbir
hakkimiz yok ve biz boyle yaptigimiz zaman Tanrr'nin yetkisini gasp etme
riskine gireriz.

Benim ilk danismanlik verdigim kisilerden biri olan Sylvia, yarginin
resmiydi. Kendine 6zgii dogruluguyla kocasi Phil'i mahkiim etmeye tama-
men kendini adamisti. Phil maddi yonden karisini hayal kirikligina ugrat-
must1. Gergekten bilgelikten yoksun maddi kararlar almis ve bu da korkung
bir borg yaratmuist1. Sylvia biiyiik bir asagilamayla Phil’i bosamuis, evi ve ¢o-
cuklar1 almisti. Phil'i evinden ve ailesinden siirmekle dogru seyi yaptigina
emindi. Kaglarini ¢atarak, “Bunu hak etti” diyordu.

Bosanma sonuglaninca, Sylvia yeni, parlak gelecegine son siiratle yelken
actl. Aslina bakilirsa, onun i¢in endiseleniyordum. Yolunu buldugundan
¢ok emindi ama ben onun kayboldugunu biliyordum. Durusu, ses tonu ve
yiireginin feryadi littufla degil, yargiyla doluydu. Sylvianin kocasini bagis-
lamayi sabit bir sekilde reddetmesi daha biiyiik ve daha ciddi bir problemin
belirtisiydi: Sylvia, Tanrrnin kendisi i¢in olan litfunu anlamryordu.

Danisma siireci bittikten bes yil kadar sonra Philden kahredici bir me-
saj aldim. Sylvia kendi canina kiymisti. Evi, ¢ocuklar: ve kazandig para...
hepsi Phile geri dondii. Cok daha farkli sonuglanabilecek olan bir haya-
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tin ironik ve trajik sonu! Sylvianin yargisinin onu yiyip bitirmesine gerek
yoktu. Yargisini sokiip atsaydi ve Rab’bin 6niinde algakgoniillii bir tutum
takinsaydi, hayat: nasil olurdu? Sikintilar1 siiresince Rab’bin iyiligine ve
kontroliine umut baglamaya istekli olsayds, nasil bir insana doniistirdi?

Tanr giinahlarimizi bagisladiktan ve bizi kendi ailesine kabul ettikten
sonra, yiireklerimizin muazzam bir doniisiim yasamasi gerekir. Tanr1 olma-
ya ¢alismaktan ¢ikip, Tanrr'ya tapinmaya dogru ilerleriz. Bu biiyiik yiirek
doniisiimiiniin ortasinda, baskalarini yargilamaktan ¢ikip, bagkalarini sev-
meye dogru olgunlagiriz. Insanlar1 sevmek bazen gercekten aci verici olabi-
lir. Bagislama maliyetlidir. Ancak burada, yargilayici olmanin yine de ¢ok
daha maliyetli oldugunu gériiyoruz.

“Tanri kibirlilere karsidir ama al¢cakgoniilliilere liitfeder” (Yak. 4:6). Her
seye giicli yeten Tanrryla kars: karsiya gelmeyin. Alcakgoniilliiliik tovbe-
nin anahtaridir. Eger yiireginizde derinlere kok salmis yargi varsa, Tanrr'ya
doniin, giinahinizi itiraf edin ve O’na yaklagin. Eger O’na yaklasirsaniz, O
da size yaklasacagini vaat ediyor. “Rab’bin 6niinde kendinizi algaltin, sizi
yticeltecektir” (Yak. 4:10).

Diisiiniin: Kimleri yargilama ve mahktim etme ayartis1 duyuyor-
sunuz? Bunun yerine, bugiinkii ayete gore neden onlar1 bagisla-
maniz gerekir?

Harekete Geg¢in: Tanrrnin sizde bugiine dek bagisladig: seyle-
rin —akliniza ne gelirse, kiiglik veya biiyiik- bir listesini yapin.
Bagislayisi icin Tanrrya tesekkiir edin. Bu eylemin algakgoniillii-
lagiini, yargilama ve mahkéim etme ayartis1 duydugunuz iliskiye
tagiyin.
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20. GUN
I1k Once Hos Gérmeyi Diisiiniin

Her seyden dénce birbirinizi candan sevin.
Ctinkii sevgi bircok giinahi orter.
(1. Pe. 4:8)

El¢i Petrus bize birbirimizi candan sevmeyi buyuruyor. Ne demek isti-
yor? Bu ayetin diger cevirileri soyledir: “Birbirinize olan sevginiz coskun
olsun” (Kitab-1 Mukaddes Cevirisi), “Birbirinizi i¢tenlikle sevin” (Thomas
Cosmades Cevirisi) ve “kendi aranizda coskun sevgi olsun” (Biinyamin
Candemir Cevirisi). “Birbirini candan sevmek” derin, gayretli ve comert
olan, bir¢ok giinahi drtmeye yetecek kadar giiglii bir sevgiyi ifade eder. Pet-
rus, sevginin zengince ¢ogaldig1 yerde, yanlislarin kolayca sindirildigine ve
yola devam edildigine inanmaktadir.

Size hayatinizda bu tiir candan olan, giinahlarinizin ¢cokluguna goéz yu-
macak kadar derin bir sevgi duyan kimse oldu mu? Bu tiir candan sevgiyi
disiindtigiimde, goziimiin 6niine bilyiik anne ve babam gelir. Onlarin sev-
gisi biitiin kusurlarimi oérterdi; onlara yakin olmak liitfun ve comertligin
bolca tadin: ¢ikarmak gibiydi. Acaba ayni seyi sizin ve benim i¢in soyle-
yebilecek kimse var midir? Kimseyi boyle candan seviyor muyuz? Tanr
bizim candan sevmemizi ister ¢iinkii ger¢ek sevgi bir¢ok su¢u hos gorebil-
mektedir.

Siileyman’in Ozdeyisleri 19:11 sdyle der: “Sagduyulu kisi sabirhidir;
kusurlar1 hos gormesi ona onur kazandirir” Bir sugu hos gormek, Kutsal
Kitapa uygun ve mesru bir bagislama tarzidir. Kutsal Yazilar bize bagisla-
manin bir¢ok kez Rab’bin huzurunda yiireginizde tek tarafli ve kosulsuz
olabilecegini 6gretir. Suglu kisiyle resmi olarak yiizlesmeden ve boyle bir
sey istenmeden hos gérmeyi segmek —haksizliga maruz kalip bagislamak-
miimkiindiir.

Elbette bu sekilde bagislanabilecek en bariz giinahlar, kiigiik ve isten-
meden islenen suglardir. Evlendigim zaman, kayinpederim bu konuda ko-
nusmustu. Beni ve kocamy, evlilikte kii¢iik seyleri mesele etmeyin diyerek
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tesvik etti. Bu tavsiyenin ne kadar sik akla geldigi beni gercekten sasirtir.
Bana verilen en iyi evlilik tavsiyesi budur ¢iinki evlilikteki ¢ogu giinah kii-
ciik seylerden ibarettir. Asil zor olan yiirekte bagislama isini Rab'le yapti-
giniz1 varsayarak, suglu kisiyi giinahiyla ytizlestirmenin gercekten gerekli
olup olmadigini diistiniin.

Bazen yiizlegtirmek iyidir. Ornegin, iliskinize kalic1 hasar veren bir gii-
nahi gostermek iyidir ¢linkii bu durumda yiizlestirmek, iliskiye verilmis
olan hasarin onarilmasini saglayabilir. Insanlar1 bagka bir kisiye, sugluya ya
da Tanrrnin ismine ciddi zarar verecek suglarla yiizlestirmek de dnemlidir.
Boyle durumlarda, yiizlestirme birisini korur ve hatta suglu kisiyi tévbeye
ve degisime gotiirebilir. Yiizlestirmek iyi olabilir ama bunu yapmadan da
tiimiiyle bagislayabiliyor musunuz diye diistinmek de iyidir.

Diistinceli olun. Miimkiin oldugu zaman giinah1 hos goriin ve gerekli
oldugu zaman karsidaki kisiyi gtinahla yiizlestirin. Her sekilde, niyetiniz
candan sevmek olsun.

Diisiiniin: Kimin tarafindan candan sevildiginizi hissettiniz?
Birisinin size duydugu sevginin, bu kisinin sizin giinahlariniz
hos gormesini sagladigi durumlar oldu mu? Siz kimseyi candan
seviyor musunuz?

Harekete Gegin: Bu hafta biri sizi glicendirdiginde, bu suga kar-
silik vermeden bir ya da iki giin bekleyin. Kendime soyle dedigim
bilinir: “Emin degilsen, geneni kapa.” Sug gergekten yiizlestirme
gerektiriyor mu ya da aciya katlanip, bagislayip, yiizlestirme ol-
madan yola devam edebiliyor musunuz diye Rab’le birlikte dii-
sintn.
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21. GUN
Yiizlesme/Yiizlestirme

“Eger kardesin sana kars1 giinah islerse, ona git, sucunu kendisine
goster. Her sey yalniz ikinizin arasinda kalsin. Kardesin seni dinler-
se, onu kazanmus olursun” (Mat. 18:15)

Bagislamanin hem dikey hem de yatay boyutlar1 oldugunu diistiniin.
Tanr1 genellikle bagislamanin dikey kismindan, yani Rab’bin 6niindeki
kosulsuz, yiirekten bagislama tutumundan s6z eder (bkz. Mar. 11:25). Bu
nedenle biz de bu ruhsal okumanin biiyiik bir kisminda yiirekle ilgili ko-
nustuk.

Bugiinkii metindeyse, Tanr1 bagislamanin sizinle suglu arasindaki yatay
isleyisinden soz ediyor. Bizim kiiltiiriimiizde, bagislamanin bu isleyisi i¢in
daha net bir sozciik barismadir. Barigma, iliskinin onarilmasi umuduyla
yiizlestirmeyi i¢erir ama bu her zaman miimkiin degildir.

Asil zor olan yiirekten bagislama isini Rab’le gergeklestirdiginiz zaman
(Mesih'i diisiinerek, dua ederek, kendi yiireginizi yoklayarak, kin ve yargi
koklerini sokiip atarak), sizi giicendiren kisiyi giinahiyla yiizlestirmeniz ge-
rekir mi diye diisiiniin. Iste size iki temel kural:

1) liskinize kalic1 hasar veren bir sugu gostermeniz iyi olur ve 2) size,
sucluya, bir bagkasina ya da Tanrrnin itibarina ciddi zarar verecek suglari
gostermeniz de ayni sekilde iyi olur. Eger s6z konusu durumda yiizlestir-
menin gerekli olup olmadigindan emin degilseniz, bilge ve giivenilir Hris-
tiyanlarin 6giidiine kulak verin (bkz. Ozd. 18:1).

Yiizlestirmenin sonraki dogru adim oldugunu varsayarak, Tanr1 siirecin
nasil olmasi gerektigini Matta 18de agiklar ve basit bir buyrukla baglar: “Eger
kardesin sana kars: giinah islerse, ona git, sucunu kendisine goster. Her sey
yalniz ikinizin arasinda kalsin. Kardesin seni dinlerse, onu kazanmis olur-
sun.” Buradan baglayin ve zor konusmayi yapin! Size haksizlik eden kisinin
itibarin1 korumak i¢in konusma 6zel olsun ve yiizlestirmenin nihai amaci
onu Rab’be “kazanmak” olsun. Amag suglu kisinin yalnizca sizinle birligini
diizeltmek degil, daha 6nemlisi, kisinin Tanrr'yla birligini diizeltmektir.
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Neler soyleyeceginizi planlayin ve bunlari yikacak sekilde degil, gelisti-
recek sekilde ifade edin (bkz. Ef. 4:29). Sabirla ve yumusaklikla konusarak
sevgi ve alcakgoniilliliik gosterin. Siileyman’in Ozdeyigleri 12:18’in sozle-
rine kulak verin: “Diistinmeden sdylenen sozler kili¢ gibi keser; bilgelerin
diliyse sifa verir” Suglu kisiye hatasin1 dikkatli bir sekilde soyleyin.

Eger sugun ac1 verici dogasindan ya da suglunun 6nceden kestirileme-
yen dogasindan otiirii konugsmanin patlamaya doniisebilecegi beklentisi
varsa, ylzlesmenizi ilk basta (ya da belki daima) yazili yapmak iyi olabi-
lir. Yazmak, konugmaya nazaran daha ciddi diisiinmeyi gerektirir ve orada
kontrollii olmak, kisisel goriismeden daha kolaydir.

Peki ya suclu kisi tehlikeliyse? Ornegin taciz kurbani olan bir kisi, taciz-
cisiyle nasil yiizlesir? Boyle durumlarda onceliginiz giivende kalmanizdir.
Gortigsmenizde giivenilir bir tigiincii taraf olmali ya da bir kisi siz olmadan
sizin adiniza tacizciyle yiizlesmelidir. Yiizlesme i¢in kendinizi gereksiz yere
tehlikeye atmayn.

Diisiiniin: Size haksizlik eden birisiyle yiizlesmeniz gerekiyor
mu? Buna nasil karar verebilirsiniz?

Harekete Gegin: Birisini glinahiyla yiizlestirmeniz gerekiyorsa
veya bunu yapacaksaniz hem yiizlestirmenin igerigi hem de tar-
z1 hakkinda 6giit alin. Planladiginiz sozlerin algakgoniilliilik ve
birlik arzusu igerip icermedigine dair fikirler alin.
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22. GUN

Sabirli Olun

“Yasantiniza dikkat edin! Kardesiniz giinah islerse, onu azarlayin;
tovbe ederse, bagislayin. Giinde yedi kez size karsi giinah isler ve
yedi kez size gelip, “Tovbe ediyorum’ derse, onu bagislayin.”
(Luk. 17:3-4)

Cameron yillarca giiceniklik i¢inde yagsamigti. Uvey ebeveynleri higbir
zaman onu anlayamamisti - ne ¢ocuklugunda ne de simdi yetigkin ola-
rak. Kendisi duygusal ve a¢ik sozlii, ebeveynleriyse metin ve sabit kisilerdi.
Cameron’in sdylediklerinin igerigine bakmak yerine, séyleme tarzin: sikga
elestirirlerdi. Onu “dramatik” ya da “diva gibi” davrandig: gerekgesiyle cid-
diye almazlar, boylece dikkatlerini ¢ekmeye ¢alistig1 konuya karsilik ver-
mezlerdi

Cameron danismanlik sirasinda onlar1 bagislamak i¢in ¢ok c¢aba sarf
etti. Ancak ebeveynlerinin buna son vermeleri i¢in onu ne kadar yaraladik-
larin1 anlamalar: gerekiyordu. Bu nedenle, onlar1 da kendisiyle birlikte da-
nigsmanliga davet etmesi i¢cin Cameron’ tesvik ettim. Yiizlesme i¢in dikkat-
lice hazirlandi. Kullandig: szciikleri, bunlari nasil kullanacagini dikkatlice
secti ve Tanrrnin liitfuyla ¢ok basarili bir gériisme oldu. Cameron'un anne
ve babasy, kisilik farkliliklarindan 6tiirti onu nasil agagiladiklarini fark etti-
ler. Onlar 6ziir diledi, Cameron da hemen orada onlar1 bagisladi.

Yiizlesmede umdugumuz sey daima budur, dyle degil mi? Birisiyle gii-
nah nedeniyle yiizlesiriz, onlar giinah1 kabul edip 6ziir diler ve biz de onlar1
bagislariz. Isin ash bu kadar basittir! Isa bunu dgretmis ve soyle demisti:
“Kardesiniz giinah islerse, onu azarlayin; tévbe ederse, bagislayin. Giinde
yedi kez size kars: giinah isler ve yedi kez size gelip, “Tévbe ediyorum’ derse,
onu bagiglayin” Burada Isa, bize iliskide barismanin nasil olmas: gerekti-
ginin bir resmini sunuyor. Bu resim yiizlesmeyi, kabullenmeyi, tévbeyi ve
barismay: igeriyor. Dikkat ederseniz, Isa bu giinahin tekrarlayabilecegi ve
hatta bir¢ok kez tekrarlayabilecegi gercegini de ilave ediyor. Buna ragmen,
bagislamaya devam etmemizi soyliiyor.
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Iyi bir yiizlegtirmeden sonra giinahlarin hemen temizlenmesini dileriz.
Ancak giinah karigiktir. Bagislama zor bir siire¢ oldugu gibi, tovbe de zor
bir siirectir. Birisinin tekrarlayan sucu sizi ne zaman yaralarsa, o zaman 6f-
keniz ve tiziintlintizle birlikte Tanrr’ya kosun. Tanr1 goriir, bilir ve gercekten
yardimc olabilecek tek kisidir. Bagislamaniz i¢in size dogatistii gii¢ vere-
bilecek olan sey Tanrrnin kudretidir ve bundan da &te, suglu kisiye tovbe
etmesi i¢in dogaiistii gii¢ verebilecek olan sey de yine Tanrrnin kudretidir.

Diisiiniin: Birisinin tekrarladig1 suglar sizi asagiya ¢ekiyor mu?
Sabirla katlanmaniz i¢in ihtiyaciniz olan sey nedir?

Harekete Gegin: Bugiin hayatinizda tekrar tekrar sug isleyen -
tovbe etmeye ¢alisan ama bunu beceremeyen- kisi icin bile min-
nettarlik gosterin. Bu kisinin tekrarlayan giinahi, onun hakkinda
dogru olan tek sey degildir. Onun hayatinda Tanrrnin litfunu
hangi sekillerde goriiyorsunuz? Bunu ona sdyleyebilir misiniz?
Bu minnettarlik eylemi, ikinizin yiiregini de tesvik etsin ¢linkii
buna muhtemelen ikinizin de ihtiyaci var.
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23. GUN
Diismaniniz1 Sevin

“Ama siz diismanlarinizi sevin, iyilik yapin, hicbir karsilik bekleme-

den odiing verin. Alacaginiz odiil biiyiik olacak, Yiiceler Yiicesi'nin

ogullari olacaksimiz. Ciinkii O, nankor ve kotii kisilere karst iyi yii-

reklidir. Babaniz merhametli oldugu gibi, siz de merhametli olun.”
(Luk. 6:35-36)

Son iki giiniimiizii, bize haksizlik yapanlarla yiizlesmeyi ve tévbe ettik-
leri zaman onlar1 bagislamayi diistinerek gegirdik. Peki ama suglu kisi tovbe
etmezse ne yapariz?

Eger size haksizlik eden kisiyi suguyla ytizlestirirseniz ve o hatasini ka-
bul edip degismeye razi olmazsa, bu sizin iliskinizin dogasini kaginilmaz
olarak etkileyecektir. Tanr size yine de kosulsuz olarak yiirekten bagisla-
manizt buyurur ama bagislamaniz tek tarafli olacak ¢iinkii ortak bir anla-
yisla karsilik bulmayacaktir.!

[sa su sdzleri sdylerken bu ikileme deginmektedir: “Diigmanlarinizi se-
vin, sizden nefret edenlere iyilik yapin, size lanet edenler i¢in iyilik dileyin,
size hakaret edenler i¢in dua edin” (Luk. 6:27-28) ve “Diismanlarinizi se-
vin, iyilik yapin, hi¢bir karsilik beklemeden 6diing verin. Alacaginiz 6diil
biiyiik olacak” (Luk. 6:35). Bize haksizlik eden kisiyi diigman olarak etiket-
leyecek kadar ciddi bir sekilde rencide olmamigsak bile, ayni ilke gegerlidir:
Tévbeye yanagsmayan kisiyi dahi sevmeye devam etmeliyiz. Isa sdyle sorar:
“Eger yalniz sizi sevenleri severseniz, bu size ne 6vgii kazandirir? Giinah-
karlar bile kendilerini sevenleri sever. Size iyilik yapanlara iyilik yaparsaniz,
bu size ne 6vgii kazandirir? Giinahkarlar bile boyle yapar” (Luk. 6:32-33).
Hristiyan yasaminda sevgiye sevgiyle karsilik vermek yeterli degildir. isa
diismanlarimizi dahi sevmemiz i¢in bize meydan okumaktadir. Bu gergek-
ten radikal bir ¢agridir.

Imanlilar diigmanlarini sevdikleri zaman “Yiiceler Yiicesi'nin ogullar1”
olduklarini gosterirler ¢linkii Tanri bile “nankor ve kotii kisilere kars iyi
yureklidir” Biz diigsmanlarimiza merhamet gosterdigimiz zaman, Tanrr'nin
merhametini ortaya koymus oluruz.
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Bir keresinde danismanlik verdigim Janice, zor bir evlilikten sonra sifa
bulmaya caligan dul bir kadindi. Kétii muameleyle ilgili oykiileri yiirek-
ler acistydi. Janice yasadigi ihanet ve agsagilanmaya ragmen eski kocasina
merhamet gostermek i¢in Tanrrya dua ediyordu. Bundan etkilenen tek
kisi ben degildim. Kiz1 Patrice, babasinin neden oldugu aciya ragmen an-
nesinin —yillarca- ona iyilik diledigine tanik olmustu. Patrice babasi i¢in
annesinin duada bunca sebat gosterme nedeninin onun imani oldugunu
ve bu merhametin diinyanin sundugundan ¢ok farkli oldugunu biliyordu.
Annesinin bir diigmana yonelik sevgisinin ¢arpici dogasi, Patrice’i Tanrr'ya
cekti. Patrice zamanla hayatin1 Mesihke teslim etti. Tanrr'ya siikiirler olsun!

Tanrrnin sizin itaatinizi nasil kullanabilecegini asla bilemezsiniz. Tanri,
Janice'in sadakatini kullanarak kendisinin iyi ve giivenilir karakterini kizi-
na yansittl. Sizin de bir diismana kars: Tanr1 yoluna yakisan kararlarinizi
ve tutumunuzu, Tanrrnin sizi seyreden diinyayi etkilemek i¢in hangi sekil-
lerde kullanabilecegini tahmin edemezsiniz. “Babaniz merhametli oldugu
gibi, siz de merhametli olun”

Diisiiniin: Tanrrnin nankdr ve kotii kisilere kars: ne sekilde iyi
davrandigini gordiiniiz? Tanrrnin merhametine iliskin Kutsal
Kitap’tan ve kisisel hayatinizdan érnekler diisiinebilir misiniz?

Diisiiniin: Nankor ya da koti kisilere karsi merhamet gosterse-
niz, ne olurdu?

Harekete Gegin: Hayatinizda size karsi kaba, igreng ve hatta kot
niyetli davranan birini diisiintin. O kisi, en hafif deyimiyle, sev-
mesi gii¢ bir kisidir. Su anda o kisi i¢cin dua edin. Eger uygunsa,
bilge bir Hristiyan arkadasinizla konusun ve diismaniniza karsi
kasitli olarak iyilik yapabileceginiz bir yol bulmak i¢in birlikte
beyin firtinasi yapin.
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24. GUN

Intikami Rab’be Birakin

Sevgili kardesler, kimseden 6¢ almayin; bunu Tanr’min gazabina
birakin... “Diismanmin acitkmissa doyur; susamissa su ver. Bunu yap-
makla onu utanca bogarsin.” Kotiiliige yenilme,
kotiliigii iyilikle yen. (Rom. 12:19-21)

Lauren bagislamaya nereden baslayacagini bilmiyordu. Ailesi tarafin-
dan birgok kez kotli muamele gérmiistii. Simdiyse Lauren, sorumluluk sa-
hibi bir kiz olmaya ¢agriliyor, eve gelip annesinin son giinlerinde yataginin
basinda beklemesi isteniyordu. Lauren eve déonme konusunda karisik duy-
gular icerisindeydi. Olmekte olan annesine bakmak istiyordu ama iligkileri
¢oziimlenmemis ugsuz bucaksiz acilarla doluydu.

Intikam demek, gitmeyi reddederek son sozii séylemek demekti. An-
cak bugiinkii metin Laurenn yiiregini degistirdi ve Rab’bin onu farkl bir
yone dogru sevk ettigini hissetti. Rab bize intikami kendisine birakmamizi
buyurmaktadir. Kendisi, giivenebilecegimiz bir adaletle karsilik verecektir.
Bunun yerine, bize diiymanlarimiza iyilik yaparak onlar1 utanca bogmamiz
ogiitlenmektedir. Diigmanlarimiza iyilik yapmak, kendi davraniglarindan
utanmalarini saglayabilir ve muhtemelen onlar1 tovbeye yoneltebilir. Diis-
man tovbe etmese bile, bize haksizlik eden kisinin son giinde Yargi¢'la ve
adil cezayla yiizlesecegini bilerek huzur duyabiliriz. Bu bilgi ytireklerimi-
zin “kotiilige yenilmemesini, kotiiliigii iyilikle yenmesini” saglayabilir. Bir
baskasina kars1 yargi ve intikam giinahlarina teslim olmak yerine, Tanr'nin
adil yargisina giivenebilir ve enerjimizi herkese kars iyilikle yaklagsmak i¢in
kullanabiliriz.

Lauren annesinin son ayinda evine déndii. Intikam1 Tanrr'ya birakti. An-
nesine iyi davrandi. Gergek anlamda onu besleyip karnini doyurdu ve suyu-
nu igirdi. Son giinlerinde bakimevinde ona destek oldu, Tanrrnin S6zi'nii
okudu ve lituf ilahileri sdyledi. Lauren’in iyiligi, beklenmedik bir sekilde
annesinin yiiregini yumusatti. Son giinii gelmeden 6nce Mesihe iman etti.
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Harika Tanrimiz, Laurenn iyiligini kétiiligii yenmek i¢in kullandi!

Ne yazik ki, Laurenin ailesinin diger iiyeleri annesi gibi karsilik ver-
medi. Kat1 yiireklilikle muazzam bir ac1 kaynagi olmaya devam ediyorlar.
Hristiyan sevgisi, Lauren onlarin tovbe etmesi i¢in duaya zorluyor ve o da
boyle yapiyor. Bununla birlikte, Tanrrnin bilgeligi ayn1 zamanda ona kéti
muameleden korunmak i¢in bu iliskilerde islevsel sinirlar koyma 6zgiirlii-
glinil vermektedir. Romalilar 12:18 sdyle der: “Miimkiinse, elinizden geldi-
gince herkesle baris icinde yasayin” Bazen, ozellikle taciz edici iliskilerde
baris icinde yasamak miimkiin degildir ve bu kisilerle gériisme kurallar:
koymak bir giinah degil, gerekliliktir.! Bagislamak, kendinizi giivenli olma-
yan bir duruma koymanizi gerektirmez.

Lauren’in 6rnegi bize, diismaninizi sevmenin somut bir meyvesini gos-
terir. Hepimiz intikam1 Rab’bin ellerine birakma becerisinde geliselim. Bu,
diismanlarimizi duayla Rab’be teslim etmekle ve yiireklerimizi Ruhu’nun
giiciiyle dogru tutmakla baslar. Kétiiliige yenilmeyelim, kétiligi iyilikle
yenelim.

Diisiiniin: Kimden intikam almak i¢in ayartiliyorsunuz? Inti-
kam almak i¢in kendinizi nasil bir ¢aba i¢inde buluyorsunuz?

Diisiiniin: Kotiilige kotiilitkle karsilik verirken, bunu sessiz, giz-
li bir sekilde mi, yoksa sesli, dikkat ¢ekici bir sekilde mi yapiyor-
sunuz?

Harekete Gegin: Kotiiliige kotiiliikle karsilik verme ayartinizi
itiraf edin. Tanrr'ya ve giivenilir dostlariniza bunu agiklayin. In-
tikami Tanrr'ya birakmak i¢in dua edin ve bu konuda bagkalarin-
dan da dua isteyin.

Harekete Gegin: Eger herhangi bir tacize maruz kaldinizsa, i¢in-
de bulundugunuz durumda en iyi karsilig1 nasil verebileceginizi
bilge bir danismanla konusun.
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25. GUN
Tanrr'ya Yakarmak

Uygun zamanda sizi yiiceltmesi igin, Tanrinin kudretli eli altinda
kendinizi al¢altin. Biitiin kaygilarinizi O’na yiikleyin,
¢iinkti O sizi kayirir. (1.Pe. 5:6-7)

Birkag giiniimiizii nasil bagislamamiz gerektigini diisiinmeye adadik.
Bagislamak bir sayfadaki sozciikleri okumaktan ¢ok daha zor, dyle degil
mi? Bagigslamak icin harekete gectigimizde, bir adim ileri, iki adim geri git-
tigimizi hissedebiliriz. Gergekten bagislamay: segeriz ama ne kadar ¢ok ac1
duydugumuzu ve hatiralarin bizi usandirmak igin ne kadar sik canlandi-
g1 goriip hayrete diiseriz. Giinah bagislanmis olsa da o giinahla bozulan
iliskiyi yeniden insa etmek bizi tiiketir.

Siz bagisladiktan sonra, hayat yine de sikintili olabilir. Bagisladiginiz
kisi sizi hayal kirikligina ugratmaya devam edebilir ya da iginizde bir tiirli
bitmek bilmeyen kinden &tiirii kendinize karst hayal kirikligi duyabilirsi-
niz. Eger durumunuz buysa, El¢i Petrus bugiin sizi tegvik etsin: “Uygun za-
manda sizi yliceltmesi i¢in, Tanrrnin kudretli eli altinda kendinizi al¢altin.
Biitiin kaygilariniz1 O'na yiikleyin, ¢linkii O sizi kayirir”

Tanrrnin “kudretli elini” hayal ettiginizde, akliniza neler geldigini me-
rak ediyorum. Benim i¢in, Kutsal Yazilarda Tanrr'nin bir¢ok kurtaris: ak-
lima geliyor: Esirlerin serbest kalmasi i¢in Tanrrnin kudretli elinin Kizil-
deniz’i agmasi. Tanrrnin kudretli elinin Danieli aslan ¢ukurunda giivenlik
icinde tutmasi. O’'nun kudretli elinin Davut’a Golyat karsisinda zafer kazan-
dirmast. O'nun kudretli elinin Yeni Antlagsmada cinleri kovmasi, hastalar
iyilestirmesi, korlerin gozlerini agmasi. Tanrr'nin miithis, kudretli elinin
Seytan’, giinahi ve 6liimii ilk ve son kez Mesih’in ¢garmihinda yenmesi. Pet-
rus'un bugiin kendinizi algaltmanizi istedigi yer iste bu kudretli eldir.

Kendinizi Tanr’'nin kudretli elinin altinda algaltmaniz, Tanrrnin kim
oldugunun 1s181nda sizin kim oldugunuzu hatirlamaniz demektir. Siz ki-
rilgansinizdir; oysa O kudretlidir. Siz giinaha diigmiissiiniizdiir; oysa O
miikemmeldir. Gururunuzdan siyrilin ve yorgun, muhtag olan yiireginizi
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Tanrr'ya getirin. Tanrrnin hayatinizdaki tasarisina ve zamanlamasina giive-
nin. O sizi uygun zamanda uygun sekilde ve kendisinin iyi amac1 dogrul-
tusunda yiikseltecektir.

Unutmayin, Tanr1 sadece kudretli degildir. O ayni1 zamanda kayirmak-
tadir. Petrus, Tanrrnin kayirdigini kisisel olarak bilen biri olarak bize bu
hatirlatmay1 yapryor. Isa’yla birlikte suyun iizerinde yiiriimeye ¢aligan ama
korkup diisen 6grenci kendisiydi. “Ya Rab, beni kurtar” diye alcakgoniillii-
liikle yakardig1 zaman (Mat. 14:30), Isa ne yapti? Isa hemen elini uzatip onu
tuttu. Ona, “Ey kit imanli, neden kusku duydun?” dedi (Mat. 14:31).

Bagislamak biraz su iistiinde yiiriimeye benzer. Tanrrnin giiciiyle bagis-
lamay1 se¢mek i¢in iman gerekir. Kine gomiilmekteyken Tanrr'ya giiven-
mek i¢in algakgoniilliiliik gerekir. Biitiin kaygilarinizla Tanrr'ya yakarin. O
sizi kayirir ve sizi tutup kaldiracaktir.

Diisiiniin: Su anda bagislama siirecinizde bitkin, hiisrana ugra-
mis ya da umutsuz hissediyor musunuz? Kendinizi hangi agidan
Rab’bin 6niinde algaltmaniz gerekebilir?

Harekete Gegin: Kaygilarinizin bir listesini yapin. Listeye bakin
ve Tanrrnin Kutsal Yazilar’da gordiigiiniiz kudretli elinin liste-
nizdeki maddeler i¢in yeterli olup olmadigini diisiiniin. Siz de
Petrus gibi, Tanrrnin sizi kayirdigini hatirlayarak yardim igin
yakarin.
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26. GUN
Tanrrnin Ruhu Sizi Giiglendirir

Bunun igin, yerde ve gokte her ailenin adini kendisinden aldig: Ba-
ba’nin oniinde diz ¢okerim.
Baba’nin kendi yiiceliginin zenginligi uyarinca Ruhw’yla sizi i¢ var-
hgimizda kudretle giiclendirmesini ve Mesih’in iman yoluyla yiirek-
lerinizde yasamasini dilerim. Oyle ki... Mesih’in sevgisinin ne denli
genis ve uzun, yiiksek ve derin oldugunu anlamaya, bilgiyi ¢cok asan
bu sevgiyi kavramaya giictiniiz yetsin. (Ef. 3:14-19)

Kutsallastirilmak bir gecelik bir siire¢ degildir. Bunu biliriz ama degis-
mek isteyip de ayni sekillerde giinah islemeye devam ettigimizde cesareti-
miz kirilir. Bagislama yerine ayni 6fkeyi, kini, korkuyu ve gururu buluruz.
Giinahin ardindan iliskileri onarmak, i¢inden ¢ikilmaz bir siiregtir.

Bugiinkii metnimizde, Kutsal Yazilar'in en tesvik edici dualarindan bi-
rine bakiyoruz. Elgi Pavlus'un Efesli imanlilar i¢in ettigi duadir bu. Gokte
ve yerde her aile tizerinde mutlak yetkili olan zengin yiicelige sahip Baba
Tanrrya dua ediyor. Pavlus Efeslilerin Tanr’'nin Ruhu araciligiyla i¢ varlik-
larinda kudretle giiglenmesi i¢in dua ediyor. Mesik'in iman yoluyla yiirek-
lerinde yasamasini diliyor. Efeslilerin Mesih'in sevgisini tiimiiyle kavrama-
lar1 ve Tanrrnin doluluguyla dolmalari igin dua ediyor.

Bu dua beni gergekten tesvik ediyor. Bana degisim siirecinde tek basi-
miza birakilmadigimizi hatirlatiyor! Tanri, Ruhu araciligiyla bize gii¢ veri-
yor. Iman ettigimiz zaman yiireklerimizde konut kuran Kutsal Ruh, iman-
lilar olarak gelisirken i¢ varligimizda bizi kudretle giiglendiriyor. Tanr’nin
kudretini isteyebiliriz ve O, i¢ varligimizda bize bunu saglayacaktir! Mesih,
iman araciligryla yliregimizde yasamaktadir.

Bagislamak zordur. Bu ruhsal okumayi yazarken dahi, Tanrrnin beni
bagisladig gibi bagislamakta zorlandigimi fark ediyorum. Kocami, anne
babami, arkadagimi, hatta otobiiste bana bagiran bir yabanciyi... Tanri
bagislamanin gercekten ne denli zor oldugunu zihnimde taze tutacak ¢ok
sayida ornek sagladi. Bu alanda Tanri yolundan eksik kaldigimizda, cesa-
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retimizi kaybetmeyelim. “Tanri, bizde etkin olan kudretiyle, diledigimiz ya
da diistindiigiimiiz her seyden ¢ok daha fazlasini yapabilecek giigtedir” (Ef.
3:20). Bugiin hangi iman miicadelesi ya da giinah miicadelesi i¢inde olursa-
niz olun, Tanrrnin size iyi bir haberi var. Tanrr'nin Ruhu i¢ varliginizda et-
kindir ve Mesih iman yoluyla yiireklerinizde yasamaktadir! Siikiirler olsun!

Bagislama konusunda miicadele ettigimiz her an, Babanin huzurunda
diz ¢okelim. Ruhu araciligiyla Tanridan gii¢ dileyin. Sizi kendi doluluguyla
doldurmasini dileyin. Bizim diisiindtigiimiizden ya da hayal ettigimizden
¢ok daha fazlasini yapabilecegini sdyleyen Tanr1 S6ziine iman edin.

Diisiiniin: Kendi zay1f gayretinizle bagislayamazsiniz. Baba’dan,
O’nun giiciinii dilemeye razi misiniz? Paul Miller soyle yazmis-
tir: “Kendi irademiz ve dua, isleri halletmenin iki farkli yoludur.
Kendi irademizin merkezinde ben varim ve kendi suretimde bir
diinya sekillendiriyorum. Duanin merkezindeyse Tanr1 var ve
beni Oglunun benzerliginde sekillendiriyor.” Dua hayatiniz ne
durumda? Duanin, Tanrrnin hayatinizi degistirmek i¢in kullan-
dig1 ana araglardan biri olduguna inanryor musunuz?

Harekete Geg¢in: Dua hayatinizi alevlendirmek i¢in Kutsal Yazi-
lar’1 kullanin. Efesliler 3:14-19’un sozlerini duanizda kullanin ve
bunlar1 bagislama arzunuza uygulayin.
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27. GUN
Isa Halinizden Anliyor

Ciinkii baskahinimiz zayifliklarimizda bize yakinlhik duyamayan
biri degildir; tersine, her alanda bizim gibi denenmis, ama giinah
islememistir. Onun i¢in Tanri'min liituf tahtina cesaretle yaklasalim;
oyle ki, yardim gereksindigimizde merhamet gorelim ve

liituf bulalim. (Ibr. 4:15-16)

Sevgili arkadagim, baska bir kisiyi bagislamak gibi zor bir géreve bas-
larken —ve bu gorev i¢in zayif oldugunu fark ederken- baskéhininin senin
zayifligina yakinlik duydugunu bilerek yiireklen.

Bugiinkii metnimizde, baskdhinimiz Isa hakkinda iki gercege dikkat
edin.

Birincisi, O sizin zayifigimizi anlayabilir. Isa bizim denendigimiz her
alanda denenmistir; gogiis gerdigimiz her zorlugu tiimiiyle anlamaktadir.
Ibraniler 12:3’te denildigi gibi, “Yorulup cesaretinizi yitirmemek icin, gii-
nahkarlarin bunca kars1 koymasina katlanmis Olan’ diisiiniin.” Isa bir bag-
kasinin ihanetine ve haksizligina ugramanizin ne demek oldugunu anliyor.
Hayatinizdaki aciy1 ve 1stirab1 herkesten daha iyi biliyor. Miicadele ederken
Yiice Bagkahininize yaklagin. Isa'nin halinizden anladigindan emin olabi-
lirsiniz.

Ikinci olarak, Isa her alanda bizim gibi denenmis ama giinah islememis-
tir. Zayifliklarimizla 6zdeslesen Isa, bizlerden ¢ok daha biiyiik dlgiide de-
nendigi ve acilara katlandig1 halde giinah islememis olmasiyla egsizdir. Bu-
giin Rabbimiz [sa Mesih, kendisinde bulunan ilahi giicii ve mitkemmelligi
goklerdeki tahtindan size memnuniyetle sunmaktadir. Siz zayifsiniz ama O
glicliidiir. Ulagilabilirdir ve muktedirdir.

[sa sadece halinizden anlamakla kalmayip tiimiiyle sizin yardiminiza
yetisecek yeterliliktedir. Bugiinkii metin, Mesil'in bizim zayifliklarimiza
yakinlik duydugunu ve en ¢ok muhta¢ oldugumuzda bize merhametini ve
liitfunu sunabilecegine dair giivence veriyor. Iste, ihtiya¢ aninizda sizi bek-
leyen liituf ve merhamet var. Kendi i¢inizde bulamadiginiz merhamet ve
lituf icin Mesihe doniin.
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[sa “insanlarca hor goriildii, yapayalniz birakildi. Acilar adamiyd, has-
talig1 yakindan tanidi” (Ysa. 53:3). Sizin durumunuzu kesinlikle iyi biliyor.
Kisisel miicadelelerinizi sizi tam olarak anlamayan bir dostunuzla ya da
aile tiyesiyle paylasmaniz zor olabilir. Isa sizi tiimiiyle anliyor. Dahasi, size
muhtag oldugunuz zaman yardimci olabilir.

[braniler’in yazari, 16. ayette size dénerek sdyle diyor: “Onun igin Tan-
ri'nin liituf tahtina cesaretle yaklagalim?” Simdi Isa’nin kim oldugunu bildi-
gimize gore, [sadan 6tiirii Tanrr'nin tahtina yaklagip yardim dileyebiliriz.

Tanrr'nin kendisiyle bir kisisel iliskiye sahip olmak gibi olaganiistii bir
ayricaliginiz var. Sevgili arkadasim, Tanrrnin lituf tahtina cesaretle yak-
las.

Diisiiniin: Bugiinkii metni okurken akliniza hangi zayifliklari-
niz geliyor? Isa’nin sizin hélinizden anladigina inantyor musu-
nuz? Sizin i¢in lituf tahtina yaklagsmak neye benziyor?

Harekete Gegin: Rab’be dua yoluyla cesaretle yaklasin, O'nunla
sade ve diiriist bir dille konusun. Iligkiniz olan Tanrr’yla bag ku-
run! O sizi duyacak ve size yardim edecektir.
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28. GUN
Tanrr’nin Tesellisi Size Bereket Olur

Her tiirlii tesellinin kaynag: olan Tanri’ya, merhametli Baba’ya,
Rabbimiz Isa Mesih’in Tanrisi ve Babasi'na évgiiler olsun! Kendisin-
den aldigimiz teselliyle her tiirlii sikintida olanlari teselli edebilme-
miz igin bizi biitiin sikintilarimizda teselli ediyor. Ciinkii Mesih’in
acilarini nasil biiyiik olgiide ¢ekiyorsak, Mesih sayesinde biiyiik
teselli de buluyoruz. (2.Ko. 1:3-5)

Biiyiik acilara katlanmuis insanlarla goriistitkge, benzer duyguyu tekrar
ve tekrar duyarim: Acilarini asla tekrar yagamak istemiyorlar ama aciy1
oykiilerinden silmek de istemiyorlar ¢iinkii acilar1 sayesinde Tanrr'yr daha
¢ok tecriibe etmisler. Bunu, acilar1 yeni tadan ya da heniiz Tanrr'y: tani-
mayan birisine soylerseniz, size tuhaf bir sekilde bakacaktir. Ancak birgok
imanly, acilarinin Tanrr'yr daha yetkin bir sekilde tanimak i¢in birer arag
olduguna taniklik etmektedir. Tanrr'yr tanimakla ilgili tanikligimiz, istirap
tecritbemizle o denli igi ice ge¢mistir ki, bunun hi¢ yasanmamis olmasini
istemeyiz. Biz aci1 ¢ekerken, Tanr1 bize karanlikta hizmet etmistir. Bizi bii-
tiin sikintilarimizda teselli eden Rabbimiz Isa Mesil'in Tanrist ve Babasi'na
ovgiiler olsun! Rab bizleri teselli ediyor. Bizi seviyor. Bizi tastyor. Kendisini
bize daha ¢ok gosteriyor. Tanri bizi sikintilarimizda teselli ederken kendisi-
ne daha ¢ok yaklastirtyor.

Acilar bizi kendi imkanlarimizin sonuna getirir ve merhametli Baba o
yetersizligimizi kullanarak bizi biitiin tesellinin kaynagi olan Tanrr'ya, yani
kendisine yoneltir.

El¢i Pavlus'un diismanlari, onun acilarina isaret ederek kendisinin elgi-
lige uygun diismedigini 6ne siirdiiler. Ancak Pavlus daha dogrusunu bili-
yordu. Onun acilari, Tanrrnin ¢evresindeki imanlilar1 giiclendirmek igin
kullandig1 araglardi. Merhametli Baba’y1 ve biitiin tesellinin kaynag: olarak
Tanrry1 yiiceltebiliyordu ¢iinki sikintilarda Tanrr'nin giiciiniin yeterli ol-
dugunu kisisel olarak tecriibe etmisti (bkz. 2.Ko. 12:1-10). Etrafindaki ac1
¢eken imanlilar1 teselli etmek i¢in Tanrr'nin tesellisine dayaniyordu.
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Mesih'in kendisi de biiyiik acilara katlandi ve biz imanlilar bu acilara
ortak olacagiz ama Mesih araciligiyla bizler Tanrrnin tesellisine de ortagiz.
Eger su anda bir 1stirabin ortasindaysaniz, bu sozler sizi heniiz tesvik et-
meyebilir ama yakinda etmesi i¢in dua ediyorum. Pastoriim soyle demisti:
“Beklemek, amaglar1 zaman igerisinde gerceklesen bir Tanrrda yaptigimiz
seydir”! Rab’bi bekleyin. Kutsal Ruhu ve tesellisi i¢in dua edin. Sadakatinin
ac1ga ¢cikmasi zaman alsa dahi, O sizi hiisrana ugratmayacaktir.

Sizi yaralayan insanlar1 bagislamak gibi zor bir isi yaparken, Tanr1 si-
zinle o getin siirecte bulugacaktir. Birisi size ac1 verdi ve belki o kisi hala ac
vermeye devam ediyor. Bu acinin yarattig1 istirap oykiiniin sonu degildir.
Oykiiniin sonu Tanrr'nin tesellisidir. Rab kendisini size daha ¢ok verecek.
Bagislama isinden kagmayin; bunun yerine, ac1 ¢ekerken Tanrrnin tesel-
lisine sarilin. O size acilarinizda yardimci olacaktir ve boylece, aldiginiz
teselliyle bagkalarini teselli edebilmenizi saglayacaktr.

Diisiiniin: Acilarinizin ortasinda Tanrrnin tesellisini tecriibe et-
tiniz mi? O’nun tesellisini arryor musunuz? Tesellisini sizin goz-
den kagirdiginiz sekillerde sunuyor olmast miimkiin mii?

Harekete Gegin: Aci ¢ekmis ama imanda sebat etmis olgun bir
Hristiyan bulun. O kisiye acilarinda Rab’bin tesellisini nasil tec-
riibe ettigini sorun.
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29. GUN
isa Size Rahat Verir

“Ey biitiin yorgunlar ve yiikii agir olanlar! Bana gelin, ben size rahat
veririm. Boyundurugumu yiiklenin, benden 6grenin. Ciinkii ben
yumusak huylu, al¢akgoniilliiytim. Boylece canlariniz rahata kavu-
sur. Boyundurugumu tasimak kolay, yiikiim hafiftir.”

(Mat. 11:28-30)

Isa bizi kendisine gelip rahata kavugmaya davet ediyor.

Mesih bugiinkii ayetleri, kurtuluslarini iyi islerle kazanmaya ¢alisma-
nin agirhig altinda ezilen bir kalabaliga soylityordu. Bu akilsizlik o giinki
din 6nderleri tarafindan 6gretiliyordu. Ancak Rabbimiz, onlar1 islere dayal:
dogruluk yasasindan kesin surette farkli bir seye ¢agirdi. Kurtuluslari icin
kendisine kisisel olarak glivenmelerini istedi. “Bana gelin... size rahat veri-
rim” dedi.

[sa insanlara kendisinin ‘boyundurugunu’ yiiklenmelerini séyledi. Bo-
yunduruk sdzciigiiniin resmini aklinizda canlandirin. Isanin déneminde
tahtadan yapilmig bir yapi, agir bir yiikii ¢ekecek iki 6kiizii birbirine bag-
lard1. Boyunduruk biiyiik bir yiikii tasimak i¢in iki kisinin birbirine bagimli
olmasini gerektiriyordu. Isa kalabaliklara, O’nun boyundurugunu istlene-
bileceklerini sdyledi! Boyundurugunun kolay oldugunu ve yiiklerini ha-
fifletecegini vaat etti. Isa kendisini yumusak huylu ve algakgoniillii olarak
tanimladi. Onlarin ruhlarini ferahlatip onlara rahat verebilirdi. Bu rahatlik,
sonug olarak O’na basit bir imanda ve adanmislikta bulunur - &ylesine ba-
sittir ki, cocuklar bile Isa Mesih’in ne demek istedigini anlayabilirler (bkz.
Mat. 11:25-26).

Isa sizin ruhunuzu rahata kavugturmak icin sizi kendisine davet ediyor.
Tasidiginiz yiikler ne olursa olsun, size yardimcr olabilir. Size, “Ey biitiin
yorgunlar ve yiikil agir olanlar! Bana gelin!” diye sesleniyor. Bugiin kendi-
nizi yorgun hissediyor musunuz? O’na dénecek misiniz? Paul Miller séyle
yazmistir: “Isa’ya gelmek igin &l¢iit yorgunluktur. Hayatin altinda ezilmis
olarak gelin. Dalgin bir zihinle gelin. Darmadaginik gelin”! Bunlar bugiin-
kit metnimizde Isanin sozlerine uyuyor, degil mi?
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[sa, “Kendinizi toplayin da gelin” demiyor. “Duygusal olarak olgun, ma-
kul ve daha az giinahli oldugunuzda gelin” demiyor.

“Bagislama konusunda daha iyi oldugunuzda gelin” demiyor.

Isa, “Ey biitiin yorgunlar ve yiikii agir olanlar! Bana gelin, ben size rahat
veririm” diyor.

Bugiin Isa’ya gidin. Beklemeyin. O’na giivenin. Bizler Kurtaricr'ya muh-
tag olan giinahkarlariz ve Kurtarict Odur! O'nun boyundurugunu istlen-
mek, kendinizi kurtarma yiikiinden sizi azat eder. O'nun boyundurugu sizi
bagislamanin agir yiikiinii tasimaktan da azat eder. Ey yorgun kutsal, simdi
O'na gel! Isa size “Bana gelin” diyor.

[sa’yla kisisel olarak irtibata gecin. O’nun Sézi’'nii okuyun. O’nun S6-
zi'ne glivenin. O’'na tiim varliginizla dua edin. Kendinizi tutmayin. O, yu-
musak huylu ve al¢akgoniillidiir. Sizi rahata kavusturabilir. Bugiin hi¢bir
sey sizi O'na kogsmaktan alikoymasin.

Diisiiniin: Sizi Isa’yla zaman gecirmekten alikoyan engeller ne-
lerdir? Mesgul olmak m1? Gurur mu? Utang m1? Tembellik mi?
Giinlitk programiniza dua girmiyorsa, hangi 6ncelikler giriyor?

Harekete Gegin: Eger Rab’le zaman gegirmeyi giinliik programi-
niza uydurmakta sorun yastyorsaniz, kiigiik bir baglangi¢ yapin.
Tanrrnin S6zii’nti okumak i¢in giinde bes dakika ayirin ve oku-
duklarinizla baglantili olarak dua edin. Giinliik programinizda
yaptiginiz kiigiik bir degisiklikle dahi, Tanrrnin size nasil hizmet
edebilecegini goriin.
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30. GUN
Tanrr’nin Giicii Size Yeter

Iste, Mesih’in giicii icimde bulunsun diye giicsiizliiklerimle sevinerek
daha ¢ok oviinecegim. Bu nedenle Mesih ugruna giicsiizliikleri,
hakaretleri, zorluklari, zuliimleri ve darliklar: sevingle karsiliyorum.
Ciinkii ne zaman gii¢siizsem, o zaman giigliiytim. (2.Ko. 12:9-10)

Bagislamak bize birka¢ beden biiytiktiir. Bizler bagislama gorevi i¢in za-
yifiz. Iyi haberse su ki, biz zayif oldugumuzda, Tanr1 giicliidiir.

El¢i Pavlus zayifliga aginadir. 2. Korintliler 12:1-10dan bildigimiz kada-
riyla, yasadig1 bir denenme kendisine biiyiik iskence ¢ektiriyordu. Tanrrnin
bu ¢ileli denenmeye son vermesi i¢in yalvariyordu ama Tanri, Pavlus'un
dualarini onun umdugundan farkl: bir sekilde cevapladi. Tanr1 denenmeye
son vermek yerine liitfunun ve giicliniin, zayiflik aninda Pavlus i¢in yeter-
li olacagini soyledi. Pavlus sasirtici bir sekilde zayifliklariyla daha da ¢ok
oviinecegini haykirtyor! Neden? Mesil'in giicii icinde bulunsun diye. Pavlus
zayifliklar, zorluklar ve felaketlerde halinden memnundu ¢linki zorluklar
Pavlus’u gii¢ bulmak i¢in Tanrrya yaklastirtyordu. “Ne zaman gii¢stizsem,
o zaman giiglityiim” diyor Pavlus. Tanrrnin giicli zayiflikta tamamlanir. $ii-
kiirler olsun!

Tanrr'nin liitfu en karanlik anlarimiz ve en derin miicadelelerimiz i¢in
tiimiiyle yeterlidir. Zayif oldugumuz zamanlarda Tanrr'ya bel bagladigimiz-
da, O'nun giicii kendini belli eder.

Angelanin yasaminda Tanrr’nin her seye yeterli litfunu gérdiim. Kii-
citk bir bebegin annesiydi ve gen¢ kocast kanserden 6lmiistii. Bas etmesi
gereken ¢ok sey vardi - anneligin soku, hayat ortaginin kaybi, uykusuzluk,
zorlagan maddi durum, babasiz yetistirmesi gereken bir bebek. Onunla ilk
goriismemizde, yapacagim en zor danismanlik hizmeti olacagindan korku-
yordum.

Ne var ki Angela, olagandisi bir cesaretle konusarak beni sasirtt1 ve be-
nim ona hizmet etmemden ¢ok o bana hizmet etmis oldu. Kocasini kaybet-
tigi icin tiztintlistind, korkusunu ve hatta 6fkesini agik¢a dile getirdi. Ayni
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zamanda saglam imanini da ifade etti. Ornegin, oglunu tek basina yetistir-
mekle ilgili hiisrandan s6z ederken, “Kocami cennete gétiiren Tanri, bana
da annelik konusunda destek olacaktir. Bana kalsa, bdyle bir hayati sec-
mezdim ama O’na giivenebilirim?” Tanri, Angelanin dualarini onun bekle-
digi ya da umdugu gibi cevaplamamist: ama imanini ve umudunu yeterli
giiciiyle korumustu.

Bizler zayifligimizda Tanrrnin giiciinii kesfederiz. Zayiflik kendimize
giivene dair kot fikirleri birakmamizi saglar ve aslinda bunun igin bizi
zorlar. Tanrrnin sinirsiz giiciine giivenmekten baska hicbir secenegimiz
kalmaz. Bu da en biiyiik armagandir — kosullar ne olursa olsun, Tanr'nin
lutfunun tiimiiyle yeterli oldugunu bilmektir. O'nun liitfu firtinanin tam
ortasinda esenliktir.

Bir baskasinin giinahindan 6tiirii afalladiginiz zaman, Tanrrnin litfu
size yeter. Bu liituf, bagislama konusunda zayif hissettiginizde yeterlidir.
Kosullariniz ne olursa olsun, Tanri size ihtiya¢ duydugunuz anlarda liittfunu
verecektir. O'nun giici, zayifliginizda tamamlanir. O'na giivenin.

Diisiiniin: Tanr1 gercekten ihtiya¢ duydugunuz bir anda beklen-
medik giiclini size gosterdi mi? Denenmenizin karsisinda da-
yanma giici i¢cin O’nun liittfunu yagamanin, denenmeyi tiimden
ortadan kaldirmasindan daha iyi olabilecegine inaniyor musu-
nuz?

Harekete Gegin: Giinahinizdan ya da bir bagkasinin giinahla-
rindan 6tiirii zayif hissettiginiz zaman, 2. Korintliler 12’yi sesli
olarak okuyun ve Tanrrnin her seye yeterli olan liitfunu size gos-
termesi i¢in dua edin.
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31. GUN
Mesih’in Zaferi Sizi Saglama Alir

Iste, Tanr’'nin konutu insanlarin arasindadir. Tanr: onlarin ara-
sinda yasayacak. Onlar O’nun halki olacaklar, Tanrrnin kendisi
de onlarin arasinda bulunacak. Onlarin gozlerinden biitiin yaslar:
silecek. Artik 6liim olmayacak. Artik ne yas, ne aglayis, ne de istirap
olacak. Ciinkii onceki diizen ortadan kalkti. (Vah. 21:3-4)

Tanr bizi bir giin kendi konutuna getirecektir. Orada Yaraticimiz’la,
ruhlarimizin Sevgilisi’yle engelsiz paydashigin esenligini ve sevincini yasa-
yacagiz. Tiimiiyle barisacak, tamamen O’na kavusacagiz. O bizim Tanrimiz
olacak, bizim aramizda olacak ve biz de O’nun halk: olarak tamamen kabul
edildigimizi bilecegiz. Cennette artik hig aglays, yas, 1stirap olmayacak.
Hem bizim giinahimiz hem de bagkalarinin bize olan giinahlar1 gecip git-
mis olacak.

Zihninizi son duraginizin gergekligine odaklayarak, bagislamasi ¢ok ac1
verici bir seyi bagislamak i¢in yepyeni bir gii¢ buldugunuzu hissedebiliyor
musunuz? Neden?

Mesil'in garmihtaki zaferi, armaganlarin en biiyiigiind, yani aklanmay1
ve Tanrryla barigmay1 bizim igin giivence altina almaktadir ve ardindan
oykiiniin sonunu biliyoruz. Sonsuza dek Tanrr'yla birlikte olacagiz. Gelece-
gimiz Mesih'te giivendedir. Oykiimiiziin bu zafer dolu sonu, su anki yasam
tarzimizda fark yaratir. Eger bizi boyle gorkemli, acisiz bir gelecegin bekle-
digini biliyorsak, cennetteki konutumuza giderken bagkalarini bagislama-
miz1 ve onlara karsi verici olmamizi miimkin kilmaz mi1 bu?

Oglum stiper kahraman kitaplarini ve filmlerini seviyor. Yast daha kii-
itk ve bu yiizden Oykiiye kotii bir karakter girdiginde, “James, korktun
mu?” diye sorarim. Bana hep hayir der. Yakin zamanda ona neden kot
adamlardan hi¢ korkmadigini sordum ve sakin bir tavirla cevap verdi:
“Ciinkii onlar hig¢ kazanmiyor!” James biitiin iyi siiper kahraman 6ykiileri-
nin sonunu biliyor. Sevdigi karakterler zaferi kutlayacaktir ve mutlu bir son
olacaktir. Oyleyse bu yolda rahatsizlik duymaya ne gerek var?

83



Aynu sekilde, oykiimiiziin sonunu bilmemiz, su anki kosullarimizi algi-
lama seklimizi de degistirir. Zor bir iligskide ac1 ¢ektigimiz zaman, Tanrryla
ve O'nun halkiyla sevingli, engelsiz bir paydaslik yasayacagimiz giine baka-
riz. Iste o giin ve sonraki giinlerde, sonsuza dek bir daha ne aci ¢cekecegiz,
ne aglayacagiz, ne de yas tutacagiz. Kendi ginahimizin ve bagka insanlarin
giinahlarinin etkilerini bir daha asla hissetmeyecegiz. Tanrrnin yiiceligine
oyle doyacagiz ki, icimizde ne giiceniklik ne 6fke tutacagiz.

Gozlerimizi cennete diktigimizde, bagkalarinin iliskide yaptig1 yanlislar
soniip gitmeye yiiz tutar. Bizler cennetteki konutumuzda bizi bekleyen yii-
celigi beklerken, Tanr1 da bagislama giiciimiizii tazelesin.

Diisiiniin: Cennetin diisiincesi sizde hayranlik m1 uyandiriyor,
yoksa isteksizlik mi? Cennet vaatleri bugiin sizi nasil tesvik ede-
bilir?

Harekete Gegin: Bu hayat sonsuz cennet umuduna kiyasla bir
nefes gibidir. Bu gergek size baskalarini bagislayacak cesareti ver-
sin. Vahiy 21 ve 22’de cennetle ilgili daha fazlasini okuyun. Gele-
cekteki yasamin vaatlerinin zevkini ¢ikarin.
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Sonug

Bagislama hakkinda yazmaya karar verdigim zaman, bagislamada “iyi”
oldugumu hayal ediyordum! Ancak bagislama hakkinda yazmaya baslar
baslamaz, Rab bana bagislamanin hayatimda ne kadar zor oldugunu liituf-
kar bir sekilde agiklamaya basladi.

Bagislamakla ilgili sikinti budur; bir kerede ustalasip yolunuza
devam edebileceginiz bir sey degildir. Giinahl1 bir diinyada yasam, bagis-
lamak igin bitmeyen firsatlar sunar. Uzun siireli iliskilerde eski ¢atismalar
canlanir ve yeni iliskilerdeyse yeni catismalar bas gosterir. Eski yaralarin
¢ozlilmemis act duygulari sizint1 yaparak bizi sagirtir ve bagislamak tek ¢a-
redir. Kendimizi tekrar ve tekrar bagislamayla bogusurken buluruz.

Bu diinyada bagislama ihtiyacimiz hig¢ bitmeyecek. Bu konudaki
sagkinligimi yagli bir kutsalla paylagtyordum. “Tabii ki!” diye giildii. “Isa
bizi evimize gétiirene dek bagiglamaya son vermeyecegiz” Iste yash kut-
sallar1 bu nedenle severim. Biz gen¢ Hristiyanlar1 soke eden rahatsiz edici
seyler, onlar1 pek sarsmiyor

Siirat Kosusu Degil, Maraton

Bagislama bir siirat kosusu degil, maratondur. Parlak giinlerimde uzun
mesafe kosucusuydum, bu nedenle maratonla siirat kosusu arasindaki fark:
size soyleyebilirim. Siirat kosusunda elinizden geleni yaparsiniz. Rakibinizi
yenmek i¢in kuvvetinizin en ufak zerresini bile saklamaz, harcarsiniz. Yaris
cabuk biter ve en hizli kosucu kazanir. Agik ve nettir. Oysa uzun mesafe
yarisinda, yarisi kazanan dayanikliliktir. Uzun mesafe kosusunu en hizli,
en gii¢lii ya da en yetenekli oldugunuz i¢in kazanmazsiniz. Uzun mesafe
kosusunu dayanikli oldugunuz i¢in kazanirsiniz.

Dayanmak, zorlu sikintinin karsisinda sebat gostermek demektir. He-
def zor oldugunda dahi sebat edersiniz. Yol uzundur. Bedeniniz zayiftir.
Iste 0 zaman dayanirsiniz. Dayanmakla ilgili iyi haber, bunun nihayetinde
edinilen bir beceri olmasidir. Hiz, kuvvet ve yetenek bazilari i¢in dogustan
gelebilir ama dayaniklilik zaman icerisinde siki ¢calismakla ve denemek i¢in
irade gostermekle gelisir.
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Sevgili arkadasim, bagislama ruhsal dayanma yarisidir. Eger uzun mesa-
fe kosusu sizin spor daliniz degilse, yiireklenin! Bagislama yarisini tek ba-
siniza kogmuyorsunuz. Uzun hayat kosunuzda bagislama dayaniklilig i¢in
yola ¢iktiginiz zaman sizi miicadele i¢in donatan kisi, imaninizin 6nciisii ve
tamamlayicisi olan Isa Mesih'tir.

Ibraniler yazarinin harika bir dille ifade ettigi gibi, “Iste cevremizi bu
denli biiyiik bir taniklar bulutu sardigina gore, biz de her yiikii ve bizi ko-
layca kusatan giinahi tizerimizden siyirip atalim ve 6niimiize konan yari-
st sabirla kogalim. Goziimiizii imanimizin énciisii ve tamamlayicist Isa’ya
dikelim. O kendisini bekleyen sevin¢ ugruna utanci hige sayip carmihta
oliime katland1 ve Tanrr'nin tahtinin saginda oturdu” (Ibr. 12:1-2).

Eski ¢agin kutsallarinin 6rnegine uyarak, nihayetinde bir iman yaris1
olan bagislama yarisini kogmak i¢in giinahli yiireklerimizin her yiikiinden
styrilalim. Kendimizi, bagkalarindan bagislamay1 esirgemek icin ayartildi-
gimiz her an, giinaha sirtimizi gevirerek ve Miijde’ye donerek egitiriz. Ofke,
kin, yarg1 ve kizginlik yiiklerinden siyrilarak kuvvet bulmak ve miicadelede
dayanmak igin Isaya bakariz. Imanimizi baglatan O'dur; onu koruyabilen
ve koruyacak olan da Odur. $u anda zor bir yolda dayaniyoruz ama O, ¢ar-
miha giden yolda ¢ok daha fazlasina dayandi. Dayanmak i¢in gerekli olan
her sey icin O’na giivenebiliriz.

Lisedeki kosu antrendriimden 6grendigimiz bir sey varsa, o da bitis ¢iz-
gisine degil, onun 6tesine bakmaktir. Eger bitis ¢izgisine bakarsak, yaklagir-
ken kaginilmaz bir sekilde yavaslayacagimizi séylerdi. Ama bitis ¢izgisinin
otesine bakiyorsak, ¢izgiye kadar hiz kesmeden kosabiliriz. Bu hayatta da-
yanmaya devam ederken, bitis ¢izgisinin 6tesine, Isanin kendisine baka-
lim. Mesih gittigimiz yerdedir. Bizim i¢in O zaten yaris1 kazanmigtir. Simdi
bizler de O’'nun Ruhu’nun yardimiyla, imanla ve bagislamayla, O bizi eve
¢agirana dek kosabiliriz.

Buradan Nereye Gideceksiniz?

Bu ruhsal okumay1 tamamladiniz ama bitis ¢izgisine varana dek kos-
maniz gereken ¢ok sayida kilometre var. Bagislamada gelismeye devam et-
mek i¢in Mesih'in yardimina ihtiya¢ duyacaksiniz. Konuyu toparlarken size
sonraki adimlari, yani yedi 6neriyi sunmama izin verin.
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. Bu kitab1 tekrar okumay: diisiiniin. ikinci kez okumak, igindekileri
daha ¢ok sahiplenmenize yardimei olur. Ilk okumada igerigi 6gre-
nirsiniz. Tkinci okumadaysa dersleri daha da igsellestirebilirsiniz. En
azindan, ozellikle yararli buldugunuz giinlere tekrar bakin.

. Eger Kutsal Ruh’un sizi tegvik etmek i¢in kullandig1 ayetler varsa,
bunlar1 ezberleyin ve benimseyin. Bunlar: arkadaslariniza anlatin.
Bir karta not edip yaninizda tastyin. Aynaya yapistirin. Sik sik duaya
dokiin.

. Otuz bir giin siiresince Matta 18:21-35 iizerinde derinlemesine dii-
siiniin. Ozellikle 23-27. ayetlere odaklanin. Metni éziimseyin. Ha-
yatiniza uygulayin. Bilge dostlarinizla bu konuda konusun. Sik sik
dualariniza konu edin. Bunu yapmak yiireginizi yumusatiyor mu
diye bakin.

. Bu kitabin sonundaki kaynaklar listesinde tavsiye edilen bir kitab1
ya da kitapcig1 okuyun. Biitiin bu kaynaklar, Miijde’yi merkez alan
bagislama gelisimine devam etmeniz i¢in sizi tesvik edecektir.

. Eger Kutsal Kitapa inanan, Isa’y1 seven yerel bir kilisenin bir parcasi
degilseniz, boyle bir kilise bulup ¢abucak katilin. Her hafta Tanrrnin
S6zirniin vaaz edilmesini dinlemek ruhunuz igin hayatidir. Gergek
imanlilarla omuz omuza olmak, sadece otuz bir giin i¢in degil, 6miir
boyu bagislayici bir yiirek i¢in savasmaniza yardimei olacaktir.

. Eger hala bagislama konusunda bocaliyorsaniz, daha fazla yardim
almak amaciyla bir Kutsal Kitap danigmani bulmayi diistintin. Dii-
stinceli, ilgilenen ve isin ehli bir danigman, ¢ok biiytik fark yaratabi-
lir.

. Kesinlikle Tanrrnin S6zinii okuyun ve dua edin. Bir aylik ruhsal
okumanin yarar1 olur ama Mesih'le kisisel bir iligkinin yerini tuta-
maz.
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Tesekkiir

Sevgili kocam Rob'un gayretli destegi olmaksizin bu ruhsal okuma ola-
mazdi. Cok gerekli yardimin, beyin firtinasi tiriini fikirlerin, ¢aliymami
gozden gecirdigin ve ben yazmaya ¢alisirken gocuklar1 kontrol altinda tut-
tugun i¢in tesekkiir ederim. Bagislama s6z konusu oldugunda, sen herkes-
ten daha iyisin. Seni seviyorum ve senin i¢in minnettarim.

Hayatimda birgok, birgok rolii olan adam, Deepak Reju’ya da tesekkiir
ederim. Sen benim danismanim, 6gretmenim, akil hocam, dostum, karde-
sim ve bu listeye ek olarak editoriimsiin! Senin yillar boyunca duayla dolu
rehberligin olmasa, ben kim bilir nerede olurdum. “Tesekkiir ederim” de-
mek yetmez.

Elizabeth Christiansen, sevgili Hannah Sue, Lydia ve James’le ilgili hari-
ka yardimin, hizmetkar yiiregin i¢in tesekkiir ederim. Onlar seni seviyor ve
elbette ben de seviyorum! Bir anne olarak hayatimin bu ¢ilgin doneminde
yazmaya devam etmem i¢in bana moral veren harika arkadaglarimin ve
ailemin tiimiine tesekkiir ederim. Beni “sevgi ve iyi isler i¢in” gayrete getir-
mekten asla vazgegmiyorsunuz (Ibr. 10:24)!

Chesed Broggi, Emily Halle ve Liz Whytea degerlendirmeleri, diizelt-
meleri ve tegvikleri i¢in tesekkiir ederim. Ben yazarken dualariyla destek
veren topluluk grubuma ve dua grubundaki annelere tesekkiir ederim. Bu
seriyi koordine eden ve buna katkida bulunmama izin veren P&R yayin
personeline, 6zellikle yol boyunca bilgece tavsiyelerde bulunan Rush Witt
ve Amanda Martine tesekkiir ederim.
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EK

Bagislamayla flgili Sik Sorulan Sorular

Bir danigman olarak, bagislamanin {istesinden gelmeye calisan insan-
larin sik sik agagidaki sorular1 sorduklarini gérdiim. Cevaplarim kisa, bu
nedenle liitfen daha fazla ¢alismak i¢in kaynaklar sayfasindaki harika ki-
taplara goz atin.

Bagislamak Yaralayici Davranislara
GOz Yummak ya da Mazeret Bulmak
Anlamina Gelir mi?

Bagislamak bagka bir kisinin neden oldugu aciy1 hafife almamalidir.
Tam tersine, bagislamak gercek acinin goziiniin icine diiriist¢e bakmak ve
Tanrrnin yardimiyla dua ederek onu bagislamay1 se¢mektir. Bagislamak
giinah1 gostermekten kaginmak da degildir. Bazen bir su¢u hos gérmek
uygundur (bkz. Ozd. 19:11; 20. Giin) ama diger zamanlarda Kutsal Kitap’a
uygun bir tutumla, kisiyi giinahiyla yiizlestirmek gerekir (bkz. Mat. 18:15-
17; 21. Glin).

Bagislamali ve Unutmali miyim?

Unutmak sizin kontrol edebileceginiz bir sey degildir, bu yilizden ger-
cek dis1 bir beklentidir. Bununla birlikte, bagislamak demek, baskalarinin
haksizliklar: tizerinde kasten durmamaniz demektir. Size karsi islenen gii-
nahlar iizerinde durmak, sadece cesaret kirikligina ve giiceniklige gotiire-
cektir. Birisini gercekten bagislamaya karar verdiginizde, ac1 verici hatiralar
zaman zaman niiksedebilir. Bu tiir hatiralar, bagislama konusunda yardim
almak i¢in Tanrr'ya donmenizi saglayan firsatlar olsun. Aci verici hatiranin
tizerinde durma ayartisiyla savasin ve bunun yerine gokteki degerleri diisii-
niin (bkz. Flp. 4.8-9; 15. Giin).
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Bagislamakla Barismak Ayni Sey mi?

Bagislamay1 hem dikey hem de yatay boyutlu olarak diisiiniin. Kutsal
Yazilar'in bityiik cogunlugu bagislamanin dikey boyutundan, yani Rab’bin
6niinde yiiregin bagislama tutumundan s6z eder (bkz. Mar. 11:25; 16. Giin).
Bagkalar1 bize karsi ne zaman giinah islerse, Tanr1 onlar: yiiregimizde tek
tarafl, kosulsuz olarak bagislamamizi buyurur. Kutsal Kitap ayn1 zamanda,
bize kars1 sug isleyenlerle aramizda yatay bir bagislama iliskisinden de s6z
eder (bkz. Luk. 17:3; 10 ve 21. Giinler). Bunun diger ad1 barismaktir. Bir
iliski glinahtan o6tiirii hasar gordiigiinde, iki taraf da barigmayi arzulamali-
dir. Bununla birlikte, duruma gore barigma tamamen miimkiin olabilir ya
da olmayabilir. Ornegin suglunun tévbesiz giinahi, barigmay1 ¢ok zor ve
hatta tehlikeli bir hale getirebilir. Tanrr'nin 6niinde yiiregin bagislayici bir
tutuma sahip olmasi, iliskide barigmanin miimkiin ya da bilgece olmadig:
durumlarda dahi daima zorunludur.

Hatasin1 Kabul Etmeyen ya da Tovbe Etmeyen Bir
Kisiyi Bagislamam Gerekir mi?

Haksizlik yapan bir kisi hatasini agik¢a kabul etmeyi ya da tovbe etmeyi
reddediyorsa, o kisiyle iliskisel barigma tiimiiyle miimkiin olmayabilir (bkz.
Mat. 18:15-17; 23. Giin). O zaman bile Tanri, sizi o kisiyi tamamen bagss-
layan bir yiirek tutumuna sahip olmaya davet eder (bkz. Mat. 6:14-15; 23.
Giin). Tanri sizi bagislamis oldugu gibi, siz de ayni sekilde bagislamalisiniz.

Bagislamak Bir Kereye mi Mahsustur Yoksa Bir Siire¢
midir?

Her ikisi de dogrudur. Her yonden Mesihe benzemek i¢in gayret gos-
terirken, zaman icerisinde belli bir anda O’nu 6rnek almak i¢in bir karar
veririz ama insan zayifligimiz nedeniyle siireci devam ettirmekte bocalariz.
Hepimiz gelismek ve degismek i¢in Tanrrnin Ruhundan yardim almaya
mubhtaciz. Bagislamaya calisip da bunun zor oldugunu goriirseniz, cesare-
tinizi yitirmeyin. Insani sinirlariniz size her hatirlatildiginda, Tanrr'nin her
seye yeterli olan liitfuna dayanin (bkz. 2.Ko. 12:9; 26. ve 30. Giinler).
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Notlar

Giris

1. Donna Terrell, “Donna Terrell's Special Report: Mother Forgives Son’s
Killer;” Fox16.com. Erisim adresi (10 Temmuz, 2015): http://www.fox16.
com /crime/donna-terrells-special-report-mother-forgives-sons-killer
/210680526.

2. Eger fiziksel, duygusal, ruhsal ya da cinsel yonden tacize ugradiysaniz,
bagislama hakkinda konusmak ¢ok daha karmagik bir hal alir. Kendi
durumunuza 6zgii olarak tacize en iyi nasil karsilik verebileceginize ilis-
kin pastoriiniizle ya da danismaninizla goriisiin. Ancak sunu sdylemek
isterim: Bagislamak demek, kendinizi tacize maruz birakmak demek
degildir. Giivende olmak i¢in hemen yardim isteyin.

3. Giin: Tanrrnin Karsiliksiz Liituf Armaganina Giivenin
1. Julia H. Johnston, “Marvelous Grace of Our Loving Lord,” 1911.

8. Giin: Bagislamak Adaletsizdir
1. David Powlison, Good and Angry: Redeeming Anger, Irritation, Comp-
laining, and Bitterness (Greensboro, NC: New Growth Press, 2016), 80.

11. Giin: Bagislamak Borcu Iptal Etmektir
1. Thomas Watson, The Doctrine of Repentance (CreateSpace Independent
Publishing Platform, 2018). Ilk olarak 1668'de yayimlandi.

23. Giin: Diismaninizi Sevin

1. Eger saghkli kilise disiplini uygulayan bir topluluga aitseniz, size hak-
sizlik yapan kisiyle yiizlesirken daha fazla yardim almak i¢in kiliseye
basvurmaniz miimkiin olur (bkz. Mat. 18:15-17). Size haksizlik yapan
kisi kilisenin tiyesi degilse bile, onunla yiizlesmek i¢in baska insanlarin
yaninizda gelmelerini istemenin yarari olabilir. Eger barigma sakin bir
sekilde devam etmiyorsa, durumunuzla ilgili goriisiinti almak igin bir
Kutsal Kitap danigsmani bulmak da yararl: olabilir.
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2. Diismaninizi sevmek ve bagislamakla onlara giivenmek ayni sey degil-
dir. Giiven diger kisinin siirekli, zamanla kanitlanan dogruluguyla ka-
zanilan itimattir. Bagislama kosulsuz oldugu halde, giiven suglu kisinin
devam eden tovbesine baghdir.

24. Giin: Intikam1 Rab’be Birakin

1. Bazen istismara dayali iliskilerde sinirlar koymaniz gerekir. Jen Wilkin
isimli Hristiyan yazar ve konugmacinin yararl tavsiyesine kulak verin:
“Kutsal Kitap bagkalarina siirekli zarar veren kisilerle beraberligin tehli-
kelerinden 1srarla s6z eder. Gegmisteki hatalarindan hi¢ ders almayan-
lara ahmak der. Bizi yaralayan ahmaklar1 bagislayabiliriz ama ahmak
kisiye bizi yaralamast i¢in sinirsiz firsatlar veremeyiz. Boyle yaparsak,
biz de ahmakga davranmis oluruz. Isa, Miijde kitaplarinda merhame-
tini sunar ve bunu yaparken daima dolayli ya da dolaysiz olarak ‘Git ve
bir daha giinah isleme’ der. Suglu kisi bize kars1 giinah islemeye 1srarla
devam ederse, sinirlar koymamiz bilgece olur. Bunu yapmak, sugluya
merhamet gosterme eylemidir. Bize kars1 giinah isleme firsatini sinir-
landirmakla, onu Tanrrnin 6niinde daha ¢ok sug islemekten esirgemis
oluruz. Merhamet asla ruhsal, s6zel, duygusal ya da fiziksel tacize teslim
olmayi gerektirmez.” In His Image: 10 Ways God Calls Us to Reflect His
Character (Wheaton, IL: Crossway, 2018), 80-81.

26. Giin: Tanrr’'nin Ruhu Sizi Giiglendirir

1. Paul Miller, A Praying Life: Connecting with God in a Distracting World
(Colorado Springs: NavPress, 2009), 160-61.

28. Giin: Tanrr’nin Tesellisi Size Bereket Olur

1. Mark Dever, “The Lord’s Love (Psalm 33:1-22),” Capitol Hill Baptist
Church. Erisim adresi (18 Eyliil, 2016): www.capitolhillbaptist.org/ser-
mon/the-lords-love/.

29. Giin: isa Size Rahat Verir

1. Paul Miller, A Praying Life: Connecting with God in a Distracting World
(Colorado Springs: NavPress, 2009), 32.
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Bu Yolculuk i¢cin Onerilen Kaynaklar

DeMoss, Nancy Leigh. Choosing Forgiveness: Your Journey to Freedom.
Chicago, IL: Moody Publishers, 2008. [Bu kitap, Kutsal Kitapin bagislama
hakkinda séylediklerinin yani sira bagkalarini bagislamanin (ya da bagsla-
mamanin) hayatimizi nasil etkileyebilecegine dair tatli bir derin diistinme
kitabiduir. Pratik, kolay anlagilir, sicak ve sefkatli bir dili vardir.]

Jones, Robert D. Forgiveness: I Just Can’t Forgive Mpyself. Phillipsburg,
NJ: P&R Publishing, 2000. [Bu kisa kitapgik, ¢ok sayida Hristiyan'in gegmis
giinahlarindan 6tiirii kendilerini bagislamakta zorlanmalarini ele almak-
tadir. Jones devam eden suglulukla ilgili yanhs varsayimlar: irdeliyor ve
okuru Mesih'te tam bagislamanin seving veren armaganina yonlendiriyor. ]

Lane, Tim. Forgiving Others. Greensboro, NC: New Growth Press, 2005.
[Tim Lane bilgelikle dolu Kutsal Kitap ogiitleri iceren bu kisa kitapgikta,
bagkalarina bagislama sunabilmek i¢in Tanrrnin bagislamasini bilmemiz
gerektigini one siiriiyor ve bagislamanin gesitli durumlarda nasil gosterile-
bilecegine dair pratik 6rnekler veriyor.]

Lane, Tim, and Paul David Tripp. Relationships: A Mess Worth Making.
Greensboro, NC: New Growth Press, 2006. [Bu kitap Miijde’yi iliskilere uy-
guluyor. Ozellikle “Bagislama” isimli 9. boliimii tavsiye ediyorum (s. 91-
104). Bagislamanin ne olduguna ve iliskilerde bagislamanin pratik olarak
nasil gosterilebilecegine iliskin faydali ve Kutsal Kitapa dayal fikirler su-
nuyor. |

Powlison, David. Good and Angry: Redeeming Anger, Irritation, Compla-
ining, and Bitterness. Greensboro, NC: New Growth Press, 2016. [Bu kitap
(bagislamamanin belirtileri olan) 6fke ve kinin teoloji ve uygulama agisin-
dan kokiine iniyor. 7. ve 8. boliimler (s. 71-103), 6zellikle bagislama konu-
suyla ilgili ve tek baslarina da okunabilirler. 7. boliimiin bashgr “Merha-
metin Yapict Hognutsuzlugu, 1. Kisim: Sabir ve Bagislama,” ve 8. boliimiin
basligiysa “Merhametin Yapict Hosnutsuzlugu, 2. Kisim: Hayirseverlik ve
Yapici Catigma.”]
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Sande, Ken. The Peacemaker: A Biblical Guide to Resolving Personal
Conflict. Grand Rapids: Baker Books, 2004. [Sande bu kaynakta ¢atisma
¢Oziimil i¢in pratik ve Kutsal Kitapa dayali 6giitler sunuyor. Bagislama ve
hayatiniza bunu nasil uygulayabileceginize iliskin yararli Kutsal Kitap reh-
berligi igeren “Tanrrnin Sizi Bagisladig1 Gibi Bagislayin” (s. 204-24) isimli
10. boliimii ozellikle tavsiye ederim. ]

94



BIBLICAL
COUNSELING
COALITION

The Biblical Counseling Coalition (Kutsal Kitap Danismanlig1 Koalis-
yonu), Kutsal Kitap danismanlhigini kiiresel diizeyde gelistirme ve yayma
konusunda tutkuludur. Biz bunu yayincilikla, kurdugumuz baglantilarla ve
is birligiyle gergeklestiriyoruz.

Yayincilik, Kutsal Kitap danigmanligi hizmetlerinin ve kaynaklarinin
tanitimini yaparak diinyada aci ¢eken insanlara umut ve sifa gétiirmekte-
dir. Kutsal Kitap danismanliginin tanitimini 15:14 adli podcastimiz, web
sitemiz (biblicalcounselingcoalition.org), ortak hizmetler, konferans kati-
limlar1 ve kisisel iliskiler araciligiyla yapiyoruz.

Baglantilar Kurmak. Kutsal Kitap danismanlar1 ve Kutsal Kitap danis-
manlig1 hizmetleri arasinda baglantilar kurmak, BCC’nin merkezinde yer
alan bir unsurdur. BCC, Kutsal Kitap danigmanligi akiminda kiiresel bir
Kutsal Kitap danismanlar1 ag1 olusturma ihtiyacin1 ve burada yatan giicii
goren onderler tarafindan kurulmustur. Miijde’yi merkez alan iliskiler ku-
rarak bireyleri ve hizmetleri birbirine tanitiyoruz.

Is birligi, bizim baglanti kurma ¢abalarimizin dogal bir iiriiniidiir. Kut-
sal Kitap danigmanlarinin ve hizmetlerinin birlikte ¢aligarak daha basarili
olacagina ictenlikle inanryoruz. BCC Inang Bildirgesi, Kutsal Kitap danis-
manliginin agik ve kapsamli bir tanimidir; otuzdan fazla 6nde gelen Kutsal
Kitap danismaninin is birligiyle yaratilmistir. BCC ayn1 zamanda pastor-
lere, kilise dnderlerine, danigmanlik yapanlara ve 6grencilere teolojik an-
lamda bilgelik ve uygulama anlaminda uzmanlik saglayan, ii¢ bolimden
olusan ve birgok yazarin katkida bulundugu bir eser yayinlamistir. Her yil
kitaplar, makaleler, videolar, sesli kaynaklar ve Kutsal Kitap danigmanlar1
i¢in yardimci olacak diger iirtinlerin diretimi icin olanak saglayabilmekte-
yiz. Birlikte ¢aligmak, Kutsal Kitap danigmanlig1 alaninda saglam kaynak-
lar iiretmemizi ve en iyi uygulamay gelistirmemizi sagliyor. Boylece kilise-
mizdeki ruhsal bakim hizmetimizi gelistiriyoruz.

BCC hakkinda daha ¢ok bilgi edinmek i¢in biblicalcounselingcoalition.
org adresini ziyaret edin.
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“Hayley Satrom, Kutsal Kitap'a gore bagislama gibi hassas bir konuyu aglk sevgi
dolu ve pratlk b1r sekilde ele almakta olan armagan sahibi bir yazar.”
NA ( Danismanlik Miidiirii, Immanuel Bible Kilisesi,
Springfield, Virginia

Sizi derin bir sekilde yaralamis olan birisini —ya da birkac kisiyi— bagislamakta
zorluk cekiyor musunuz? Sik sik kin ve giiceniklik hissediyor musunuz?
Etrafimizdaki insanlarin glinahi zihinlerimizde biiytidiigli zaman, Tanri'ya

bakmamiz gerekir. O'nun biiyiik sevgisi, bize sadece acilarimizda tesvik saglamakla

kalmaz, baskalari i¢in gergek bagislamayi insa edecegimiz temeli de olusturur.
Kutsal Kitap danigsmani Hayley Satrom, bu 31 giinliik ruhsal okumada, okumalar,
diisiindiiren sorular ve eylem noktalar1 sayesinde bizleri Kutsal Yazilar'a
yonlendirerek, O'na kars1 isledigimiz giinahlara ragmen Tanri'nin liitfunun ve
merhametinin gilinliik olarak nasil lizerimize dokiildiigiinii gérmemizi sagliyor.
Bunun ardindan da uygulamada baskalarini nasil bagislayacagimizi bize gosteriyor.

“Tanri'nin litfunu yasamamiza yardimci olan Hayley, Mesih'in litfunu baskalarina
vermemiz i¢in bizi tegvik ediyor ve giiclendiriyor. Bu kisa bir okuma oldugu halde,
ger(;ek yasama uygulanan teolojik gerceklerle doludur.”
| N, Yazar, Gospel-Centered Marriage Counseling: An
Equipping Guide for Pastors and Counselors

“Zor bir konuyu liituf ve gergekle ele aliyor. Bence bu ruhsal okuma, bagislamayla
miicadele edenlere gercekten yardimcei olacaktir ve kitabini igtenlikle tavsiye
ediyorum!”

VS , Yazar, Seeing Depression through the Eyes of Grace;
Mudur Relgnmg Grace Counseling Center, Kansas City, Missouri

“Hayley'nin ruhsal okumast sizin, kiliseyi bile kine siiriiklemekte olan artan
alinganliktan kurtulmaniza yardimei olacaktir. Isa sizi Hayley aracilityla
'3’

bereketlesin!
L, Yetkili Miidiir, seeJesus.net; Author, A Praying Life

HAYLEY SATROM, 6zel danigmanlik merkezi Heart Song Counseling'in
yardimei direktorii ve Washington, DC'deki Capitol Hill Baptist Kilisesi'nde Kutsal
Kitap danigmanidir.
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