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ONSOZ

Insanlarin sdylemlerinden hayata bakis agilar1 he-
men belli olur. Dikkat edersek bu séylemlerin ortak
noktasi, tiim insanlarin hayalinde kalan mutluluktur.
Bu hedefe ulagmak i¢in her insanin farkl ve kendine
gore yontemleri olsa da ortak amacimiz ger¢ek mut-
lulugu yasamak ve yasatmaktir.

Ozellikle mutsuz olmak isteyen birisini hi¢ gdrme-
dim. Peki, herkes mutlu olmaya ¢alisirken, gercek
anlamiyla mutlu olabilmis birine rastladiniz mi?
Insanlarin hemen hepsi, birbirine bu kadar yakm bir
hedef (mutluluk) belirleyip mutlu olmak istiyorlarsa,
neden ¢ok azi mutlulugu tadabiliyor? Cok ilging
degil mi, arzumuz ve diisiincemiz iyiye kucak acar
ve onu isterken eylemlerimizde ¢ok farkli bir gergek
gOriiniir; bu gerg¢ek arzumuz ve diistincemizin tersini
yaptigimizi gosterir ve sonunda her sey kaosa stiriik-
lenir. Halbuki hedeflediklerimizi yapabilsek mutlu
olacagiz, ama ne yazik ki, hedefledigimiz seyi igi-
mizde bize baskaldiran kendi benligimiz engelliyor.
Bir kisi soyle demistir:

“Ne yaptigimi anlamiyorum. Ciinkii istedigimi

yapmiyorum, nefret ettigim ne ise, onu yapiy0-

rum... Igimde iyiyi yapmaya istek var, ama giic
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yok. Istedigim iyi seyi yapmiyorum, istemedigim
kétii seyi yapryorum... I¢ varligimda Tanri'nin
Yasasi'ndan zevk aliyorum. Ama bedenimin iiye-
lerinde bambaska bir yasa goriiyorum. Bu da ak-
himin onayladigi yasaya karst savastyor ve beni
bedenimin iiyelerindeki giinah yasasina tutsak
ediyor.”

Bu so6zler tam olarak bizleri anlatmiyor mu? Akli-
mizla 1y1 olan1 arzuluyor ve planliyoruz ama bede-
nimizde farkli bir yasa, iyi olana kars: dikleniyor ve
bizi yenilgiye ugratiyor. Iste bundan dolay: arzulad-
gimiz mutluluga erisemiyoruz.

Cogumuz daha hayat1 yeni anlamaya basladigimiz o
ilk yillarda hayatimizin her alaninda nasil mutlu ola-
cagimmizi hayal edip derin derin diisiindiik. Mesela,
evliligi disiliniip buna adim attigimizda mutlu olaca-
gimizdan emindik. Anne ve babalarimizin evlilikle-
rinde ve bize emsal olan baska evliliklerdeki bozuk
iliskiler gibi degil, ¢ok farkli, saygi ve sevgi dolu bir
evlilik yapacagimiz1 diisiindiik. Dogal olarak da bu-
nun sonucunda saygili, itaatkar ve hiirmetkar ¢ocuk-
lar yetistirecegimizi hayal ettik. Biiyiiklerimiz gibi
ilgisiz degil, ¢ocuklarimizla ilgili olmay1 ve onlara
her tiirlii sevgiyi ve olanagi saglamay: hedefledik.
Ama ne yazik ki ve ne hikmettir ki, biz istemesek de
cocuklarimiz asi ve baskaldiran bir yapida yetisiyor-
lar. Peki, ne oldu bize, hayallerimize? Hani ¢ok fark-
I1 olacaktik? Bu hayallerimiz yanlis m1? Hayir, dog-
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rusunu arzuluyoruz. Peki, bu hayallere erismek
miimkiin degil mi? Kesinlikle miimkiin. Bu diinyada
da mutlu olabiliriz. Ama 6nce bizi bu hayallerden
alikoyan engellerle yiizlesmemiz gerekir. Ardindan
da bizi mutluluga tasiyacak olan gercekle tanisma-
miz gerekir. En sonunda, hayatimizin mutlulugun
yoluna girmesi igin belirli degisiklikler yapmaya
karar vermemiz gerekecektir.
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CELISKILI HAYATIMIZ

Sabah kahvaltidan sonra ise gitmek i¢in evden ¢ik-
tim. Asagida gilizel ve ¢ok i1yi hazirlanmis tath ¢o-
cuklarm bir kismimin okula dogru yola koyuldukla-
rin1, bazilarmin da servislerini bekledigini gordim.
Birden kars1 binada dordiincii kattan bagiran bir ba-
yanin sesiyle irkildim. Cocuguna yol gosterdigini
sanan bu bayan “Aptal nerede bekliyorsun sen, ser-
Vvis seni oradan mi aliyor, yine servisi kagiracak-
sin!” diye ¢ocuguna bagirtyordu. Bu sesin hem tonu
hem de igerigi beni irkiltti ve derinden iizdii. Ben
bayana seslenerek, “Bu ¢ocuk buna inanwr” dedim.
“Neye inanwr?” diye sordu. “Cocugunuz aptal oldu-
guna inanwr” dedim. Bayan bana “Ama hep boyle
yapuyor, servisi kagiriyor” dedi. Zavalli bayan iyi
niyetle cocuguna yolu gostermeye ¢alisiyor, ama
yanlig davranislariyla farkinda olmadan ¢cocugu yan-
lig yola itiyor. Sonu¢ olarak hem g¢ocugu hem de
kendisi mutsuz bir yolculugun igersindedir.

Etrafimiza baktigimiz zaman, birbirini suclayan,
kendi sorumluluklarinin farkinda olmayan bir top-
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lumun ig¢inde oldugumuzu gorebiliyoruz. Herkes
kendini hakli ve diger herkesi su¢lu goriiyor.

Sagimiza solumuza baktigimizda ¢evremizdeki in-
sanlarm ne kadar mutsuz ve huzursuz olduklarmi da
gorebiliyoruz.

Bir giin Istanbul’da vapurla karsiya gegerken ilgimi
¢ceken bir durumu yanimda oturan arkadasima sor-
dum. “Bu vapurda sana ilging gelen bir sey var
mi?” dedim. Arkadasim bir goz gezdirdi ve “Evet
cok ilging; burada kimse mutlu ve neseli degil, her-
kesin morali bozuk” dedi. Gergekten de dyleydi. Hig
kimse tebessiim etmiyor ve normal bir ruh halinde
goziikkmiiyordu. Herkeste moral bozuklugu ve umut-
suz bir ruh hali vardi. Sadece Istanbul degil, nerede
olursaniz olun etrafiniza soyle bir baktigmizda top-
lumun hemen hemen biiyiik bir ¢cogunlugunda mutlu
ve sevingli bir ruh halini géremezsiniz. Halbuki in-
sanlar olarak her zaman mutlulugun, yani doyumlu
hayatin pesinde kosuyoruz veya kostugumuzu sani-
yoruz.

Insanlar ruh hallerini yiiz ifadelerinden belli ederek
gercekten derin problemler igerisinde olduklarmi
gosteriyorlar. Ama inanm, insanlarin yiizde doksani
bir problemleri oldugundan bile habersizdir. Kimisi
yapay bir mutluluk maskesi takip i¢lerindeki derin
huzursuzlugu 6rtmeye ¢alisiyor. Kimisi ise ¢ok ciddi
sorunlarin i¢inde boguldugunu az ¢ok fark edip yar-
dim i¢in saga sola bagvuruyor.
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Insanlar hangi niyetle gelirse gelsin, benim asil isim
danigmanliktir. Ben de bu g¢evrenin bir insani oldu-
gum i¢in tabii ki, onlarin bu problemlerinden etkile-
niyorum ve insanlara elimden gelen yardimi yapma-
ya calistyorum. Ben genelde kendi durumlarinin
farkinda olan, ama problemlerini heniiz tespit ede-
meyen insanlarla ugrasiyorum.

Gegenlerde, gelinini ve gelinin kardesini yanma ala-
rak problemleri i¢in danismaya gelen bir teyze ile
konustum. (Burada adi gecen sahislarin gergek adlari
yerine farkli adlar kullanilmistir.) Kendisinin adi
Ayse, gelininin ad1 Elif ve problem yaratan oglunun
ad1 ise Ali’ydi. Elif kendisine degil kaynanasina
acidig1 icin, kaynanasinin tansiyonu ¢ikar ve oliir
diye benden ¢are artyordu. Halbuki Elif’in kendisi
acmacak bir durumdaydi. Kocasimi anlatirken hayret
ettim. Kocas1 internet araciligiyla Izmir’de bir ba-
yanla tanismis, bunlar iliskiyi ilerletmisler ve adam
[zmir’e gitmis. Izmir’de bu bayanla bir siire yasadik-
tan sonra adam Izmirli bayan1 alip kendi sehrine,
ailesinin yanma yerlestirmis. Annesine ve karisina,
“Fatog benim karumduwr, bundan sonra burada yasa-
yvacak” demis. Tabii ki Fatos kocasmnin evli ve ii¢
¢ocugu oldugunu yeni duymustur, ama bu gercek
umurunda bile degildir. Ben anlamam deyip ge¢mis
evin igerisine. Bu sekilde yasarlarken, hem kocasi-
nin korkusundan hem de misafirperverlik anlayisin-
dan otird biitlin hizmeti Elif yapiyormus. Ama
Fatos, yani Izmir’den gelen bayan, bir siire sonra bu
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hayattan sikilmis. Izmir’de istedigi gibi gezen kadin
Diyarbakir’da kendini eve hapsolmus gibi hissedi-
yormus. Bir de eve gelen kadinlar ve akrabalar ona
gercekten igrenerek ve ¢ok soguk bir sekilde baki-
yorlarmis.

Fatos, bu durum karsisinda fazla dayanamamis.
Ali’yi ikna edip kocanm adma olan evin tapusunu da
alip tekrar Izmir’e gitmisler. Kocanm ya sehvetten
ya da gergek asktan otiirli gozii artik Kesinlikle hi¢bir
seyl gormiiyormus. Kadinin onu kandirmasiyla evin
tapusunu Fatos’un tlizerine gecirmis. Elif artik ortada
kalma tehlikesi igerisindeymis. Evi iizerine gegiren
kadin evi satacagim deyince zavalli kaymbaba oglu-
nun ayibim1 kapatmak, gelin ve torunlarinin ortada
kalmasina mani olmak i¢in evi biz alacagiz deyip
borg harg¢ yapip kadina evin parasini vermis. Ama bu
para da suyunu ¢ekince Fatos, Ali’yi evden kovmus.
Bir de Elif'’e ve Ali’nin annesine telefon acgarak
“Ben oglunuzu istemiyorum basima bela ettiniz, alin
onu basimdan” deyip telefonda olmadik hakaretleri
etmis.

Ali biitiin bunlarin parasizliktan basina geldigi kana-
atindeymis. Eve telefon agmis, “Ben eve geliyorum,
hemen bana bes bin lira para ayarlaymm” demis.
Ama evde gergekten de bes kurus para yokmus. Bu-
nu soylediklerinde, “Ben geliyorum sizleri parcala-
vacagim” demis. Elif ve anne korku ve caresizlik
icinde beklemeye koyulmuslar. Ali gercekten gel-
mis, evi viraneye cevirmis, kendisini de jiletleyerek
~ 14 ~



gogsiinii ve kollarmi paramparca etmis. Elif ve an-
nesi Ali’yi hastaneye gotiirlip pansuman ve gerekli
miidahaleleri yaptiktan sonra beraber eve donmiisler.
Ama Ali hala o kadin1 ariyor “Ben Fatos’suz yasa-
yamam” diyormus.

Iste bu sekilde kadin kocasmin evde yine ortalig1
dagitacagini ve kaynanasinin bu durumu kaldirama-
yacagmni diislinerek gelip bizim kapimizi ¢ald1.

Peki, beni hayrete diisiiren sey neydi? Beni hayrete
diisiiren sey, kadinin {izerine gelen ikinci bir kadina
raz1 olmasi, ii¢ tane ¢ocugunun bundan sonra mah-
volmasini normal karsilamasi, kocanin kendisini bir
kadin degil kole olarak kullanmaya kalkacagi gerce-
gini normal gérmesiydi. Fakat Elif biitiin bu prob-
lemleri goremeden kaynanasinin tansiyonu icin kay-
gilamyordu. Oysa ii¢ cocuguyla birlikte kendisi 6m-
riiniin sonuna kadar zaten her giin 6lecekti. Bu psi-
koloji ¢cocuklarin1 mahvedecek, onlar1 da ileride ba-
balarina benzetecekti.

Nedir onlar1 bu hale getiren etken? Bu kadmlar1 sag-
liksiz bir psikolojinin igerisine sokan ve bu hale geti-
ren etken ne olabilir? isteyerek mi bu hale geldiler,
yoksa haberleri olmadan birileri mi onlar1 bu nokta-
ya itti? Yoksa mutsuzluk onlarin kaderi midir?

Ben Oyle bir seye inanmiyorum, ¢iinkii bizi yaratan
mutlu olalim diye yaratti.
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Ortak Hayalimiz:

Her insanin amaci mutlu olmak ve sorumlu oldugu
insanlar1 mutlu etmektir. Tabii Ki mutluluk anlayisi
kisiden kisiye degisir. Eger mutluluk, en azindan
kisa bir siire i¢in de olsa isteki veya evdeki sorunlari
unutup arkadaslarinla kafa dagitmaksa kisi kendince
mutlu hissedebilir. Bunun disinda, evindeki ve cev-
rendeki sorunlar1 gormeyip vurdumduymaz davra-
nabiliyor ve bu sekilde mutlu oluyorum diyorsan,
gercekten mutlu oldugunu sanarak kendini avutabi-
lirsin.

Ama benim arzuladigim ve ¢ogu insanin yasamak
istedigi mutluluk bu degildir. Benim arzuladigim
mutluluk kisinin kendisiyle barisik olmasi ve
‘keskesiz’ bir yasama sahip olmasidir. Kisi kendisiy-
le barigiksa gergekten o hayattan zevk alir ve doyu-
ma erigir. Doyumlu hayat budur. Ama kisi kendisiy-
le barisik degilse, her durumda, ister zengin ister
fakir olsun, yasami doyumsuzdur. Mutlulugu bir
anliktir; yaz yagmuru gibi ¢argabuk biter, ardindan
sicaklar daha etkin bir sekilde canmni sikar. Geg-
misine bakip yasadigi hayati gozden gegirdiginde,
sanki hi¢ yasamamis, sadece diinyada dert ve hiis-
ranla gecen bir dmiir siirmiis oldugunu gérecektir.

Kendisiyle barigik olamayan kisilerin gostermis ol-
duklar1 baslica belirtiler yaptiklarinin, diistindiikleri-
nin ve soylediklerinin birbirini tutmamasidir. Bu tiir
insanlar ¢ok iyi birer ogiit¢ii olabilirler, ama o 6giit-
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leri kendileri uygulamazlar. Boyle bir kisi nasil mut-
lu olabilir? Iste ne yazik ki, toplumun biiyiik bir ¢o-
gunlugu bu tiir insanlardan olusuyor.

Basimdan gegen ¢ok ilging bir oykiiyl sizinle pay-
lagmak istiyorum. Biiroma bir kadin geldi, “Soru-
numu sizin ¢ozeceginizi soylediler” diye hemen s6ze
basladi. “Nedir sorununuz” dedim. “Ben kendi ko-
cami tantyamiyOrum, onun davramislart bana ¢ok
tuhaf ve tutarsiz geliyor, halbuki biz birbirimizi se-
verek evlendik, evlilikten onceki ve evliligimizin ilk
villarindaki kocam degil artik ¢ok degisti; bu da
bana ¢ok aci ¢ektiriyor” dedi. Bayan kocasini an-
latmadan, ben “Bir dakika ben size kocanizi anlata-
yim” deyip lafin1 kestim. “Kocaniz size evde hi¢ iyi
davranmuyor, ama bir misafirlige gittiginizde baska
insanlarin yamnda mutluluk tablosu c¢iziyor. Kendi
cocuklariniza zaman aywrp gerekli ilgiyi gostermi-
yor, ama arkadaglarinizin veya misafirlige gittiginiz
evin ¢ocuklarina ilgi gosteriyor. Hatta ¢ocuklarin
babalarina ¢ocuklara daha fazla nasil yaklasabile-
cegini anlatip nasihat veriyor. Size kaba, baska ba-
yanlara harikulade nazik ve sevecen davraniyor.
Komsulariniz size ne harika, ne kadar iyi bir kocaniz
oldugunu ve ¢ok sansh oldugunuzu soyliiyor. Yani
kocaniz disarida farkl evde farkli, is yerinde ¢ok
daha farkhdir” Kadm gozlerini fal tagi gibi agmis
bana bakiyordu. Sonra o sokla “Kocam: nereden
tantyorsunuz?” dedi. “Ben kocamizi tanimiyorum
genel insan portresini ¢izdim” dedim. Kadin hayretle
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devam etti “Ama tipki benim kocami anlatiyorsunuz”
dedi. Ben ona “Sadece senin kocan degil insanlarin
cogu boyledir”’ dedim.

Aynm Hayal Kirikhg:

Gergekten de insan olarak hep bu durumlar1 yastyo-
ruz. Hayatimiz, diisiincelerimiz ve soylediklerimizle
celisiyor. Diislincemizde harika bir evlilik yapip
mutlu olmak ve bu mutluluktan da harikulade ¢ocuk-
lara sahip olacagimizi diisledik. Aklimizda bir hedef
vardi: “Ben babam gibi, ben gordiigiim evlilikler
gibi bir evlilik yapmayacagim. Ben esimle harika bir
sekilde, mutlu ve sevgi dolu bir hayat kuracagim.
Evliligimi asla sogutmayacagim ve elimden gelenin
daha fazlasini yapp evliligimi devamli mutlu ve hu-
zurlu tutacagim. Esimle devamli zaman gegirip de-
vamli ona sevgimi yansitacak ve bunu ona soyleye-
cegim. Cocuklarima sadece baba degil, arkadas ve
dost olacagim. Onlarla oyun oynayacak, gezecek
onlarla olabildigince zaman gegirecegim. Onlarin
bana paylasmadikiar: bir problemleri olmayacak.
Beni sadece bir baba degil bir arkadag ve dost bile-
cekler. Esim beni isten donerken dzlemle kapida
bekleyecek, her saniyem mutluluk ve huzur olacak.”

A. Aile i¢i Sikintilar:

Simdi doniip hayatmniza baktigmizda, c¢ocuklariniz
biiylimiig, her biri kendi diisiincesine gore hareket

ediyor ve sizinle aralarinda ugurumlar var. “Acaba
~ 18 ~



nerede hata yaptim?” diye diistiniiyorsunuz. “Esim-
le aramda bir stirii problem, oglum ayri telden kizim
ayrt telden ¢alryor. Bunu mu hayal etmigtim ben?”
diye soruyorsunuz kendinize.

Bagkalarmin hayatlarinda irkilerek, yadirgayarak
gordiigiimiiz bu tiir seylerin aynilar1 bizim de arka-
mizdan geliyor. Biri bizi uyandirip bu gidisati diizel-
tene kadar da boyle gidecege benziyor. Tavir ve dav-
ranisimizin kimlere, nasil ve hangi sekilde yansidi-
gin1 diisinmeden yasiyoruz. Agzimizdan ¢ikan her
sOziin ileride bircoklarinin hayatina etki edeceginin
farkinda degiliz; bu etki olumlu da olabilir olumsuz
da. Boylece her giin gelecegin tohumlarin1 yakinla-
rimizin hayatlarma ¢ogu zaman pek diisiinmeden
ekiyoruz.

Insan dyle bir yaratiktir ki, her seyi hisseder. Anne
karnina diisen bir cenin bile Tanrisal bir yaratiktir ve
0 da belli bir olgunluga eristiginde anne karnindan
kendisini ilgilendiren seyleri hisseder ve bu sekilde
olgunlasir veya oliir. Cocuk, anne karninda annesi
veya babasi tarafindan istenip istenmedigini hisse-
debilir. Peki, bunun tepkisini ne zaman gosterir?
Onu pek tahmin edemeyiz, ama bunu bilmeliyiz ki,
bu istenme veya istenmeme durumu hayatinin her
anmi karartan koyu bir bulut gibi onu kaplar. Bunun
tam tersini de diisiinebiliriz. Bu ¢ocuk diinyaya
meydan okuyan bir kisi olarak 6zgiivenli bir yapiya
da kavusabilir. Peki, kendisi bunun farkinda midir?
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Hayir. Ama farkinda oldugu sey hayatindaki kisirlik
veya tam tersi verimliliktir.

Cocuklarin karakterleri birbirlerinden ¢ok farklidir.
Tanr1 onlar1 apayr1 ve 6zenle yaratmistir. Ama bizler
ne hikmetse, onlar1 hep birbirlerine benzetmek igin
ugrastyoruz. “Bak Ali dersini bitirdi, ama sen daha
ugrasiyorsun!/” “Bak Ali her verileni giyiyor, ama
sen hi¢cbir seyi begenmiyorsun, dersini yapmaz, oda-
ni temizlemez, hicbir sorumluk tasimazsin; sen ne
bi¢im ¢ocuksun, aklin fikrin oyun oynayip yaramaz-
lik yapmakta. Sen ne zaman adam olacaksin!” Ba-
zen komsunun veya bir akrabanin ¢ocuguyla kiyas-
lariz. “Bak Ersin’in dersleri hep bes, ama senin
derslerinin tiimii zayif. Sen adam olmazsin! Benim
dediklerim zaten bir kulagindan girip obiirtinden
¢ikiyor; ben kime anlatiyorum ki!”

Kiz ¢ocuklarmi ise ¢ok daha fazla asagilayarak isli-
yoruz. Bu islemde anneler ¢ok daha biiyiik bir rol
oynarlar. “Senin sa¢in uzun ama aklin kisa, sen neye
yararsin ki, simdi baban eve gelsin sana yapacagini
bilir.” Ya da “Kardesin geldiginde senin haddini
bildirir” der. Bu gocuk soyle bir sonug ¢ikarir: “Be-
ni erkek olan herkes dovebilir, erkek olan herkes
bana haddimi bildirebilir, bunu normal karsilamali-
yum!” Bu sonuca akliyla varmaz, ama her zaman
yasadig1 i¢in dogal olarak kabullenir.

Erkek c¢ocuklarimizla daha ¢ok ilgilenerek, onlari
her durumda etkili kilmaya calisarak veya bir sey
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verilecekse Onceligi onlara taniyarak, kiz ¢ocuklari-
miza sunu anlatiyoruz: “Sen olmasan da olur, benim
oglum var ve kimseye ihtiyacim yok. Senin hi¢bir
degerin yok.”

Ailelerin ¢ok biiyiik bir ¢ogunlugu diinyaya bir kiz
cocugu geldigi zaman erkek ¢ocuk olmadigi igin
buruk bir seving yasar. Bu istememe duygularini
cocugun hissetmemesi miimkiin degildir. Ayrica
eger evde baska bir kiz ¢ocugu yani abla varsa, bu
onu ¢ok daha derinden etkileyecektir. Cocuk, “De-
mek Ki kiz oldugum icin babamin ve annemin yanin-
da benim hi¢hir degerim yok. Keske hi¢ var olma-
saydim” der ve igine kapanir. Biiyiik olan kiz ¢ocu-
gu, Anne diinyaya yeni bir ¢ocuk getirdigi i¢in an-
neye hayirl olsun ziyaretine gelen kisilerde de bunu
goriir. Kiz ¢ocuklar1 oldugu i¢in aile hig¢ tiziilmese,
aksine kiz ¢ocugundan dolay1 sevinse bile onlar,
“Hig tiziilmeyin insallah Allah size ileride haywrl bir
eviat verir” derler. Bunu demekle kiz cocugunun
aileye hayirsiz bir yiik oldugunu sdylemis olurlar.

Artik bu ¢ocuk evde her olumsuz olaya kendisinin
sebep oldugunu diisiinecektir. Anne baba tartisip

kavga ettiginde sorumlu kendisidir diye inanmakta-
dir.

Artik bu cocuk evde her olumsuz olaya kendisinin
sebep oldugunu, anne baba tartisip kavga ettiginde
sorumlunun kendisi oldugunu diisiinecektir
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Peki, bu sekilde biiyiiyen ¢ocuklar hangi psikolojiye
sahip olacaklar? Bu ¢ocuklar biiyiirler ve yuva kur-
mak i¢in evlenirler. Her zaman sizin yetistirdiginiz
hatta sizin yetistiginiz gibi pisirik, i¢cine kapanik ve
kendilerinin degersiz oldugunu bildiginden dolayi
kocasina higbir zaman giivenemez. Kocas1 gergek
bir sevgi ile onu sevse bile o sevginin asla gercek ve
karsiliksiz oldugunu kabul edemez. Dengesiz davra-
nis ve sozlerle kocasina savunmasiz ve caresiz oldu-
gunu hissettirir. Kadin doviilmeye, asagilanmaya,
firgalanmaya ve tiim Sugu kendi iistiine almaya zaten
hazirdir. Kocas1 onu suclayip asagiladigi zaman, hig¢
itiraz etmez veya kendisini savunmaz. Kendi géziin-
de zaten ise yaramaz ve degersiz biridir. Onuru ve
Ozgiiveni ¢ocuklugunda elinden alinmustir.

Bu kadin ¢ocuklarmi biiylitiip evlendirdikten sonra
her bir ¢ocuguyla dengesiz iliskiler igerisine girecek-
tir. Dogru bir anne ve baba emsali goremedigi i¢in
gbziinde dogru olani uygulayacaktir. Bu da ¢ocuklar
arasinda taraf tutma nadiren de olsa kiz ¢ocuklarin-
dan yana bir yakinlik seklinde goriilebilir ama erkek
cocuklarmdan karakteri gii¢lii olan tarafi tutar zayif
olandan ise nefret etme olasilig1 yiiksektir. Aslinda
farkinda degildir, o nefret cocuguna degil kendisine-
dir. Annesi babas1 kendisini sevmeyip disladig1 icin
kendi kendisini suglamis ve kendisinden nefret et-
mistir. Kafasinda ben erkek olsaydim, ben bu kiz
gibi olsaydim ve ya bdyle bir yapida olsaydim diye
kendisini bagka kardeslerle ve ya cocuklarla kiyas-
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lamustir. Iste bu yiizden problemin kdkiinii bilmeden
karakterde zayif olan kendi ¢ocugundan nefret edip
daha giiglii olan ¢ocugunun tarafin1 tutar. Gelinleriy-
le ise genelde barisik bir yasam igerisinde olamaz.
Hatta nefrete varan sozlerle gelinlerini kendisinden
uzaklastirir. Kendisine gore elinde tek kalan degerle-
ri ogullartydi ama bu degerleri de gelinler almistir.
Gelinler kendisine yaklastikga kendisi gerilip daha
saldirganlasir ve hatta hakaret ederek kendisini sa-
vunur. Gelinlerden gelen sevgi sozciikleri icten ice
onu heyecanlandirir ve hosuna gider. Ama simdiye
kadar bu sekilde bir yaklasim gérmedigi i¢in hem
bunun samimi olduguna inanmaz hem de gururun-
dan dolay1 bu sevgiye ihtiya¢ duydugu halde bunu
kabul etmez.

Erkek cocuklarda goziiken en biiyiik belirtiler ise
ergenlik yasta asir1 cinsellige yonelme 6zellikle por-
nografi icerikli kaynaklar edinme ve mastiirbasyona
diiskiin olmadir. Ruh hali devamli huzursuz ve mut-
suzdur. I¢ine kapanik, distan bakildiginda sanki giig-
li ve tuttugunu koparan bir eda ama igyapisi ne ya-
zik ki hasarli ve hastadir. Evdeki kardesler arasinda
hi¢ dogru bir iliski yoktur. Her zaman farkinda ol-
madan birbirlerini asagilama ve birbirleri {izerinde
egemenlik kurma yaris1 igerisindedirler. Genelde
kardesler arasinda devamli kiismeler, birbirini sug-
lamalar, siddet ve hakaret yasanmaktadir. Ne yazik
ki bu yapidaki bir genci saglikli bir sekilde uyarsan
bile kendisi bunu bir hakaret ve asagilama olarak
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algilayacaktir. Ciinkii simdiye kadar dogru bir sekil-
de tesvik edilip diizeltilmemis aksine olur olmaz
yerde azarlanmis ve asagilanmistir. Bu ylizden iyi
niyetle diizeltilip tesvik edilse bile bunu yanlis bir
sekilde algilamaya hazirdir. Kardesler biiyliyiip ev-
den ayrildiktan sonra artik birbirini arayip sormayan,
mesafeli bir iligki i¢ersinde olurlar. Bir araya geldik-
leri zamanlar ise ya bir cenaze ya diigiin ve ya 6zel
torenlerdir.

Bazen durumlar bu kadarla da kalmayabilir. Yukari-
daki kisilik bozuklugunun kaynagi sevgisiz ve ilgisiz
bir aile yapisinin sonuglaridir. Ama ne yazik ki top-
lumda ¢ok daha vahim sonuglar gérmekteyiz. Bu da
ilgisiz ve sevgisizligin yaninda evde siddet ve alko-
liin de olmasidir. Evde alkol ve siddet oldugu zaman
—bu sadece siddet de olabilir- ¢ocuklar her zaman
tedirgin ve huzursuz bir sekilde babanin hangi psiko-
lojiyle eve gelecegini tahmin edemeden beklemek
zorunda kalmaktadir. Bu belirsizlik ve kaygilar ¢o-
cuklarda ileride belki de higbir zaman asilamayacak
i¢ tahribatlar yaratacaktir. Bunun sonucunda da ¢o-
cuklar genelde pisirik, korkak olur ve asla yetki ola-
rak kendisinden lstiin hatta yetki bakimdan esit olan
kisilere bile kendilerini ifade edemezler. Her zaman
insanlar1 hosnut etmek igin yaris icerisinde olacak-
lardir. Bu yapidaki yetigkinler asla otorite olarak
gordiikleri kisilere hayir demesini beceremezler.
Kendisinden istenen goreve ne zamani vardir ne de
kendisinin igidir. Buna ragmen ¢ekindiginden dolay1
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hayir demesini beceremez. Cekinme konular1 farkli-
liklar gosterebilir. Bunlar bana zarar verebilir, bana
kirilabilir, benimle aras1 bozulur, benimle arkadaslik
etmez, ayip olur gibi nedenler olabilir. Ama karsida-
ki kisiye hayir diyemedigi i¢in de hem igten ice ken-
di kendisini suglar hem de kendisine gorev veren bu
kisiyi suglar.

Genelde aldig1 is1 ya zamaninda bitiremez ya da hig
baslamaz. Bu yiizden her zaman yiireginde kaygi ve
tedirginlik vardir. Telefon ¢aldiginda tedirginidir biri
seslense bile tedirgin olur.

Ister aras1 iyi olan biri olsun ister mesafeli bir arka-
daslig1 olsun hatta esi bile kendisini telefonla aradigi
zaman telefonu agmakla agmamak arasinda gider
gelir. Cogunlukla da telefonlara cevap vermez. Bu
onu ¢ok daha agresif ve 6fkeli bir adam yapar.

Hayatindan hi¢bir zaman memnun degildir. Zevksiz
bir hayat ve: “hayat bu mudur?” diye, i¢inden ¢i-
kilmaz bir sorgunun igerisine girer. Eger aile o ani
gbéremezse bu kisi intihar bile edebilir. Genelde de
bunu aile géremeyecektir. Ne yazik ki siddetin oldu-
gu aile ortaminda bunlara sik sik rastlamak miim-
kiindiir.

Kisilik bozuklugu olan bu sahis zamani geldiginde
evlenip yuva kuracaktir ama ne yazik ki evlikte ken-
di iizerine diisen hicbir sorumlugu kabul etmeyecek-
tir. Suclu esidir, sucglu ¢ocuklaridir ama kendisi ise
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elinden geleni yaparak tiim sorumlugunu yerine ge-
tirmistir! Esi aptal ve beceriksiz, ¢ocuklar1 yaramaz
ve soytaridir! Onlarla ilgili sorunlar kendisine zama-
ninda iletilmemektedir, iletilmis olsaydi o ¢6zebilir-
di! Cocuklarmni ve esini kendine layik gormemekte-
dir! Sanki bir bagkasi, onu sevmeyen biri uzaydan bu
bas belalarini onun eline birakmigtir!

Koca aslinda bir yonden haklidir. Esi, ¢ocuklarin
evde veya disarida ¢ikardiklar1 hi¢bir problemi ko-
casina a¢gmamaktadir. Neden? Ciinkii saghkli bir
¢Ozlim seklini 6nceden ailesinde gorememistir. Ken-
di annesi sorunlar1 babasina actiginda babasi ortaligi
dagitmis, ¢cocuklar1 doverek perisan edip tehdit savu-
rarak isi ¢6zmeye gitmistir. Bunu géren kiz ¢ocukla-
r1, korkuyla biiyiidiikleri ve ayni olaylar1 yasamak
istemedikleri i¢in o yontemden kagmir. Evde kavga
¢tkmasimi engellemek i¢in tiim olup bitenleri kocala-
rindan saklar ve kapatmaya g¢alisirlar. Bu neyi geti-
rir? Cocuklarinin sorunlarmi gizleyip yalan séyledi-
ginden hem kocasinin hem de ¢ocuklarinin giivenini
yitirir. Haliyle de kocasinin suglamasiyla karsi kar-
stya kalacaktir.

Bu su¢lama ve problemlerden kagis erkegi rahatlat-
mis midir? Hayir, vicdani rahatsizdir, ama elinden
gelen bir sey olmadigi icin suglayict tavrini siirdiiriir.
Bunun {izerinde diisiiniir, care arar ama g¢0zemez.
Clinkii 6nceden gergekten boyle problemlerin ¢ozii-
miinii gérmemistir. Kendisi hata yaptiginda asagi-
lanmis ve azarlanmistir. Bu ylizden bu sorunlarla
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kars1 karsiya kaldiginda kendisi de ¢6ziim seklini,
yani ¢ikis yolunu bulamayinca éfkelenip ayni yolu
¢ikis yolu olarak kullanir. Bu yapidaki bir baba ¢o-
cuk kiiciikken pek problem yasamaz. Ama g¢ocuk
biiylir dogal olarak problemler yasamaya basladigi
an caresiz kalir ve baba bunu 6fke ve siddetle ¢oz-
meye caligir. Bunun sonuncunda ¢ocuguyla arasinda
mesafe olusur ve gittikce de bu mesafe derinlesir.
Bazen de baba fiziki olarak aile ile birliktedir ama
ruhsal olarak aileden uzaktir. Higbir sorumlulugu
yerine getirmez. Sadece maddi olarak elinden geleni
yapar ama evdeki higbir sorumlulugu yerine getir-
meyip esine birakir. Kadin da dogal olarak kendisine
ait olmayan bu yiikiin de altina girecektir. Ama tasi-
yamayacagi kadar agir bir yiik altinda oldugu i¢in
kendisine ait asli gérevini de ithmal edip ileride aile-
de daha da kotli sorunlarm ortaya ¢ikmasina sebep
olacaktir. Anne hem babanin ilgisizliginden hem de
agir yikten asir1 stresli ve ofke nobetlerine girer
Cocuklar1 egitip terbiye etmekte yetersiz kalir. Bu da
cocuklara kiifiir ve siddet olarak yansimaya baglar.
Artik ¢ocuklar anne ve babanin varligiyla yoklugu
arasinda gidip gelmektedir. Babaya aksettirilen
problemler baba tarafindan 6fke, kiifiir ve siddet
sekline aileye yansir. Baba kendi ruh halinin igeri-
sinde huzursuz bu defa kendince isin dncesine gider
ve hayatini irdeler. Aklina ana babasi gelir. O zaman
onlar1 da suclamaya baslar. “Annemden babamdan
gtizel bir evlilik mi gordiim, annem babamla kavga
eder, kiiserler ve aylarca konusmazlardi. Bir sorun
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ctksa, sucu bana atarlardi. Beni hi¢ dinlemezlerdi
ki' Ne zaman beni insan yerine koyup karsilarina
aldilar ki. Karsilarina aldiklarinda da babam bana
hep sen adam olmazsin, sen ise yaramaz birisin,
sana yaptigim masraflara yazik der beni asagilard.
Annem zavalli bigcare hichir sey bilmez, bilse de
elinden gelip de bunu bana aktaramazdi. Bana ne
verebildiler ki simdi ben aileme ve cocuklarima bir
seyler verebileyim.”

Bunlar siirekli insanlardan duydugum gerekceler.
Belki kendilerince haklilar. Gergekten ideal bir evli-
lik, ideal bir anne baba gérmedik. Ama peki anne-
babamiz gordiiler mi? Yok onlar da gormediler, o
zaman biz kimi suglayalim?

Simdi de suclamalarimizi biraz hafifletip anne-
babamiza biraz merhamet ederek soyle bir su¢lama
getirebiliriz: “Annem babam egitim gérmemis zaval-
hilardi, egitim gérmiis olsalardi, béyle bir duruma
diismezlerdi. Ben de onlardan emsal alabilecegim
harika bir ornek gorebilirdim.” Ama bir de etrafi-
nizdaki egitimli insanlarin evliklerine bakin, ayni
degil mi? Belki farkli problemleri yasiyorlar. Aslin-
da en yiiksek bosanma orani da egitimli insanlarin
arasindadir.

Bu defa da soyle bir mazeret aklimiza gelir. “As/in-
da cevre bizi etkiliyor. Cevremiz iyi olsa, aydin in-
sanlarin oldugu, ekonomik bagimsizligin oldugu,
insan haklarmmin tam oldugu bir yerde olsaydik bu
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durumlart yasamazdik.” Sizce gergekten bu boyle
midir? Eger boyle diislinliyorsak, doniip Avrupa’nin
zayiflamis aile yapisina bakmamiz yeterli olur. Aile
ve ahlak kavrami neredeyse kalmamustir. Tabii ki
her Avrupali boyledir demiyorum. Ama Avrupa’nin
genel aile yapisi bu degil midir?

Bu mazeretler sadece yiliregimizden kagmak, kafa-
miz1 kuma gémmekten baska bir sey degildir. Belki
bilingli bir sekilde agik agik bu mazeretlerin arkasina
sigimiyoruz, ama genel olarak insanimizin portresi
budur.

Mazeretleri birakip en bastaki hayalinizi ve istekle-
rinizi tekrar animsayin. Ideal bir evlilik, ideal bir
yuva, ideal bir hayat, ideal bir ¢cevre, peki bunlar i¢in
ne yaptiniz? Esinize yaklasip onu anlayarak onun
sizden ne bekledigini bilmek igin hangi ¢abay1 har-
cadmiz? Esiniz sizinle zaman gegirip konusmak is-
tediginde, siz ona “Her zaman yan yanayiz zaten, ne
konusacagiz ki?” dediginizde neleri yitirdiginizi hig
fark ettiniz mi? Bunu yapmakla onu yabancilastirip
onu kendinizden yavas yavas uzaklastirdiniz. Cocu-
gunuz size ne zaman yakmdi? Bir ile on yas arasin-
daki donemde. Peki, ondan sonra ne oldu? Cocugu-
nuzdan uzaklastiniz; ¢ocuk kendi diinyasini kurdu ve
bu diinyada siz yoksunuz. Halbuki ¢ocugun en ¢ok
ihtiya¢ duydugu zaman bu donemdir. Cocuk artik
disaridaki hayatla tanismakta, karakteri hizli bir se-
kilde sekillenmektedir. Eger bu siiregte siz onunla
ilgilenmiyorsaniz bilin ki bagka etkenler onunla ilgi-
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lenir. Bunlarin sebebi de ¢evre, ekonomik bagimsiz-
lik veya insan haklarinin olmayis1 degildir.

B. Toplumsal Sikintilar:

Sadece aile hayatmin iizerinde durmayalim. Her
insan gibi biz de toplumda saygin, s6zii dinlenen,
insanlarm hiirmet ettigi biri olmak isteriz. Bir diisii-
niin, hayallerinizin icerigi nedir? Toplumda methedi-
len, giriskenligiyle oviilen, fikrine bagvurulan bir
kisi olmak istemiyor muydunuz? Siz konusurken
hikmetinizden otiirti herkes susup sizi dinleyecek.
Gengler sizin fikirlerinizden ve bilgeliginizden soz
edip size saygi duyacaklar. Kim arzulamaz bunu,
kim istemez boyle bir yasami? Herkes bunu arzular
ve herkes boyle bir yasamu ister. Peki, kimde var
boyle bir yagam?

Insanlardan bu sézii hep duydum: “Simdiki aklim
olsaydi...” Sunu kesinlikle bilmeliyiz ki, bu hayati
tekrar ve tekrar yasama sansina sahip olsak dahi asla
ideal bir es, ideal bir baba, ideal bir kisi olamayiz.

Bizler ne zaman mutluyuz biliyor musunuz? Belirli
bir hedefe erisene kadar! Fakat hedefe eristikten
hemen sonra arzumuz Oliiyor. Evliyseniz evlenme-
den 6nceki siireci bir hatirlaymn. Esinizle tanisip on-
dan hoslandiniz. Onu tam sizi mutlu edecek bir ya-
pida hatta miikemmel buldunuz. Giyimi, giiliisi,
hareketleri, terbiyesi, insanlarla olan diyalogu, ne
kadar giizel ve tutarli biri diye diisiindiirdii sizi. Tam
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sizi mutlu edecek bir kadin. Hayalinizin tamamlan-
mast veya devam etmesi boyle bir ese baglidir.
Onunla hayatinizi birlestirmeniz en biiyilk amaciniz
oldu artik. Ama nasil olacak bu? Onun sizi fark et-
mesi ve ¢ekici bulmasimni saglamaniz gerekiyor. Bu-
nu yaptimiz, kibarliginiz, giiliisiiniiz, nezaketiniz,
fedakarliginiz bir anda onun ilgisini uyandirdi. Artik
aranizda bir elektriklenme basladi. Ona o kadar ideal
bir erkek portesi ¢izdiniz ki, kisa bir siire sonra ilis-
kiniz ciddilesti. Onunla ge¢irdiginiz her saniye size
zevk veriyor, sizi mutlu ediyordu. Onunla oldugunuz
her an cigekler bir baska giizel, agaglar bir baska
glizeldi. Her sey anlamli geliyor, sizi mutlu ediyor-
du. Artik diinyalar sizindi. Hayatiniz eskisi gibi ol-
mayacakti, ¢iinkii artik hayalleriniz yavas yavas ger-
¢eklesiyordu. Sonra kizi isteyip nisanlandmiz. O
kadar mutlusunuz ki, nisanlinizdan bir dakika bile
ayrilmak istemiyor her saniyeyi onunla yasamak
istiyorsunuz. Gordiigiiniiz her giizellige, hatta tiim
olumsuzluklara bile hep olumlu bir yon bulup bak-
maya basladiniz; kuslarin sesi, ¢i¢eklerin rengi ve
kokusu, manzaralar; anlayacaginiz her tath ve giizel
olan sey size nisanlmizi hatirlatiyor. Bu siirecte
onunla geg¢irdiginiz zaman size miithis bir zevk veri-

yor.

Nihayet evlendiniz! Artik hayatiniza hayal ettiginiz
gibi yon verebilecektiniz. Ama bu heyecan ne zama-
na kadar siirdii? Onunla evlenip birkag ay gegirene
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kadar. Artik o sizindir ve onu kazanmak i¢in ayrica
bir enerji harcamaniza gerek yoktur.

Birden o esrarengiz, hayran oldugunuz kiz gitmistir
ve ¢ok siradan bir insan karsmizda durmaktadir. Onu
nasil tantyip Sevmistiniz? Ona has davranisi ve gii-
zelligiyle onu sevmistiniz degil mi? Ama simdi o
kendine has davranis1 ve giizelligi kalmamig, tam
sizin istediginiz gibi, siradan biri olarak 6ylece kar-
sinizda duruyor. Ciinkii artik siz onun her seyine
karisir oldunuz. “Bunu giyemezsin, bu sekilde dav-
ranamazsin, bu sekilde sa¢ini tarayamazsin, bu kisi-
lerle bu sekilde konusamazsin” diye diye kendi stili-
nizi kiza uyguladiniz. Sonra ne oldu; hayran oldugu-
nuz ve sizi cezbeden o tath ve giizel kiz gitti. Onun
yerine karsiniza siradan bir kiz ¢ikt1. Ciinkii O’nu siz
bu hale getirdiniz.

Tabi ki, biitiin evlilikler yukarida bahsettigimiz se-
kilde olmuyor, goriicii usulii veya besik kertmesi ile
yani Orf ve adetlerin, aile geleneklerinin baskin ol-
dugu yerlerde ailemizin istemi dogrultusunda evlilik
yapmak zorunda kalabiliyoruz. Ister severek ister
goriicii usulii olsun, eger beklentilerimiz bizi mutlu
eden mitkemmel bir es ile ilgili ise asla mutlu ola-
mayacagiz. Ama bizim mutlu edecegimiz bir es ari-
yorsak her sey farkli olur. Siz yiireginize “Egimi
mutlu etmek en biiyiik hazinem ve ayricaligimdir”
diye koyarsaniz bu sizi 6zgiir kilacaktir. Ozgiirliik de
sizi gergek mutluluga kavusturacaktir. Ama sunu da
sOyleyeyim, dogal insan yapisinda bu istem yoktur.
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Ciinkii insan dogal haliyle bencildir ve kendi gikarini
arar. Kendi mutlulugunun o6tesinde bir sey diisiine-
mez. Halbuki gercek mutlulugun suri bunun tam
tersidir: Kendimizinki degil baskalarinin mutlulugu
icin ugrasirsak o zaman ger¢ek anlamda mutlu ol-
maya baglariz. Ciinkii her zaman igin vermek almak-
tan ¢cok daha yiicedir.
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DOYUMSUZ HAYATIN SEBEBI

Tespit ettigimiz gibi, insanlarimiz ¢ok ciddi bir ¢e-
ligki iginde yasiyorlar. Mutlu bir hayat arzularken bu
hayat1 kendi elleriyle yikiyorlar. Peki, eksik olan
nedir? Sorun bizim gerceklerimizle asil ger¢eklerin
farkli olmasidir. Mesela biz sevgiyi nasil anliyoruz?
Birileri bizimle ilgilendigi zaman bu bir sevgi eyle-
midir DIYE YORUMLUYORUZ. Halbuki asil sev-
gi senin birileri ile ilgilenmen ile basliyor. Sevgi
vermekle baslar. Ama bize dgretilen sey kendimize
almaktir. Yani 6nce BEN! Eger dnce sen olursan her
sey sen olursun ve her seyi de kaybedersin. Neden?
Ciinkii sadece senin oldugun yerde bir bagkasma yer
yoktur. Bir baskasmin olmadig1 yerde bir sevgi alis-
verisi de olamaz, ¢linkii sen yalnizsin.

Insanlar olarak bizler gergekleri hep havada ucusan,
ama yiregimizde olmayan gergekler olarak yasadik.
Asil gercek yiirekte olan ve hayata dokiilendir. Yi-
rekte bir gercek varsa size bir gii¢ saglar ve sizi ha-
rekete gecirir. Ama bizim gergeklerimiz havada
ucustugu i¢in bunlar1 sadece insanlar1 etkilemek
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veya kandirmak i¢in kullaniyoruz. Bir bayana veya
hoslandigim birine bu sozi sarf etmek ¢ok basit ve
kolaydir. Ama sevgi kolay bir sey degildir. Sana
sorumluluk yiikler. Eger birini seviyorsan, onun iize-
rindeki sorumlulugunu yerine getirecegini sdylemis
oluyorsun. Ne yazik ki, bu boyle olmuyor. Nereden
anliyoruz bunun bdyle olmadigmi?

Sadece hedefe erisene kadar bunu devam ettirme-
mizden anlasiliyor. Ciinkii biz arzumuza kavustu-
gumuz zaman ilgimiz ve sevgimiz tiikkenmeye basli-
yor. Oyleyse bu sevgi havada ucusan bir sevgidir.
Havada ugusan sevgi istedigi zaman istedigi yere
konar ve kalkar. Ama gergek sevgide bir baglilik,
yani devamlilik esastir. Sorumlulugunun sonu gel-
mez.

Peki, bendeki sorun ne? Sorun ne biliyor musunuz?
Sorun giinde belki onlarca kez duydugunuz bir keli-
medir. Size miras olarak verilen ve isteseniz de is-
temeseniz de sahip oldugunuz iginizdeki giinahtir.
Ne yazik ki, her insanin hafife aldigi, ama bir tiirli
basa ¢ikamadigi bu illet bizi bu durumlara getirmis-
tir. Simdi siz de bu illeti hafife alip bu olaya sirtmizi
donebilirsiniz. Ama sunu bilin ki, bunu yaparsaniz
hayatiniz tekrar ve tekrar ‘keskeler’ ve ‘pismanlik-
larla’ dolacaktir. Hayatimizin kamburu, tasinamaya-
cak kadar agir olan yiikii, bizi bizden uzak tutan ka-
lin duvar, esimiz ve ¢ocuklarimizla aramizi bozan bu
bes harften olusan ‘giinah’ gergegidir. Biitlin haya-
timiz1 bozan da bu illettir.
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I¢inde bulundugumuz durumun portresini cok net bir
sekilde cizen su sozlere dikkat edin:

Aranmizdaki  kavgalarin, c¢ekismelerin kaynagi
nedir? Bedeninizin tiyelerinde savagan tutkula-
riniz degil mi? Bir sey arzu ediyor, elde edeme-
yince adam éldiiriiyorsunuz. Kiskaniyorsunuz,
isteginize erisemeyince ¢ekisip kavga ediyorsu-
nuz. Elde edemiyorsunuz, ¢iinkii Tanri'dan di-
lemiyorsunuz. Dilediginiz zaman da dileginize
kavusamuyorsunuz. Ciinkii kotii amagla, tutkula-
rimiz ugruna kullanmak icin diliyorsunuz. (Incil:
Yakup boliimii 4:1-3)

Peki, bu sorun sadece bu ¢agin mi sorunudur? Hayr,
bundan iki bin yil 6nce de bu sorun vardi, bundan
dort bin y1l 6nce de bu sorun ayniydi.

Bizim sorunumuz g¢evre sorunu olsaydi, ilk atamiz
olan Adem’in oglu Kayin’in zamaninda ¢evre hari-
kulade bakirdi ve onu kotii bir sekilde etkileyecek
hi¢ kimse yoktu. Kayin’i etkileyerek giinaha siiriik-
leyen ve kardesini Oldiirmeye tesvik eden gevresi
degil kendi yiiregiydi. Yiiregi giinahin verdigi yoz-
lagsmayla kiskanglik ve nefretle doldu. Bu kin ve
nefret de onu harekete gegirdi; kalkt1 ve kardesini
oldirdi. Kabil’in kardesini Oldiirmesi i¢in higbir
sebebi yoktu. Diinya onun éniindeydi. Istedigi her
seyi saglayabilecek bir durumdaydi. Ama yiiregi onu
aldatt1 ve kardesini katletti.
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Eger sorunumuz mevki olsaydi, olaganiistii bir hik-
met ve anlayisla donatilmis olan Kral Siileyman,
fazla kadin alip onlarm etkisi altinda kalarak putpe-
restlige diismezdi. Ciinkii zaten iilkenin tek hiikiim-
dartydi, bunlarin higbirine ihtiyaci yoktu. Ama Sii-
leyman, bir kral oldugu halde giinah onu da aldatip
diistirdii. Eger sorunumuz egitim olsaydi, bundan iki
bin y1l 6nce yasamis Resul Pavlus, yiiksek bir egitim
almasina ragmen 6nceki hayatini animsayarak sunla-
r1 soylemezdi:

Ne yaptiguimi anlamiyorum. Ciinkii istedigimi
yapmiyorum, nefret ettigim ne ise, onu yapiy0-
rum. Oyleyse bunu artik ben degil, icimde yasa-
yan giinah yapiyor. Icimde, yani benligimde iyi
bir sey bulunmadigini biliyorum. Icimde iyiyi
yapmaya istek var, ama gii¢ yok. Istedigim iyi
seyi yapmiyorum, istemedigim kotii seyi yapiyo-
rum. Istemedigimi yapiyorsam, bunu yapan ar-
tik ben degil, icimde yasayan giinahtir. (Incil:
Romalilar boliimii 7:15,17-21)

Yukarida da belirttigim gibi, bu ayetlere bakarak
sunu anlamaliyiz; bizim hayatimizin kontrolii her ne
kadar bizim elimizde goziikse de aslinda elimizde
degildir. Ciinkii eger hayatimizin kontrolii bizim
elimizde olsaydi, bizler hem iyi seyleri arzular hem
de yapardik. Simdi ise iyi seyleri arzuluyoruz, ama
hayatimizin meyvesi olarak arzularimizin tersi olan
kotiiliikle karsilagtyoruz. Insanlarm hayatmnm kont-
rolii kendilerinin elinde olsaydi, herkes kesinlikle
~ 38 ~



miikemmel birer insan olurdu. Ama kime sorarsaniz
sorun, kendisinin giinahkar oldugunu itiraf edecektir.

Peki, neden aklimizda iyiye istek, yiiregimizde mer-
hamet, sefkat ve acima duygular1 var da eylemleri-
miz farklidir? Aklimizin iyi, kutsal, adil, merhametli
ve sefkatli seyleri arzulamasi, bizim Tanri’nin ben-
zeyisinde yaratilisimizin sonucudur. Yani Tanr1 biz-
leri kendi suretinde yaratmustir. Bu yiizden Tanr1
gibi iyi olan seyleri diisiiniiyor ve arzuluyoruz. Ama
eylemlerimizin tam tersi, yani kotii yonde islemesi
ise bizim Adem’in soyundan gelmemizden kaynak-
lantyor. Yani Adem’in soyundan gelen her erkek ve
kadn, kabul etse de etmese de dogal olarak kendi-
siyle ¢elisen bir hayat yasar. Yani agziyla dogrulari
sOyler ve bu dogrular1 savunur, ama ne yazik ki ha-
yatinin isleyisinde bu dogrularin genelde tersini go-
rir. Bu da bizim Tanri’nin benzeyisinde yaratildigi-
mizi, ama Adem’in giinahindan dolay1 ayni onun
gibi kotiiligiin pengesine diistiiglimiiziin gostergesi-
dir. Diskiin bir yaratik oldugumuz igin sadece is-
temlerimizde iyi seyler var, ama ne yazik ki, eylem-
lerimizde baska bir kanun yani kotii eylemler vardir.
Bu bize nasil bir yasam sagliyor? Her zaman do-
yumsuz ve kisir hayat yasiyoruz.

Peki, bu diinyada doyumlu hayati yasayan var mi?

Celiskisiz ve keskesiz bir hayata erigmek miimkiin

mii? Eger hayatinizdaki celiskiyi ortadan kaldirabi-

lirseniz, yani soyledikleriniz, diisiindiikleriniz ve

yaptiklarmiz birbiriyle ¢elisen bir durumda degilse
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bunu basardiniz demektir. Ama ne yazik ki bunu
istesek de ortadan kaldiramayiz; bu bizim elimizde
olan bir durum degildir. Ciinkii zamanin baslangi-
cindan bu yana tiim insanlarin didinip durduklari
konu bu degil mi? Ama neticeye baktigimizda mut-
suz ve umutsuz bir diinyadan baska bir sey gormii-
yoruz. Yine de i¢cimizde bunu arzulayan bir haykiris
varsa, demek ki erigsilmesi de miimkiin olmali. Ama
nasil?

Simdi 6nce iginde bulundugumuz bu hayatin ¢eliski-
sinin sebeplerini iyice anlamamiz gerek. Sonra da
nasil ¢ozebiliriz ona bakalim.

Celiskinin Sebepleri:

Gilinah, insanm once diistincesini ve sonra da hare-
ketlerini kisirlastirir. Yani insan yiireginde ve di-
stincesinde hedefledigi ideal yasami yasayamaz du-
rumdadir. Arzuladiklar1 genelde iyidir. Insan, yuka-
rida belirttigim gibi merhametli, sevecen, aciyan ve
adaletli bir yapidaymis gibi goriiniir. Ama ne yazik
ki bu erdemler sadece diisiincede ve soylemde kal-
maktadir. Etrafinizdaki insanlara bakin; bu tiir insan-
lar1 hic mi gérmiiyoruz? Tabii ki gérebiliyoruz. in-
san olarak her zaman gercekleri bilen bir yapidayiz.
Her insan gercekleri bilir ve konusur. Fakat bildigi
bu dogrular1 uygulamaz. Baska birisi uygulamadigi
taktirde onlar1 sikdyet eder durur. Ister manevi de-
gerlere inanan isterse inanamayan birisi olsun, insa-
nin yireginde dogruluk ve adalet duygular1 var-
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dir.“Ben Allah’a inanmiyorum” diyen bir adamin
bile yiireginde yine de adalet ve merhamet duygulari
vardir. Bunun kaynagi, Tanrr’nin insanlar1 kendi
benzeyisinde yaratmis olmasidir. Burada yanlig an-
lagilmasin, Tanri’nin bir sekli veya semasi yoktur.
Tanr1 Ruh’tur. Tanr1 bizi kendisine benzer yaratti,
derken bize kendi adaletini, sevgisini, merhametini,
sefkatini, 1yiligini, dogrulugunu, kutsalligini, kismen
yaratma 6zelligini ve buna benzer daha nice sifatlar
vererek yaratti demek istiyoruz. Bu yiizden insanlar
Tanr’ya inanmasalar da Tanri’nin bu giizelliklerini
yansitirlar. Ama ne yazik ki Tanri’ya benzer olma
ozelligimiz, cogunlukla giinahtan Otiirii hasar gor-
miistiir. Artik yiire§imizdeki giinah bizi Tanri’nin
benzeyisinden ¢ikarmak i¢in ugrasir. Her vicdan
egitilebilir. Bir 6rnek vererek bunu daha iyi bir se-
kilde izah edebiliriz. (")rnegin, hirsizin vicdani ne
zaman rahatsiz olur biliyor musunuz? Isinde basari-
siz olunca; yani hirsiz ya is Ustiinde yakalaninca ya
da isini tam goOrecegi zaman birileri isini bozunca
vicdani rahatsiz olur. Bu demektir ki, hirsizin vicda-
n1 giinah tarafindan egitilmistir.

Simdi tekrar iginde bulundugumuz bu c¢eliskinin
sebeplerine donelim. Nasil oldu da bu duruma diis-
tiik?

A. Giinahin Kaynag:

Bizler nasil kendi ¢ocuklarimiz i¢in iyilik diliyor ve
bunun i¢in ¢ocuklarimiza zemin hazirlamaya caligi-
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yorsak, Allah’in kendisi de Adem ve Havva’y1 ya-
rattiginda onlar igin iyilikten ve kutsalliktan baska
bir sey amag¢lamadi. Onlar1 6zgiir bir sekilde yaratti.
Amact Aden bahgesinde mutlu, huzurlu ve baris
icinde ebediyen yasamalar1 ve ¢ogalmalariydi. Eger
Adem ve Havva, Tanr1’ya itaat etmis olsalardi kesin-
likle hi¢ 6lmeyecek ve ebediyen mutlu bir sekilde
yasayacaklardi. Ama ne yazik ki, Tanr’’nin soziini
dinleyeceklerine Seytan’in soziinli dinlediler ve gii-
nah iglediler. Seytan’mn kendisi aslinda Tanri’nin
daha once yarattig1 bas meleklerden biriydi, ama ne
yazik ki onun ylikselme hirs1 kendisini mahvetti ve
yikima ugratti. Seytan 6biir melekler gibi mutlu ve
esenlik igerisinde ebediyen yasayip gidebilirdi. Ama
onun gururu kendisini Tanr1’dan uzaklastirdi. Tanr1
“Insan kime yenilirse onun koélesidir” der. Seytan
gururuna yenilip onun kélesi oldu.

Tanr1 Aden bahgesini yaratirken harika ve eksiksiz
yaratip insanligin hizmetine sundu. Amaci insanlarin
o bahgede kendisiyle diyalog halinde kalip dogayla
ve birbirleriyle barisik bir sekilde yasamalariydi.
Tanr1 onlardan 6yle zor kurallara uymalarini isteme-
di. Bahgedeki her sey onlara verilmis ve hicbir sey
onlardan esirgenmemisti. Tanr1 onlardan, kendisine
itaat ettiklerini gostermeleri igin iyiligi ve kotiligii
bilme agacindan yememelerini istemisti sadece. Bu
da onlarin yapamayacagi bir sey degildi. Tabii ki
onlara kalsaydi belki de higbir zaman bu agacin
meyvesinden yemeyeceklerdi. Ama Seytan artik
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sapmig ve yola gelmez bir melek oldugu i¢in Oniine
gelen her yaratigi Allah’a kars1 isyan ettirmeye cali-
styordu.

Seytan insana yaklastiginda her zaman bizim zayif
yoniimiizii bilir. Kesinlikle mantiksiz bir sebeple
insana yaklagsmaz. Insanm yiireginde yer edecek ve
akla uygun seyler sunar. Adem ve Havva’ya yaklas-
tiginda ayni tutarli mantig1 onlara sundu. Ortami
hazirlamak i¢cin Seytan yilan kiliginda Adem ve
Havva’ya yaklasip sunlar1 soyledi: “Tanr: gergekten,
'‘Bahg¢edeki agaglarin highirinin meyvesini yemeyin'
dedi mi?” Tanr’’nin boyle bir sey sdylemedigini
Seytan zaten biliyordu, ama bu konuya girmek igin
iyi bir yoldu.

Dedigim gibi, Seytan insana ¢ok sinsi ve kurnaz bir
sekilde yaklasir. Kadm da hemen tuzaga diistii:
“Bahgedeki agaglarin  meyvelerinden vyiyebiliriz”
diye yanitladi, “Ama Tanri, 'Bah¢enin ortasindaki
agacin meyvesini yemeyin, ona dokunmayn; yoksa
oliirstiniiz' dedi.” Artik Seytan’la bir diyalog basla-
mistl. Eger Seytan’la bir diyalog baslamissa genelde
kazanan Seytan olur. Bu diyalogu siirdiirmek isteyen
Sevytan: “Kesinlikle olmezsiniz” dedi, “Ciinkii Tanr
biliyor ki, o agacin meyvesini yediginizde gozleriniz
agilacak, iyiyle kotiiyii bilerek Tanri gibi olacaksi-
niz.” Sundugu ve soyledigi seyler insan i¢in ¢ok
arzulanan ve cazibeli seylerdi. Gozleri agilacak iyiyi
ve kotiiyli bilerek Tanr1 gibi olacaklardi. Kadin aga-
cin giizel, meyvesinin yemek i¢in uygun ve bilgelik
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kazanmak igin ¢ekici oldugunu gérdii. Meyveyi ko-
parip yedi. Yamndaki kocasina verdi, o da yedi.”
(Tevrat: Yaratilig 3:1-7)

Seytan, Tanr1 gibi olma arzusuyla kendini mahvet-
mis ve diigmiistii. Simdi de ayn1 ayartiyla insanligin
atasmi ayartmak istiyordu. Ne yazik ki, Adem ve
Havva bu cazibeli teklifi kabul ederek Tanri’ya sirt
cevirdiler. Adem ve Havva meyveyi yedikleri i¢in
giinahli olmadilar, Tanri’nin “yapmayin” dedigi seyi
yapip itaatsizlik ettikleri i¢in giinahli oldular. Mey-
veyi yemek hi¢ kimseyi giinaha sokup 6liime mah-
kim etmez. Insani giinaha sokup 6liime mahkiim
eden Tanrr’ya itaatsizlik etmektir.

B. Insanlara Yansimasi:

Yillardir bu soruyla kars1 karsiya kaliyorum.
Adem’in giinah1 neden beni baglasm ki! Bakin as-
linda i¢inde devindigimiz bu hayatin her saniyesinin
insanlar1 ne kadar etkiledigini géremiyoruz. Eger
anne babaniz mutsuzsa ve evde huzurlar1 yoksa bu
sizin ruh halinize yansiyor. Soyle bir 6rnek vermek
mantikli olabilir: Diisiiniin, babaniz kendisine ema-
net edilen serveti bir ¢irpida kaybetti. Bu sizi etkiler
mi, etkilemez mi? Tabii ki etkiler. Adem Tanr1’dan
emanet aldig1 kutsallig1 ve hayati itaatsizlikten dola-
y1 bir ¢irpida kaybetti. Bu beni ilgilendirmez deseniz
de, bu sizi ilgilendiriyor. Ciinkii Adem gibi siz de
Aden bahgesinden kovuldunuz ve simdi buradasiniz.
Sunu diyebilir misiniz: “Adem, Aden bahg¢esinden
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kovuldu ama ben hala Aden bahgesindeyim.” Hayrr,
hepimiz Adem’in bedeninde Aden bahgesinden ko-
vulduk ve simdi diinyada dogdugumuz igin diinyada
yastyoruz. Giinahin icerisindeyiz ve Adem gibi za-
mani geldiginde 6lecegiz. Eger 6leceksek bu giinahli
oldugumuzun mutlak kanitidir.

Adem’in giinah islemesi bizim hayatimizi da elimiz-
den aldi. Adem dokuz yiiz otuz yilina kadar yasaya-
bildi. Neden, ¢iinkii zaten insan hi¢ 6lmemek tiizere
yaratilmigti. Giinah isledikten sonra hem ruhsal ola-
rak hem de fiziksel olarak 6liime mahkiim oldu. ita-
atsizlik onun hem hayatin1 elinden ald1 hem de kisir-
lastirdi. Doyumsuz ve ¢eliskili hayat1 ilk yasayan,
atalarimiz Adem ve Havva’ydi. Bir bakima en fazla
ac1 ¢eken de onlar oldu. Ciinkii onlar hem Aden
bahgesindeki o yiice ve doyumlu yasami gordiiler
hem de bu diinyadaki yasami yasadilar. Bu diinya-
daki yasamlarini siirdiiriirken hem kendilerinin hem
de gelecekte dogacak c¢ocuklarinin hayatlarmi da
mahvettiklerini gérerek vicdan azabi gektiler.

Bir diisiiniin; siz arabanin direksiyonundayken kural-
lar1 hige sayip kaza yaptiginiz igin arabanizin igeri-
sinde olan ¢ocuk ve torunlarmizin hayatini da mah-
vediyorsunuz. Siz bu ¢ocuklarmnizin ve torunlarini-
zin sakat ve verimsiz hayatlarin1 gordiikce her za-
man “neden kurallara itaat etmedim” deyip vicdan
azab1 ¢ekmez misiniz? Adem’in durumu da bu se-
kildeydi.

~ 45 ~



C. Sonuclar::

Diinyanin haline baktigimiz zaman sorunu gorme-
mek miimkiin degildir. Herkes harika bir sekilde
birbirine akil veriyor, ama verdigi o harika 6giitlerin
tersini yapiyor. Herkes insan haklarindan ve esitlik-
ten s6z ediyor, ama herkesten once ihlal eden kendi-
sidir. Adem ve Havva higbir sorun olmaksizin harika
bir sekilde yasayip gidiyorlardi. Ama Tanr1’ya itaat-
sizlik edip giinah igledikten sonra Adem hemen esi
Havva’y1 sugladi. Havva’nin mazereti de kendini
hakli ¢ikarir bir bigimdeydi. Cocuklar1 daha kotii ve
igreng seyler yaptilar. Kayin kalkip higbir sebep
yokken kardesini 6ldiirlip sanki hicbir sey yokmus
gibi eve dondii. Kardesinin canini, gelecegini ¢aldi-
gin1 hig diisiinmedi.

Sadece atalarimiz degil, hi¢ tereddiit etmeden her
birimiz bir digerinin gelecegine el uzatabiliyoruz.
Herkes mazeretini harika bir sekilde uydurmus bir
sekilde kendini hakli gormekte. Torpille is goriiyor,
mazereti hazir; elektrigi, suyu kagak, mazereti hazir;
ise gitmez, mazereti hazir; karnesi yok, ama ilacini
licretsiz alir, mazereti hazir; mali milki var, ama
sosyal giivence kartin1 bir yolla devletten almis, ma-
zereti hazir. Bunlarin tiimii giinahin size vermis ol-
dugu rahathiktir. Halbuki siz bir baskasmin gelecegi-
ni hatta cocuklarmizin gelecegini ¢almaktasiniz.
Peki, neden bu kadar rahatiz? Ciinkii giinah bizi
uyusturmustur. Her seye bir mazeret ve kilif bulmak
icin ¢aba harciyoruz. Vicdanmiz da rahattir. Gergek-
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ten vicdaniniz rahattir, ¢linkii vicdaniniz giinah tara-
findan uyusturulmustur. Nasirlastirilmig, duyamaz
hale gelmistir. Peki, giinaha esir olmus insanin ¢aresi
ne olabilir? Var mi1 6yle bir ¢are? Evet vardir!
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DOYUMLU HAYATIN SIRRI

Aslinda bu mutsuz ve umutsuz durumun bir ¢aresi
var, hem de tek bir ¢are. Bu care bizim bekledigi-
mizden ¢ok farkl olabilir, ¢linkii insan dogal haliyle
gururunu oksayacak ¢Oziimler arar. Fakat Tanri’nin
bize sunacagi ¢are, insani bu duruma diisiiren guru-
run tam tersi olsa gerek. Once insanlarm izledikleri
yanlis yontemleri belirleyelim, sonra da gergek ve
dogru careye gelecegiz.

Aden bahgesinde Adem ve Havva’nin uymasi gere-
ken kurallar zinciri yoktu. Tanr1’nin onlardan tek bir
istegi vardi; 0 da iyiligi ve kotiiliigii bilme agacini
yememeleriydi. Ama simdi hayatimiza baktigimizda
Tanr’nin vermis oldugu binlerce kurallar ve bunun
yanida bunlar1 anlamamiz i¢in nice drnekler vardir.
Peki, bastan neden yoktu da simdi bu kadar kurallar
zinciri var? Bu kurallar hem bizi hem de Tanri’y1
tanitiyor. Baslangigta, yani Aden bahgesinde bu ku-
rallarin olmamasinin sebebi, Tanr1’nin zaten Adem’e
yakin olmasi ve kendisini ayrica tanitmasina gerek
olmamasiydi. Adem de Tanr’ya bagh oldugu igin
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yireginde safliktan ve kutsalliktan bagka bir sey
gormiiyordu. Musa peygamber araciligi ile gelen
Seriat, bize kendi yiiregimizi ve zayifligimizi, Tan-
r’'nin da ne kadar kutsal ve yiice oldugunu gosteri-
yordu. Seriat “zina etmeyeceksin”’ demeseydi, bizler
zinanin glinah oldugunu bilemeyecektik. Seriat
“calmayacaksin” demeseydi, ¢almanin giinah oldu-
gunu bilemeyecektik. Bu kurallar Tanri’nin standar-
dinmn bizlerden ne kadar yukarida ve erisilmez oldu-
gunu gosteriyor. Mesela, Tanri’'nin “zina” ile ne
kastettigini Isa Mesih sdyle agikliyor: “Tevrat'ta
‘zina etmeyeceksin’ dendigini duydunuz. Ama ben
size diyorum ki, bir kadina sehvetle bakan her adam,
yiireginde o kadinla zina etmis olur” (Incil: Matta
5:27-28). Eger zina buysa kim zina etmemis? Seri-
at’ta zinanin cezasi, hatta zinay1 birak, kardesine
otkelenmenin cezas1 cehennem azabidir.

O zaman sunu anlamaliy1z Ki, Seriat bize kurtulma-
miz i¢in Tanr1 tarafindan verilmemistir. Seriat sade-
ce bizim Tanri’nin yasalar1 karsisinda ne kadar ¢ii-
rik ve bunlar1 asla yerine getiremeyen bir yapida
oldugumuzu, Tanri’nin da erisemeyecegimiz kadar
yiice ve kutsal oldugunu géstermektedir. Yani Seriat
asla kirlenmeyen, higbir ayib1 gormemezlik etmeyen
kusursuz bir boy aynasidir. Bu aynanin 6niine gegip
baktigimizda bizim ne kadar kirli ve ¢irkin varliklar
oldugumuzu goriiriiz. Bu aynanin orada olmasi bizi
ne giizellestirir ne de paklar. Sadece bizlere giinahi-
miz1 gostererek her giin moralimizi bozar.
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Peki, Tanri’nin amaci bizi her zaman moral bozuk-
luguna ugratmak ve glinahimizin altinda ezmek mi?
Veya Kendisinin ne kadar gii¢lii ve kutsal, bizim ise
ne kadar giinahli ve giigsiiz oldugumuzu gostermek
mi? Kesinlikle hayir! Oyle olmus olsayd:, Adem’i
ve Havva’yr o kutsal yerde 6zgiir ve kutsanmis bir
sekilde yaratmazdi. Demek ki Tanri’nmin amaci in-
sanlarin kendisine dolaysiz bir sekilde yaklagsmalari,
konusmalar1 ve kendisinde olan o kutsalligi alarak
Ozgiir olmalaridir.

“Bir insamin Tanrt’ya itaatsizlik edip giinah isleme-
siyle biitiin insanligin bundan etkilenmesi Tanri 'nin
adaletine sigar nui?” diye bir soru gelir aklimiza.
Aslinda adalete bakacak olursak, her giin isledigimiz
giinahlar ve hayatimizla gostermis oldugumuz isya-
nimiz, kesinlikle Tanri’nin gazabini hak ettigimizin
kanitidir. Tanr1 sadece bizim diisiincelerimizi yargi-
lasa, O’nun Oniinde asla kurtulamayiz. Ama Tanr1
Oyle merhametlidir ki, Adem’in giinah isledigi o
Aden bahgesinde insanhga litfetti. Adem ve Hav-
va’ya cezalarmi aciklarken Seytan’i da azarladi ve
simdi kazanmig oldugu zaferin gecici bir zafer ola-
cagini ilan ederek bir “Kurtarici’y1” vaat etti. Bu
Kurtarici da ayni Adem gibi insanligin temsilcisi
olacakti. Ayn1 zamanda bu Kurtarici insan kaynakli
olmayacakti, yoksa bizim gibi gilinahkar olsa bize ne
yarar1 olabilirdi? Bizler her ne kadar Tanr1 tarafin-
dan yaratilsak da cinsel birlesme yoluyla meydana
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gelmekteyiz. Ama Adem dogrudan Allah’in mucize-
siyle meydana geldi.

Bu vaat edilen Kurtaric1 da bdyle ulvi bir sekilde
ortaya ¢ikacakti. Bir kere yine insan eli degmeden
bakireden dogmasi gerekiyordu. Bastan vaat edilen
bu Kurtaric1 isa Mesih’in kendisiydi. Adem toprak-
tan, Isa Mesih ise direk Allah’in Vahyi yani agzin-
dan ¢ikan Kelamin beden almis hali olarak diinyaya
geldi. Peygamberler Isa’nin kimligi ve yapacaklar
hakkinda ¢ok net bildirilerde bulundular. Yani insan-
ligin giinaht icin kefaret edip 6lmesi, 6liimii yenip
dirilmesi, dirildikten sonra yiizlerce insana gozikiip
onlarla yasamasi, goge alimmasi ve tekrar gelecek
olmas1 gerekiyordu. Ayrica daha nice detaylarina
giren peygamberlik sozleri vardir.

Hakli olarak akliniza séyle sorular gelebilir: “Me-
sih’in diger peygamberlerden ne farki var ki? Ta-
mam, Allah’in Sozi’diir. Cok iistiindiir, ama diger
peygamberlerin veremeyip de Mesih’in verdigi ne
olabilir? Daha 6nemlisi, hayatimizda yasadigimiz bu
hiisranla bir ilgisi var mi1?”

Bizim problemimiz nerede basladi? Aden bahgesin-
de, Adem’in itaatsizliginden sonra hayat dengeleri
altiist oldu. Adem bu giinah1 islemekle ruhsal olarak
hemen 61dii, bedensel olarak da yaslanip 6liime dog-
ru ilerlemeye basladi. i¢ varhg: Tanrr’ya itaat etmek
yerine kendi benliginin arzularinin pesinde kosan bir
yol izler oldu. Istemleri ve hayalleriyle yaptiKlari

~ 52 ~



tam ters bir reaksiyon gdstermeye basladi. Insan
olarak Aden bahgesindeki iyi isleri ister oldu, ama
ne yazik ki eylemlerinde ¢ok bencilce ve sonradan
keske dedirten seyler gormeye basladi. Kiminle bas-
lad1 biitiin bunlar? Adem’le! Kiminle son bulacak
Isa Mesih’le! Ama nasi1l? Kutsal Kitap soyle der:

Nitekim soyle yazilmistir: "Ik insan Adem yasa-
yan can oldu." Son Adem’se (Isa Mesih) yasam
veren ruh oldu. Once ruhsal olan degil, dogal
olan geldi. Ruhsal olan sonra geldi. Ilk insan
yerden, yani topraktandir. Ikinci insan goktendir.
Topraktan olan insan nasisa, topraktan olanlar
da oyledir. Goksel insan nasisa, goksel olanlar
da oyledir. Bizler topraktan olana nasil benzediy-

sek, goksel olana da benzeyecegiz. (Incil: 1. Ko-
rintliler 15:45-49)

Yukaridaki ayetlerde belirtildigi gibi, Isa Mesih boy-
lece Adem ve soyundan gelen diger peygamberler-
den c¢ok farkli bir konumdadir. Tiim peygamberler
bizim gibi, Adem gibi “topraktan’dir. Mesih ise
babasiz, yani bakireden dogarak dogrudan Tanr1’dan
gelmistir. Bunun yaninda giinahli insan benzerligin-
de giinah sunusu olarak gonderildi ama gilinah isle-
medi. Bu sekilde bizim Adem’den miras aldigimiz
giinah illeti Isa Mesih’e bulagsmanustir. Mesih diin-
yadaki yasaminda, hem yiice dgretilerinde hem de
miilkemmel mucizelerinde bu goksel dogrulugu her
yonden sergiledi. O’nun hayatinda hicbir geliski
yoktu. Soylediklerini tam tamina uygulardi. Mesela
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sevgiyle ilgili soyledigi su soze dikkat edin: “Hig
kimsede, insanmin, dostlart ugruna canini vermesin-
den daha biiyiik bir sevgi yoktur” (Incil: Yuhanna
15:13). Sonra Isa Mesih kendi hayatiyla bu sdzleri
en garpici sekilde yerine getirdi. Yasaminin sonunda
Isa Mesih, Tanri’nm insanlara olan sevgisinin en
biiyiik gostergesi olarak ve insanlarin i¢inde hapsol-
duklar1 bu giinah zindanindan kurtarmak i¢in insan-
lik ugruna carmiha gerilip 6ldii. Ug¢ giin sonra da
olimii yenip hayata geri dondii.

Insanlar olarak agzimizdan ¢ikan sdzlerin sorumlu-
lugunu tasimadan yasiyoruz. Bir arkadasimiz veya
bir dostumuz bizleri aradiginda konusmay1 sonlan-
dirmak i¢in “bir emrin bir istegin var mi” diye di-
sinmeden agzimizdan sézleri yuvarliyoruz. Karsi-
daki kisi buna istinaden ihtiyacim dile getirince de
cesitli mazeretlerle adami gegistiriyoruz. Ama isa
Mesih’in sOylediklerine ve yaptiklarina baktigimizda
cok farkli bir erdemlilik gériiyoruz. Incil’i okudu-
gumuzda hemen ilgimizi ¢eken sey Mesih Isa’nin
kendisinden dilekte bulunan birine, “senin icin ne
yapmamu istersin” diye sorar. Kisi ihtiyacini soyle-
dikten sonra elini o kisiye uzatir ve dilegini gercek-
lestirir. Celismeyen kisilik ve s6z erdemligi budur.
Laf olsun diye, senin igin ne yapmamu istersin veya
bir emrin var m1 diyerek hem i¢imizi hem de karsi-
daki kisinin i¢ini ¢iiriitmeyelim. Bunda bir doyumlu-
luk yoktur. Doyumluluk Mesih Isa’min 6rneginde
oldugu gibi sdyledikleri ile yaptiklarmin gelismeme-
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sinden gelmektedir. Mesih, tiim bunlar1 bilingli bir
sekilde isteyerek yapti Oyle ki, hem tiim insanlar
O’nun bu ylice kurtarisina iman ederek gilinahlarin-
dan af bulsunlar hem de vaat edilen “géksel” hayata
sahip olsunlar. Zaten baslangigtan beri Mesih’in
yeryliziine gelmekteki amact buydu. Kendisinin de-
digi gibi, “Bense insanlar yasama, bol yasma sahip
olsunlar diye geldim” (incil: Yuhanna 10:10). Iste
hepimizin arzuladigi doyumlu ve mutlu hayatimn sirri!

Peki, Mesih’in soziini ettigi “bol yasama” nasil
kavusabiliriz? Oncellikle, bu yasama Mesih’i tani-
makla kavusulabilir. Diger insanlar gibi Mesih sade-
ce doyumlu ve mutlu bir hayattan bahsetmekle ye-
tinmedi, kendisi dyle bir hayata sahipti. En biiyiik
ornegimiz kendisiydi. Isa Mesih Baba Tanr1’yla ba-
ristk bir hayat siirdiirdiigti gibi hayatinin her bir
adimin1 Tanr’nin Ruh’una boyun egerek yasadi.
Higbir zaman kendi benligine hizmet etmedi. Hayat1
boyunca Tanri’nin yiice islerini yaparak O’nun yii-
celigini amag¢ edindi. Kendisinin dedigi gibi: “Ya-
sam veren Ruh’tur. Beden bir yarar saglamaz. Sizle-
re soyledigim sozler ruhtur, yasamdw” (Incil:
Yuhanna 6:63). Boylece Tanri’nin biiyiik litfu olan
Isa Mesih gelip bu kurtulus isini tamamladiktan son-
ra Kutsal Ruh hem kendisinin yaptigini1 onaylamak
hem de ona iman edenlerde bu doyumlu yasami ha-
yata gecirmek i¢in her bir cani miihiirler ve hicbir
zaman ondan ayrilmaz. Aksine o kisinin hem iyiyi
istemesi hem de iyi olan seyi yapmasi i¢in bu Ruh o
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kigiye gii¢c verecektir. Adem Tanr1’ya itaatsizlik so-
nucu bu Ruh’u yitirmisti. Ama simdi Isa Mesih ara-
ciligiyla bu Ruh’u aliyoruz ve bu Ruh bizim i¢imizi
temizliyor. Bu yiizden Isa Mesih sunu diyor: “Kut-
sal Yazi'da dendigi gibi, bana iman edenin ‘i¢inden
diri su wrmaklart akacaktir’” (Incil: Yuhanna 7:38).
Adem’le igimizde kiskanglik, kin, nefret duyan hatta
kardes kani doken bir duruma geldik; ama Isa Me-
sih’le i¢imizden diri su irmaklar1 akma vaadini aldik.
Ayrica Adem’le 6liimii ve kisir bir yagami, ama Isa
Mesih’le dirilisi ve bol yasami miras aliyoruz. “Isa
Ona ‘Dirilis ve yasam Ben’im’ dedi. ‘Bana iman
eden kisi 6lse de yasayacaktr’” (Incil: Yuhanna
11:25).
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CELISKiSi OLMAYAN BiR HAYAT

Sevgili okur, bunlar uzak ve hayal olan sozler degil-
dir. Bunlar binlerce insanin hayatinda goriilen apagik
gerceklerdir. Bu insanlarm Isa Mesih’e gelmeden
once gercekten giiclii hayalleri vardi. Ama ne yazik
ki, hayalleri erisilemeyen, sadece uzaktan selamla-
nan seylerdi. Oysa Isa Mesih’e iman ettikten sonra
hem arzular1 degisti hem de o arzularimi harika bir
sekilde yasamaya basladilar. Neden? Ciinkii artik
iclerinde bu hayalleri gerceklestirme giicii olan Tan-
ri’nin Ruh’u bulunuyor. Simdi keskesiz ve doyumlu
bir yasam siirebiliyorlar. Esleriyle ve g¢ocuklariyla
barisik ve haz aldiklar1 bir yasamin igerisindeler.

Tabii ki bunu yaparken ilk etapta ¢cok zorlandilar.
Clinkii Mesih onlara, gormiis olduklar1 emsallerin ve
egitimin diginda bir yol gostermistir. Ama bunu ya-
parken hig¢bir zaman kaosa siiriiklenmediler, ¢iinkii
onlerinde izleyebilecekleri 6rnek bir yol vardi. Bu
yol iki bin y1l 6nce gelen harika bir yagam ve kimse-
nin gosteremedigi alcakgoniilliiligii gostererek in-
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sanlik icin kendisini feda eden Mesih Isa’nm kendi-
siydi.

Mesih Isa sizin de mutlu olmamzi istiyor. Simdiye
kadar yakalayamadiginiz mutlulugu yakalamanizi ve
esenligi doruklarda yasamanizi istiyor. Agik¢a sOy-
leyeyim; bu o kadar kolay degildir. Mesih Isa saye-
sinde bunu yapmak miimkiindiir; ama sadece kendi-
ni algaltanlar bunu basarabilir. Siz aileniz i¢in ken-
dinizi al¢altmaya hazir misiniz?

Hemen hemen her ana baba, kendilerine istemler ve
sikayetlerle yaklasan ¢ocuklarma séyle der: “Ya biz
kimin i¢in ¢alisiyoruz, sizin geleceginiz icin degil
mi? Bu giine kadar kendimiz icin ne yaptik ki? Hep
sizin geleceginiz icin ¢alisip didindik.” Aslhinda bu
seylerde gergcek payr vardir. Ama bir gercek daha
var; biz kendimiz i¢in, yani kendi egomuzu tatmin
etmek i¢in de didiniyoruz. Eger, gercekten yukari-
daki soylediklerimi yapiyorsak yani kendimizi degil
esimizi ve c¢ocuklarimizi diislinerek emek veriyor-
sak, iste size bir firsat.

Simdiye kadar hep beklenti icerisinde oldugunuz,
evde yemek hazir, evde her sey diizenli, her sey tiki-
rinda diyen ses degil, ben gidip her seyi yoluna
koymaliyim, esime ev islerinde yardim edecegim
diyen bir yirektir. Simdiye kadar erkege bulasik
yikamak yakigmaz diyen sesleri bastirip evde esiniz-
le birlikte veya, “biraz sen dinlen ben bulasiklar:
vikarim” diyen erdemlilik, yuvanizin altina zemin
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olacak ve sevgi tohumlar1 ekecektir. “Benim esim
bunlardan anlamaz ben bunu yaparsam o simarip
tepeme ¢ikar” diyen 0 ses sizin egonuzdan gelen
sestir ve sizin yuvanizi viraneye geviren zaten budur.
Simdi artik baska bir sese, Tanrisal sagduyunun se-
sine kulak verin.

Bir demet c¢igek alip esinize gotiiriin ve Kibar bir
sekilde “Beni affet, ben ger¢ekten sana haksizlik
ediyorum, ama inan bundan sonra her sey diizele-
cek. Bunu ben yapamam, ama beni seven ve kendisi-
ni benim ugruma feda eden birisiyle beraber yapa-
cagim” diyebilecek erdemliligi gosterebilirseniz bu
seyler olacak. Belki ilk etapta esiniz bunun igten
geldigini anlayamayacak. Bunda haklidir da. Bunca
bencilce davranigtan, bunca yipratict sdzden sonra
hemen inanmasini beklemeniz biiyiik saflik olacak-
tir. Onu ya ¢ocuklarmizin 6niinde ya arkadaslariin
Oniinde ya da akrabalarinin 6niinde rencide edip kii-
ciik distrdiniiz. Ama esinizi ve ailenizi kazanmak
icin bu yonde sadakat gésterip bunlari, bu giizellik-
leri tekrarlamaya degmez mi?

Hanimefendi, belki bunlar1 okurken siz de bu satir-
larda gergek yiireginizi gorebilirsiniz. Kocanizin,
hak etmediginiz bir tavir ve ses tonuyla size yaklas-
tigina inantyorum. Ama sizin onu koriikleyen bakis-
lariniz veya cevaplarmiz acaba ortalig1 kasip kavu-
ran atesi daha da alevlendirmiyor mu? Bunun yerine
o bagirirken siz susup bekleseniz, ortalik sakinlestik-
ten sonra esinize sakin bir sekilde o konu hakkinda
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konusmak istediginizi sdylerseniz nasil karsilar aca-
ba? Bakin bunu ilk kez yaptiginizda kabul etmeyebi-
lir, ama inanin sert olan o tasa bir darbe vurdunuz
demektir. Bunu yaptik¢a o sert tas yavas yavas cat-
layacak ve siz o araliktan igeri gireceksiniz. Ama ne
yazik ki kadmnlarimiz kocalariyla ilgili bir sey kes-
fetmisler. Kocalarmin en hassas olan yerlerini anla-
migslar ve canlarini1 yakmak i¢in o yerlerine dokunup
onlar1 zivanadan ¢ikariyorlar. Peki, bu evinizin ruh
halini olumlu mu etkiliyor yoksa evinizi yasanmaz
bir yere mi doniistiiriiyor? Tabii ki eviniz yasanmaz
bir hale geliyor. Acaba bu durumdan g¢ocuklarinizin
psikolojisi nasil etkileniyor? Boyle evlerde, birakin
¢ocuklarin durumunu, ¢igekler bile solgundur. Boyle
evlerde c¢ocuklar1 diisiinmek insani1 ¢aresiz bir duru-
ma diistiriir. Ama caresiz degilsiniz. Eger algakgo-
nilliliigi takinir ve esinize saygili bir sekilde yakla-
sirsaniz, bunda ¢oziimsiizliik degil etrafiniza da em-
sal olacak bir ¢6ziim tiretirsiniz.

Cocuklariniz konusunda da ayni1 sey gecerlidir. Biz-
ler toplum olarak, “cocuklar yanlis yapar, biz onlari
azarlariz, gerekirse doveriz ve onlar1 pisman ederiz”
diyen bir diisiinceye sahibiz. Ama bu gocuklar bizim
cocuklarimiz ve bu ¢ocuklar1 biz yetistirdik. O za-
man sorumlulugunuzu kabul edin ve her bir ¢ocugu-
nuzla tek tek ilgilenin. Yapmis oldugunuz yanliglik-
lardan algakgéniillii bir sekilde 6ziir dileyin. Once-
likle onunla gerektigi gibi ilgilenmediginiz, ona iyi
bir 6rnek gostermediginiz, simdiye kadar ona bagirip
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cagirip kaba davrandiginiz, onun oniinde esinizle
tartistiginiz i¢in af dilemelisiniz. Bunlar size agir m1
geldi? Evet, gergekten agir seylerdir. Ama bunlar,
algakgoniilliller i¢in erdemli ve makbul seylerdir.
Boyle kisiler igin gururlarindan ¢ok aileleri 6nemli-
dir. Ailelerinin huzuru onlarin en biiyiik temennisi-
dir. Bu temenni i¢in kendilerini algaltmaya her za-
man hazirdirlar.

Bunun disinda bir ¢6ziim yoktur. Evet, ne yazik ki
bu kesin bir gercek. Karsidan durumu degistirecek
bir ¢6ziim bekliyorsaniz, bunun olmasi hayalde ka-
lacaktir. Ama siz kendinizi algaltir ve erdemli bir yol
izlerseniz, ¢6ziimiin ortaya ¢iktigini goreceksiniz.
Bu sadece sizin i¢in bir kazang olmayacak, sizden
sonra ¢Ocuklariniz da sizin 6rnek olacak yolunuzu
izleyeceklerdir. Siz onlar i¢in bir bereket kaynagi
olacaksiniz. Sizin esiniz sizden gurur duyacak, ¢o-
cuklarmiz sizin fikirlerinizden faydalanacaklar. O
zaman vicdan azabi1 ¢ekmeden Kkonusabilirsiniz.
Simdiye kadar 6giit veriyordunuz, ama siz o 6giitleri
uygulamiyordunuz ama simdi hem sdyleyen hem de
uygulayan olarak vicdaniniz rahat konusabilirsiniz.

Bakin, size harikulade bir 6rnek gostereyim. Hem de
bu 6rnegi bizlere veren sahsiyet Mesih Isa’nin ken-
disidir. incil’in Luka boliimiinde Isa Mesih soyle bir
benzetme anlatir:

Isa, "Bir adamin iki oglu vardi" dedi. "Bunlar-
dan kiigiigii babasina, 'Baba' dedi, 'Malindan
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payvima diiseni ver bana.' Baba da servetini iKi
oglu arasinda paylastirdi.

Bundan birkag giin sonra kiiciik ogul her seyini
toplayip uzak bir iilkeye gitti. Orada sefahat
iginde bir yasam siirerek varini yogunu ¢ar¢ur
etti. Delikanli her seyini harcadiktan sonra, o
tilkede siddetli bir kitlik bas gosterdi, o da yok-
luk ¢ekmeye basladi. Bunun tizerine gidip o iil-
kenin vatandaslarindan birinin hizmetine girdi.
Adam onu, domuz giitmek tizere otlaklarina yol-
ladi. Delikanli, domuzlarin yedigi keciboynuzla-
riyla karmint doyurmaya can atiyordu. Ama hig
kimse ona bir sey vermedi.

Akl basina gelince soyle dedi: 'Babamin nice
iscisinin fazlasiyla yiyecegi var, bense burada
acliktan oliiyorum. Kalkip babamin yanina do-
necegim, ona, Baba diyecegim, Tanri'ya ve sana
kars1 giinah isledim. Ben artik senin oglun ola-
rak anilmaya layik degilim. Beni is¢ilerinden bi-
ri gibi kabul et

Boylece kalkip babasinin yanina dondii. Kendisi
daha uzaktayken babasi onu gordii, ona acudi,
kosup boynuna saridr ve onu optii. Oglu ona,
'Baba' dedi, 'Tanri'va ve sana karsi giinah isle-
dim. Ben artik senin oglun olarak anilmaya la-
yik degilim.’
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Babas ise kolelerine, 'Cabuk, en iyi kaftani ge-
tirip ona giydirin!" dedi. 'Parmagina yiiziik ta-
kin, ayaklarina ¢arik giydirin! Besili danayt ge-
tirip kesin, yiyelim, eglenelim. Ciinkii benim bu
oglum olmiistii, yasama dondii; kaybolmustu,
bulundu.' Boylece eglenmeye basladilar.

Babanmin biiyiik oglu ise tarladaydi. Gelip eve
yvaklastiginda ¢algi ve oyun seslerini duydu.
Usaklardan birini yamina ¢agirip, 'Ne oluyor?’
diye sordu.

O da, 'Kardesin geldi, baban da ona sag salim
kavustugu icin besili danayi kesti' dedi.

Biiyiik ogul ofkelendi, iceri girmek istemedi.
Babast disar1 ¢ikip ona yalvardi. Ama o, baba-
sina soyle yanit verdi: 'Bak, bunca yil senin icin
kéle gibi ¢alistim, hi¢hir zaman buyrugundan
ctkmadim. Ne var ki sen bana, arkadaslarimla
eglenmem igin hi¢bir zaman bir oglak bile ver-
medin. Oysa senin malint fahiselerle yiyen su
oglun eve doniince, onun i¢in besili danayt kes-
tin.'

Babasi ona, 'Oglum, sen her zaman yanimdasin,
neyim varsa senindir' dedi. 'Ama sevinip eglen-
mek gerekiyordu. Ciinkii bu kardesin 6lmiistii,
yvasama dondii; kaybolmugtu, bulundu! (Incil:
Luka 15:11-32).
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Evet, bu yiirek Tanri’nin takdirini kazandig1 i¢in bu
ornek Incil’de bulunuyor. Bizler “vay bizi iizenin
haline; benim onurumu bu oglan yere ¢aldi. Kimse-
nin yiiziine bakamaz oldum, beni hem maddi hem de
manevi yonde perisan edip rezil etti” edasi igerisin-
de yiiregimizi besliyoruz. Sonra ¢ocuk eve déonmek
isterse veya evdeyken bize yaklasmaya caligirsa gu-
rurumuz onun bize yaklagmasina izin vermiyor.

Ornekteki babada ise ¢ok farkli bir yiirek vardir.
Cocugun babasindan kendisi heniiz sagken mal is-
temesi zaten Ortadogu kiiltiirline sigmayan bir sey-
dir. Ciinkii bu baba i¢in su anlama geliyordu: “Senin
olecegin yok, ne zaman geberecegini bilmiyorum,
sen en iyisi benim mirasimi ver de ben hayatimi ya-
sayayim.” Ama baba buna ragmen hig itiraz etme-
den malini iki oglu arasinda paylastirdi. Mali payla-
sirken dikkat etmek lazim ki Baba kendisine hi¢ bir
sey almadan iki ogul arasinda esit bir sekilde b Idii.

Bu ¢ocuk, bu mallar1 kisa bir stirede belki fahiselerle
birlikte ¢ok igreng yerlerde yiyip bitirdi. Issiz kalin-
ca en asag1 meslek olan domuz ¢obanlig1 yapti, ama
yine de yiyecek bulamiyordu. Ciinkii genel bir kithik
vardi. Bu sikintilar kendisini dogru yola itti. Bu yiiz-
den babasina doniip “baba sana ve Tanri’ya karsi
gtinah isledim” demeye karar verdi. Bunlar cocugun
yiireginde olgunlasirken babanm yiiregi nasildi?
Baba gozleri devamli yolda oglunu gozliiyordu.
Ciinkiti Tanri’’nin Sozii soyle diyor: “Cocuk daha
uzaktayken babasi onu gordii, ona acidi, kosup boy-
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nuna sarildi ve onu dptii.” “Daha uzaktayken” dedi-
gine gore, demek ki, baba devamli ¢gocugunun yolu-
nu 6zlemle gozliyordu.

Ama burada s6ziinii etmedigimiz ve genelde toplu-
mun diigiincelerini yansitan bir sahis daha var. Sadik
olarak babasma hizmet edip devamli olarak ¢alisan
bliyiik ogul da var. Kendisini islerine 0 kadar vermis
ki, artik yiireginde ne merhamet ne de sefkat kalmis-
tir. Hatta belki kardesi gittigi i¢cin kendisi babasina
sadik kalmakla siirekli dviiniiyordu. Bu ylizden ba-
basina adaletsiz davrandigini sdyleyerek suglamada
bulundu.

Bakin, belki kendimizi savunursak karsidaki kisinin
gbziinde kendimizi hakli ¢ikarabiliriz. Ama dogru
olan bu degildir, ¢oziim getiren bu degildir. C6ziim
getiren sey, algakgoniilliilikle haklarimizdan vaz-
gecmek ve karsidaki kigiyi kazanmaktir.

Oglunuz veya kiziniz, belki de esiniz, gercekten hig
yapilmamas1 gereken bir hata yapip sizi perisan ede-
bilir. Bu hata hem sizi hem de etrafinizdaki akraba-
lariniz1 bile perisan edebilir. Peki, sizin tavriniz ne
olacak? Ya sorunu ¢ok kisa yoldan ¢6ziip onu 6lmiis
olarak kabul edeceksiniz ve sizinle ayn1 evde yasasa
bile tiim iliskilerinizi keseceksiniz ya da tam tersi bir
davranisla igin uzun veya kisa olmasma bakmadan
onu kendiniz i¢in degerli sayacak ve onun igin eli-
nizden geleni yapacaksiniz.
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Bunu yaparken “ya bu da yapilir mi?” edasi ile de-
gil, “gel camim, bunun iginden nasil ¢ikacagimizi
bilmiyorum, ama ne yapilacaksa beraber yapacagiz”
diyen bir yiirek sergileyeceksin. Elbette ki bu tarz
bencil yapimiza ¢ok ters geliyor, ama eger Tanri’nin
Ruh’uyla hareket edeceksek o zaman bundan sonra
boyle davranmamiz gerek. Neden? Ciinkii bu tarz
Tanrt’nin tarzi ve tutumudur. Esas hikayedeki Baba,
hepimizin Babasi olan Tanr1’y1 simgeler. Kaybolan
ogul da bizi temsil eder. Tanri’nin merhametini hak
edecek hicbir seyimiz yok, ama Tanr1 her zaman i¢in
acik kollarla bizi bekliyor. Tanr1 hakli olarak bizi
cehennemin dibine gémebilir, ama O her zaman igin
sevgi yolunu seger ve bizi kurtarmak i¢in egilip elini
uzatr. Iste bizi ve ailemizi kurtaracak olan tavir
Tanr1’nin bizim i¢in sergiledigi bu halim ruhlu sevgi
yiiregidir. Tanrisal ¢izgi esas budur.

Tanr1 sayesinde kendisiyle barisik bir kisi dogrularm
iizerinde hareket edip yasar. Bu dogrular yukarida
belirttigim gibi belki kisiyi ¢ok zor durumda biraka-
cak, belki toplum tarafindan kinanacak belki de aile-
si tarafindan reddedilecek. Ama her zaman dogruda
ve dogrulukta istirap, sikinti, elem olsa da 6zgiirlik
ve huzur vardir. Bu yapidaki kisi el alem ne der dii-
stincesinden ziyade Tanr1 ne der diislincesiyle mes-
guldiir. Bu yiizden evindeki tiim problemler kendisi-
nin ¢dzmesi gereken problemdir ve hi¢ tereddiit et-
meden iizerine gider. Kisiyi toplumun degerleri ve
ya diisiincesi dogrultusunda degerlendirip yargilaya-
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cagma Tanr’nin degerliyle smar ve degerlendirir.
Artik kendisi i¢in insanlarin gdziindeki dogrular
degil Tanr’nin goziindeki dogrular aslidir.

Bu yiizden yukaridaki baba portresi bizim igin emsal
olmalidir. Ciinkii bu emsal Tanrisal bir emsaldir.
Tanr1 higbir insanin inancina, etnik kimligine, rengi-
ne, cinsiyetine ve irkina bakmaksizin onu yargila-
madan doyurur, onun lizerine yagmurunu yagdirip
giinesini dogurur. Bu demek degildir her insanin
gittigi yolu benimser. Hayir, benimsemese de onlar1
sever ve besler.

Bu yiizden sende evladma ne olursa olsun ne yap-
migsa yapsin Tanrisal bir sefkatle yaklagmalisin.
Yukarida belirttigim gibi belki senin bu sevgin ve
sefkatin toplumun goziinde yiizkarasi ve utang verici
gelebilir ama sen 6nce kendi diisiincelerini Tanr1’nin
diisiinceleriyle sonra, toplumun diisiinceleriyle ki-
yasla. Hangisi dogru ve 6zgiir edicidir géreceksin.

Bir 6rnek daha anlatayim. Zinada yakalanan bir ka-
din1 Isa Mesih’e getirdiler. Musa Peygamber aracili-
giyla verilen Seriat’a gore zina eden kadinin taslana-
rak Oldiriilmesi gerekiyordu. Bu yiizden Mesih’i
denemek isteyen Yahudi ileri gelenler ¢ok iyi bir
firsat yakalamislardi. Peki, Mesih’in cevab1 ve tavri
ne oldu; bir ona bakalim:

Din bilginleri ve Ferisiler, zina ederken yaka-
lanmig bir kadin getirdiler. Kadini orta yere ¢i-
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kararak Isa'va, "Ogretmen, bu kadin tam zina
ederken yakalandi" dediler. "Musa, Yasa'da bi-
ze boyle kadinlarin taslanmasini buyurdu, sen
ne dersin?" Bunlar: Isa'yi denemek amaciyla
soyliiyorlardi; O'nu suglayabilmek icin bir ne-
den aryorlardi. Isa egilmis, parmagiyla topra-
ga yazi yaziyordu. Durmadan ayni soruyu sor-
malart iizerine dogruldu ve, "Icinizde kim gii-
nahsizsa, ilk tasi o atsin!” dedi. Sonra yine egil-
di, topraga yazmaya basladi. Bunu isittikleri
zaman, bagsta yashlar olmak iizere, birer birer
disar ¢ikip Isa'vi yalmiz biraktilar. Kadin ise of-
ta yerde duruyordu. Isa dogrulup ona, "Kadin,
nerede onlar? Hicbiri seni yargilamadi mi?" di-
ye sordu. Kadin, "Hicbiri, Efendim" dedi. Isa,
"Ben de seni yargilamiyorum" dedi. "Git, artik

bundan sonra giinah isleme!" (Incil: Yuhanna
8:3-11)

Mesih’in giinaha tahammiil etmesi miimkiin degil-
dir. Ama Yahudi ileri gelenlerinin ne kadar samimi-
yetsiz ve ikiylizlii olduklarmi biliyordu. Ciinkii eger
glinah zinaysa, zina eden erkek neredeydi? Eger siz
Yasayr ve Tanr’nin kutsalligini diisiiniiyorsaniz,
erkek i¢in de aymi standardi getirin. Neden sadece
kadinm1 getirdiniz? Yukarda ne dediklerine dikkat
edin: “Bu kadini tam zina ederken yakaladik” diyor-
lar. Demek ki erkek de oradaydi. Bununla ne kadar
samimiyetten uzak olduklarin1 gosterdiler. Mesih’in
cevabma dikkat edelim: “Icinizden kim giinahsizsa
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ilk tast 0 atsin.” Her birimizin benzer ya da farkli
giinahlar1 vardir. Kesin olan su ki, hi¢cbirimiz masum
ve pak degiliz. Ama ne ilgingtir ki, birini yargilarken
sanki bizler kusursuz ve hatasiz bir eda ile adama
var gliciimiizle ylikleniyoruz. Bu ylizden Mesih s0y-
le der:

Baskasini yargilamayin ki, siz de yargilanmaya-
swiz. Ciinkii nasil yargilarsaniz 6yle yargilana-
caksiniz. Hangi olgekle verirseniz, ayni olgekle
alacaksiniz. Sen neden kardesinin goziindeki
¢Opii goriirsiin de kendi goziindeki mertegi fark
etmezsin? Kendi goziinde mertek varken karde-
sine nasil, 'Izin ver, goziindeki ¢opii cikarayim'
dersin? Seni ikiyiizlii! Once kendi goziindeki
mertegi ¢ikar, o zaman kardesinin goziindeki
copii ¢tkarmak icin daha iyi goriirsiin. (Incil:
Matta 7:1-5)

Kendimiz de hatalar yaptigimizi kabul eden bir yii-
rekle karsidaki insana yaklagsalim. Bu senin esin ola-
bilir, kizin olabilir senin oglun olabilir hi¢ fark et-
mez. Sen onun bu zor durumunda yaninda olup ger-
cek bir anne baba olabilir, ona sorunlarini gdster-
mekle birlikte ¢ikis yolunu da gosterebilirsin. Dedi-
gim gibi, Mesih glinaha g6z yummadi. Ama yargila-
yanlara kendi gaddar yiireklerini gosterdi. Ardindan
kadma dondii ve kendi yiiregini gdstermenin yanin-
da ¢ikis yolunu da gostererek “Git bundan sonra
giinah isleme” dedi.
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Ne zaman giinaha Tanr’nin goziiyle bakarsak o za-
man Ozgiir olacagiz. Ister kadin ister erkek yapsin
zina zinadir. Bunu bu sekilde sordugunuzda herkesin
ayni sozl soyleyecegi kesindir. Evet, dogrudur der-
ler. Peki, neden yapan kisiler ceza olarak ayni sey-
lerle cezalandirilmiyorlar. Kadin yapica en hafif
ceza bosanma erkek yapinca birileri araya girip onla-
r1 baristirtyor. Bu nasil namus anlayis1 anlamak
miimkiin degildir. Yarg: gelecekse sirf bunun ig¢in
bile Tanr1 erkekleri ebediyete kadar cehennemde
tutabilir. Yargilarken veya problemi konusurken ve
cozerken adil olalim. Namus standartlarin1 asagiya
cekmeye hi¢ kimsenin hakki yoktur. Ister kadm ister
erkek olsun zina karsisinda ayni tepkiyi gosterirsek o
zaman Tanr’nin arzusu olan kutsal yasami yasayan
insanlarin sayisi kat kat fazla olacaktir. Hem kom-
sumuzun hem de kendi yuvamizin bu kutsalliktan
payma diisen huzuru alabilmesi igin kendi yiiregimi-
ze bakmamiz gerekiyor.

Simdiye kadar kendimizi hakli gorerek, haklarimizi
savunarak yuvamizi yasanmaz bir duruma getirdik.
Ama simdi farkh bir yolla, Tanrisal bir ¢izgiyi izle-
yerek gercek barisi saglamaliyiz.

Anne baba olarak hi¢ tereddiit etmeden “cocuklari-

mi ¢ok seviyorum onlar icin ne gerekirse yaparim”

sOzlinii soyleriz. Bunun samimi olduguna eminim.

Onlar1 tehlikelerden, agliktan ve ¢iplakliktan koru-

mak icin elinizden geleni yapmaya hazirsiniz. Ama

gercek fedakarlik cok daha ileriye gitmeyi gerektirir.
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Ekmek ve giyecekleri i¢in gece giindiiz ¢aliymanin
Otesinde onlar1 gece giindiiz korumak i¢in sabahlara
kadar uyanik kalmanin ilerisinde bir seydir. Dogru
ve kurtulus getiren fedakarlik ¢ocuklarin yiiregine
erismek onlarmn saygisini ve sevgisini kazanmaktan

gecer.

Siz onlari, geleceklerini garanti altina alacak bir
zenginlige eristirebilirsiniz. Ama biyiidiiklerinde
mutsuz, huzursuz ve yalnizlik igerisinde bir hayat
saglamis olacaksiniz. Ama eger siz onlarmn yirekle-
rine yatirim yaparsaniz belki hi¢ zengin olamayabi-
lirler ama diinyaya meydan okuyan 6z giivenleri
baba ve annelerine hayranliklari, onlarin diinyada
saglam ve sarsilmadan kalmalar1 i¢in saglam kaya
tizerine yerlestirdikleri temelleri olacaktir.

Cocuklarmiz biiyiimiis ve yuva kurmus bile olsalar
hicbir sey icin ge¢ degildir. Gidin yapamadiklariniz
ve yanlis yaptiklarimizdan dolayr 6ziir dileyin. Bu
ustii kapali “yavrum sana yaptiklarim icin oziir dili-
yorum” sozii degil, ger¢ekten telafi eden bir eda ile
yiireklerini kazanana kadar ugrasmay1 gerektirir. Bu
da yaptigmin seyler hakkinda teker teker “sen okul-
dan zayif getirdiginde ben seni ¢ok kétii dovmiistiim,
oysa ben sorumlulugumu yerine getirip seninle yete-
rince ilgilenseydim sen zayif alacak ¢ocuk degildin”
sekilde her bir incitmenin giindeme gelmesi gereke-
cektir. Bu aylar belki de yillar siirebilir. Bunun so-
nucunda ¢ocugun tamamen iyilesir mi belki degil.
Ama iste orada zehirli kanali kurutmus olacaksmiz.
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Ciinkii sizin ¢ocugunuzda sizin davranislarinizi yii-
reginde tasidig1 i¢in ayni zehri ¢ocuklarina akitacak-
tir. Fakat Siz algakgoniillii bir sekilde ¢ocugunuza
egildiginiz zaman o kanal kuruyacak ve sizin ¢ocu-
gunuz bu agresif ve kisir hayatin kaynagini goriip
kendi ¢ocuguna apayri bir davranis sergileyecektir.

Esiniz i¢in de aymi sey gegerlidir. Higbir es kendi
Ozgiir iradesi ile yuvasmi yasanmaz hale getirmek
istemez. Onun Ozgiir iradesi once giinahin sonrada
cevresindeki giinahkérlarm iradesi araciligiyla kole-
lestirilmistir.

Mutluluk her zaman arzuladigimiz ama ulasamadi-
gimiz bir sey olmamalidir. Bu yilizden ¢ocugunuzla
ilgili izlediginiz yolu esiniz iginde izleyin. Hangi
sOzlinliz, hangi tavrmiz veya siddetiniz onu hirpala-
mis ve sizden uzaklara firlatmustir.

Af dilerken higbir zaman mazeret dile getiremeyiz.
Oziir dilerken “ama sende bunu séyledin veya yap-
tin” seklinde gelen bir yapicilik gururdan gelen bir
seydir ve genelde yaraya merhem olmayacaktir. Al-
cakgoniillii bir af “litfen beni affet sen kesinlikle
bunlart hak etmiyorsun” diyen bir yaklagimdir.

~ 72~



SONSOZ

Bundan daha doyumlu, bundan daha zevk veren bir
yasam dislinebiliyor musunuz? Diisiiniin, evden
¢iktiginiz zaman esinizin arkanizdan kirgin bir yiirek
degil, mutlu ve sizi dven bir yiirek tagiyacagina emin
olabilirsiniz. Sadece esiniz degil ¢ocuklarimizin da
her yerde sizi utandirmayip giizel ve diisiinceli dav-
ranislarla basmizin tact olarak davranacaklarina
eminsiniz.

Eski hayatinizda oldugu gibi, is arkadaslariyla farkli,
akrabalarla farkl, esiyle farkli ve geliskili davranan
kisi degil, aksine tutarli ve tatli bir karaktere sahip
olarak emin adimlarla ilerleyen birisiniz. Artik s6y-
lediklerinizle yaptiklarmiz birbirini tam olarak tutar;
insanlar size iftira atsalar bile kendinizden tam ola-
rak eminsiniz. En 6nemlisi de kendi i¢inizde miithis
bir huzur ve esenlik olur, ¢iinkii hayatinizin her ala-
ninin uyum i¢inde oldugunu bilirsiniz.

Bugiin yarn birisinin, ¢oktan saklamaya ¢alistiginiz
eski bir glinahmiz1 yliziiniize vurmayacagina emin-
siniz. Cilinkii hayatinizda artik yalan kalmamistir; her
seyiniz seffaf ve aciktir. Iste korkusuz, doyumlu ve
diinyaya meydan okuyan hayat budur!
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Inanin diinyanim servetine sahip olsaniz, herkes size
hizmet eden durumda olsa dahi bundan daha mutlu
olamazsiniz. isa Mesih Incil’de soyle dedi: “Insan
biitiin diinyayr kazanip da canint yitirirse, canindan
olursa, bunun kendisine ne yarar: olur?” (Luka
9:25)

Bizim gercegimiz budur. Nice zengin ve varlikli
insanlar geldi gitti, hayatlarinin sonuna baktigimizda
genel ¢ogunlugu ya bunalima girip intihar ediyorlar
ya da ylizlerinde sanki diinyanin elemini gosteriyor-
lar. Neden? Ciinkii soyledikleri, diisiindiikleri ve
yaptiklar1 birbirini tutmayan bir yapida yasadilar. Bu
da onlari, altinda ezildikleri yanhgshklarin igerisine
gotiirlip glinaha esir etti.

Boyle bir insanm yiiregi kederli ve omrii kisadir.
Yiiregi mutlu olan bir insanm dmrii uzun olur. Yiire-
gin mutlu olmas1 kendimizle barisik olmamiza bag-
lidir. Doyumlu yasamin isareti cocuklarimiz ve ¢ev-
remizle barigsik olmamizdir. Yiiregimiz, konustukla-
rimiz ve Yyaptiklarimiz birbiriyle ¢elismiyorsa biz
gercekten mutlulugu yakaladik demektir.

Sizce bu imkansiz mi?

Ben bunun imkansiz olmadigmi gérdiim.
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Yararlanabileceginiz
Diger Kaynaklar

Hristiyanlik konusunda daha genis bilgi edinmek
isteyenler okuyucularimiz, eger hala incil’i oku-
mamuslarsa dncelikle Incil’i okumalarini éneriyoruz.
Incil’i iicretsiz olarak su adresten temin edebilir-
SINIZ:

L

Kutsal Kitap Arastirma MUJDI
Merkezi

P.K. 224, Kadikdy FORKCE CEvinls
Istanbul

T:0216 418 79 07 2
B
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Diyarbakir Kilisesi’'nin katkilariyla yaymlanan ve
Can Nuroglu’nun yazdi§i “Hey Gavur, Anlatsa-
na...” ve Yeter ki Insan Olsun! adli kitaplar1 da

okumanizi Gneriyoruz:

Diyarbakir Kilisesi
Lalebey Mah. Ana Sk.

No: 35 Urfakap1
Diyarbakir

Tel. 0412 224 67 46
E-mail:
dbkilisesi@yahoo.com
www.diyarbakirkilisesi.com
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